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Albanska - Rad till dig som tagit bort en tand

Keshilla per ty ge e ke nxjerrur nje dhemb

Té mendohet pér sa vijon

Té jeshé i kujdesshém ashtu gé mos ta kafshosh veten né gjuhé ose né molléza té fages kur ti je i
mpiré me anastezi.

Kur uné mund té ha ose té pi?

Pasi gé té nxjerret dhémbi, formohet njé tapé me gjak té mpiksur pér ta mbrojtur plagén né vendin
ku ka gené dhémbi. Né gofté se plaga do té keté njé shans pér t"u shéruar miré, ti nuk duhet ta
shpélarjshé gojén, as té hash, as té pish léngje as ujé ose duhan para se anestetiku té keté kaluar. Prit
té paktén dy oré. Zgjidh ushgime té Iéngshme apo gjysmé té forta ditén e paré né ményré qé plaga té
mos irritohet.

Ushtrimet

Gjaté dités sé paré shmang ushtrimet fizike. Nése ti sforcon shumé, ekziston rreziku se plaga té
fillojé té keté gjakderdhje.

Duhani

Shmangu nga pirja e duhanit ose té burnotit (suedisht: snus) né orét mé té aférme pas ndérhyrjes,
kjo démton shérimin.

Gjakderdhja

Eshté e zakonshme qé plaga té rrjedhé pak gjak gjaté dités sé paré. Nése nuk pushon gjakderdhja
ose nése fillon té rrjedhé gjak pérséri, ti mund ta vésh njé faculeté té pastér ose garzé mbi plagén qé
rrjedh gjak dhe ta kafshosh fort até pér té paktén 30 minuta. Pastaj kontrollo se a ka pérfunduar
gjakderdhja. Nése gjakderdhja ende nuk éshté ndérprerg, vére njé facuketé ose garzé té re dhe
kafshoje sé bashku edhe pér 15 minuta té tjeré. Nése plaga nuk ka ndaluar gjakderdhjen pas 4 - 5
pérpjekjeve, kontakto Shérbimin Dentar Popullor (Folktandvarden) pér késhilla. Mos e shpélaj me
ujé, kur ka gjakderdhje.

Enjtja dhe vrragét e mavijosura

Qé goja dhe pjesét e fytyrés té énjen pas ndérhyrjes, kjo éshté normale. Enjtjet zakonisht jané mé sé
shumti pas 2 - 3 ditésh. Kur kjo béhet pérséri, atéheré mund té krijohen vrragé té mavijosura, kéto
zakonisht zhduken pas ndonjé jave.



Sythi

Ndonjéheré ka nevojé qé plaga té gepen me njé pe qé duhet té higet nga personeli dentar pas 7 - 10
ditésh. Né kési rasti me gjasé ti ke marré njé kohé pér vizité té sérishme. Né raste té tjera, pérdoret
njé pe i cili zhduket vetvetiu.

Higjiena e gojés
Gjaté trajtimit té plagés, éshté e réndésishme qgé higjiena e gojés té béhet né ményré té drejté.
Dhémbét lahen si zakonisht, por shmangu gé ta prekésh pjesén e plagés gjaté ditéve té para.

Shpélarje gojén me léng antibacterial (p. sh. Corsodyl, Hexident, Paroex) nése dentisti yt ta ka
rekomanduar kété.

Dhimbja dhe temperatura

Pasi gé anestezia éshté larguar, mund té keté dhimbje dhe té jeté e véshtiré pér té hapur gojén dhe
pér té pértypur. Kjo éshté normale. Pas njé ndérhyrjeje t€ madhe, ti edhe mund té keshé
temperaturé. Telashet zakonisht zhduken pas disa ditésh. Né qofté se ti duhet té marrésh tableta
kundér dhimbjes, ne rekomandojmé Alvedon / Panodil sipas udhézimeve té dozimit né paketé.
Shmang tabletat me acide acetylsalicyl, pér shembull, Treo, Magnecyl dhe té tjerat ku acidi rrit
rrezikun pér gjakderdhje.

Pyetje

Ti gjithmoné je i miréseardhur té na kontaktosh né Shérbimin Dentar Popullor (Folktandvarden)
nése ke ndonjé pyetje. Né radhé té paré kontakto klinikén e cila ka kryher ndérhyrjen.
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Rad till dig som har tagit bort en tand

Att tanka pa

Var forsiktig sa att du inte biter dig i tungan eller kinden nér du &r bedovad.

Nar kan jag ata eller dricka?

Efter att tanden har tagits bort bildas en propp med levrat blod for att skydda séret dér tanden har
suttit. Om saret ska ha en chans att laka bra bor du inte skélja munnen, ata, dricka eller réka innan
bedGvningen har slappt. Vanta minst tva timmar. Valj flytande eller halvfast foda det forsta dygnet
for att inte irritera saret.

Traning

Undvik fysisk traning det forsta dygnet. Om du anstranger dig hart finns det risk att saret borjar
bloda.

Tobak

Undvik att roka eller snusa de ndrmaste timmarna efter ingreppet, detta forsamrar lakningen.

Blodning

Det &r vanligt att saret bloder lite under det forsta dygnet. Om det inte slutar att bloda eller om det
borjar att bloda pa nytt kan du lagga en ren nasduk eller kompress 6ver det blédande saret och bita
ihop i minst 30 minuter. Kontrollera darefter att det har slutat att bléda. Om blédningen fortfarande
inte har upphort, lagg pa en ny nasduk eller kompress och bit ihop i ytterligare 15 minuter. Har saret
inte slutat att bloda efter 4-5 forsok, kontakta Folktandvarden for rad. Skélj inte med vatten nar det
bloder.

Svullnad och blamarken

Att munnen och delar av ansiktet svullnar upp efter ingreppet ar normalt. Svullnaden brukar vara
som storst efter 2-3 dagar. Nar den lagger sig igen kan det uppsta blamarken, dessa férsvinner
normalt efter ndgon vecka.

Stygn

Ibland behdver saret sys ihop med en trad som behover tas bort av tandvardspersonal efter 7-10
dagar. Da har du troligen fatt en aterbesokstid. Vid andra tillfallen anvands en trad som forsvinner
av sig sjélv.

Munhygien

Under sarlakningen ar det viktigt att munhygienen skots pa ratt satt. Borsta tanderna som vanligt
men undvik att réra saromradet de forsta dagarna. Skélj munnen med en antibakteriell 16sning (till
exempel Corsodyl, Hexident, Paroex) om din tandl&kare har rekommenderat det.
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Vark och feber

Nar beddvningen har slappt kan det gora ont och vara svart att gapa och tugga. Detta ar normalt.
Efter storre ingrepp kan du aven fa feber. Besvaren brukar ga éver efter ett par dagar. Om du maste
ta varktabletter rekommenderar vi oftast Alvedon/Panodil i kombination med Ipren/Ibumetin enligt
doseringsanvisning pa forpackningen. Anvandning av Ipren/Ibumetin kan vara mindre lamplig i
samband med vissa sjukdomar/mediciner. Radfraga din tandlakare. Undvik tabletter med
acetylsalicylsyra till exempel Treo, Magnecyl med flera da acetylsalicylsyra dkar blodningsrisken.
Gar smartan inte dver, kontakta din klinik

Fragor

Du é&r alltid valkommen att hora av dig till oss pa Folktandvarden om du undrar éver nagot.
Kontakta i forsta hand den klinik som utforde ingreppet.



