Finska

Hyvia neuvoja lasten hampaista

Auta lasta harjaamaan hampaat aamuin illoin fluorihammastahnalla.
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Vesi on paras juoma. Fluorihammastahna suojaa ja vahvistaa hampaita.

Voit ottaa veden suoraan hanasta.

Ota nama tavaksi

. harjaa hampaat aamuin illoin

A Y
-@ fluorihammastahnalla

9 laita lapsi nukkumaan hampaat puhtaina
Zz pida vahintaan kahden tunnin tauko

= aterioiden valilla

O anna lapselle vettd, kun han on janoinen

Mit& karies on?
Karies tarkoittaa hampaiden reikiintymista.

Mista karies johtuu?

Tietyt suun bakteerit voivat muuntaa ruoan ja juoman
sisaltdman sokerin syovyttaviksi hapoiksi, jotka
aiheuttavat kariesta.

Mihin sisaltyy paljon sokeria?

e Makeat juomat, kuten Coca-Cola ja muut
virvoitusjuomat

Mehu

Makeutettu kahvi ja tee

Makeiset, kakut ja jaateld

Hunaja ja kuivatut hedelmét

Keskita makean syonti yhteen paivaan viikossa.

Véahintaan 2 tunnin tauko on hyvaksi hampaille.

Sokeria vain harvoin = pieni kariesvaara
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Sokeria usein = suuri kariesvaara
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Goda rad om barns tander Svenska

i

Hjalp ditt barn att borsta tdnderna morgon och kvall med fluortandkram.
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Vatten &r den béasta drycken. Fluortandkréam skyddar tdnderna och gér dem starka.
Det gar bra att ta direkt fran kranen.

Gor det till en vana Vad ar karies?
Karies ar detsamma som hal i tinderna.
¢ att borsta tanderna med fluortandkram

A
-@ morgon och kvall Varfor far man karies?
Vissa bakterier i munnen kan omvandla socker i det vi
_ ater och dricker till syra som frater pa tanderna sa det
9 att ditt barn somnar med rena téander blir karies.
Var finns mycket socker?
Zz att tanderna far minst tva timmars paus e Sdta drycker som coca cola och annan lask
= mellan maltiderna o Saft
o Sotat kaffe och te
att ditt barn far vatten vid torst e Godis, kakor och glass
e Honung och torkad frukt
e Spara det sota till en dag i veckan.

Tanderna mar bra av minst 2 timmars paus.

Socker séllan = liten risk for karies Socker ofta = stor risk for karies
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