FOLKTANDVARDEN YOV 18 osnscronen

vgregion.se/folktandvarden

Arabiska — Goda rad for sma tander
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Svenska — Goda rad for sma tander

Goda rad for sma tander -2 -6 ar

For att ditt barn ska behalla friska tander behdvs goda vanor. Nya tander ar extra kansliga for karies (hal i
tanderna), darfor kommer har nagra goda rad.

Gor det till en vana att

e borsta ditt barns tander med fluoridtandkrdm morgon och kvall

o lata ditt barn somna med rena tander

o lata ditt barns tander vila i minst tva timmar mellan gangerna det ater eller dricker

o lata ditt barn dricka vatten vid torst. Vatten géar alltid bra att dricka, aven nar tanderna vilar.

Fluoridtandkram

Borsta ditt barns tdnder morgon och kvall med fluoridtandkram som starker tdnderna. En Klick, liten som en
arta ar lagom.

Borsta

Gor det till en vana att borsta ditt barns tander med fluoridtandkram morgon och kvall. Lat alltid ditt barn
somna med rena tander. Lat garna ditt barn borsta forst, sedan fortsatter du att borsta sa att alla tander blir
riktigt rena.

Vila

Tanderna behover vila ett par timmar mellan varje gang man &ter och dricker. P& natten behéver bade
kroppen och tanderna vila. Men vatten gér alltid bra att dricka, &ven nar tanderna vilar.

Mat & dryck

Ditt barn behdver ata frukost, lunch och middag samt tva till tre mellanmal. Nér ditt barn &r torstigt ar vatten
det allra basta, bade pa& dagen och natten. Godis, lask eller andra sétsaker? Ja det gar bra, men bara en
gang i veckan.

Valkommen!

Valkommen till Folktandvarden Online, var digitala klinik!

Om du eller ditt barn drabbas av akuta besvar eller om ni har fragor, kan ni enkelt och smidigt traffa en
tandlakare i videosamtal och f& hjalp och rad pa distans. Besok Folktandvarden Online p& din dator eller
ladda ner appen "Vard och halsa - VGR” fran App Store eller Google Play pa din mobil eller surfplatta.
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