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Svenska — Nar de forsta tanderna tittar fram

Nar de forsta tanderna tittar fram - 6 manader - 1 ar

Forsta tanden

Barnets forsta tand brukar titta fram nar barnet ar mellan ett halvar och ett &r. Nar den forsta tanden tittar
fram ar det dags att ditt barn far bekanta sig med tandborsten pa ett lekfullt satt. Lat det bli en naturlig vana
att borsta tanderna morgon och kvall. Nya tander ar extra kansliga for karies (hal i tanderna), sa darfor ar det
ar viktigt med goda vanor redan fran borjan. Anvand en liten mjuk barntandborste och en fluoridtandkram
som ar anpassad for de allra minsta. Ta lite tandkram, s& mycket som ryms pa barnets lillfingernagel.

I vilken ordning kommer tanderna?

1 1

1 - 6-10 manader
2 - 8-14 méanader
3 - 14-18 méanader
4 - 16-22 manader
5 - 23-32 manader

Gor det till en vana att

e Dborsta ditt barns tdnder med fluoridtandkram morgon och kvall

e lata ditt barn somna med rena tander

o lata ditt barns tander vila i minst tvd timmar mellan gdngerna det ater eller dricker

o |ata ditt barn dricka vatten vid torst. Vatten gar alltid bra att dricka, &ven nar tanderna vilar.

Har du en egen brunn kan du f& hjalp med ett kostnadsfritt prov av dricksvattnet for att ta reda pa
fluoridhalten. Vand dig till nArmaste folktandvardsklinik eller barnavardscentral for hjalp med provtagning.
Nar ditt barn ar ungefar ett ar ar ni valkomna till en forsta traff med oss pa Folktandvarden. Vi hor av oss!



Valkommen!

Valkommen till Folktandvarden Online, var digitala klinik!

Om du eller ditt barn drabbas av akuta besvar eller om ni har fragor, kan ni enkelt och smidigt traffa en
tandlakare i videosamtal och fa hjalp och rad pa distans. Besok Folktandvarden Online pa din dator eller
ladda ner appen "Vard och hélsa - VGR” fran App Store eller Google Play pa din mobil eller surfplatta.

folktandvarden.vgregion.se/onlineklinik



