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Somaliska — Om mjélktander

Ku saabsan ilko-caanoodka ilmaha-1-2 sano

Ilko-caanood

Maxaa looga yeeraa ilko-caanood?

Waxaa jira aragtiyo dhowr ah oo ku saabsan sababta ilkaha ugu horreeya loogu yeero ilko-caanood. Tani waxay u
badan tahay sababtoo ah ilkuhu waxay soo baxaan wakhtiga aad naaska nuujinayso ilmahaaga iyo inay ilkaha ilmaha ka
cad yihiin markaa midabka ilkaha ee caadiga ah. Wadar ahaan, iimuhu wuxuu helaa 20 ilkood oo ilko-caanood ah.

Dhibka laga maro helidda ilko

Caadi ahaan ilmuhu wax dhibaato ah oo weyni ma la kulmaan, laakiin afku ayaa cuncuni kara oo inta badan in inyar
badan ayay dhareeraan marka ilkahu ka soo baxayaan. Waxaa kale oo dhacda in cirridku ay hogdaan kuwo jilicsan,
casaan ah inyarna bararsan. Markaa waxaa wanaagsanaan karta in ilmuhu si fudud loo duug-duugo ciridka, tusaale
ahaan caag jilicsan ama waalidku inuu si tartiib ah cirridka ugu xoqo caday jilicsan.

Talooyin la xariira ilko faraxsan
Caado ka dhigo in

e subax iyo habeenba ku caday ilkaha iimahaaga dawada cadayga ee fluorid-ka
e limahaagu ku seexdaa isagoo ilko nadiif ah haysta

e llkaha ilmahaaga u oggolow inay nastaan ugu yaraan laba saacadood inta u dhaxaysa wakhtiyada ay wax cunaan
ama cabbaan

e u ogolow ilmahaagu inuu cabbo biyo markuu haraadsan yahay. Biyaha had iyo jeer way fiican yihiin in la cabbo, xitaa
marka ilkuhu nasanayaan.

Cadayashada ilkaha

Goorma ayay tahay in la bilaabo cadayashada ilkaha?

Marka ilmahaagu helo iliggiisa ugu horreeya, waa waqtigii aad la gabadsiin lahayd cadayga iyo daawada cadayga ee
fluorid-ka si ciyaar-ciyaar ah. La gabadsii cunuga in ilkaha la cadaydo subixi iyo fiidkii. Caado ka dhigo in ilmuhu ku
seexdo ilko nadiif ah.

Ma tahay inaad isticmaasho daawada cadayga?

Haa. Ku bilow daawada cadayga khafiifka ah ee carruurta, kaas oo ay kujirto daawada fluorid-ka, marka iliga ugu
horreeya yimaado. Dusha burushka cadayga ku gaad inyar oo daawada cadayga ee fluorid-ka ah. Carruurta da'doodu
ka yar tahay laba sano, daawada cadayga waa inay ahaataa giyaas ahaan in la eg cidiyaha faraha yar ee ilmaha, iyo
carruurta da'doodu tahay laba ilaa lix sano, badnaanshaha daawada cadayga waa inuu nogdaa sida cabbirka digirta oo
kale. Ku caday ilkaha ilmaha subax iyo habeenba daawada cadayga ee fluorid-ka.

Waa maxay sababta loo daryeelayo ilko-caanoodka - si kastaba way dhici
doonaane?

Suuska (Daloolada ilkaha) waxay u keeni karaan ilmaha ilko-xanuun iyo infekshan una horseeda ilmaha in cunto
cunidiisa iyo hurdadiisa ka sii darto. llkaha caanaha sidoo kale waa inay booskooda joogaan ilaa iliga joogtada ahi ka
yimaado. llkaha caanaha oo caafimaad gaba waxay siinayaan ilmahaaga fursado wanaagsan oo uu ku haysto
caafimaad afeed oo wanaagsan hadhow noloshiisa dambe.

Cunugaagu wuxuu u baahan yahay inuu cuno quraac, qado iyo casho iyo sidoo kale laba ilaa saddex cunto fudud
maalintii. Carruurta, waxa u fiican in biyo ama caano ku cabbo cuntada. llkuhu waxay u baahan yihiin inay nastaan ugu
yaraan laba saacadood inta u dhaxaysa wakhtiyada aad wax cunto ama cabto. Biyaha had iyo jeer way fiican yihiin in la
cabbo, xitaa marka ilkuhu nasanayaan.
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Quraac Cunto fudud Qado Cunto fudud Casho

Sida sawirku muujinayo, way wanaagsan tahay in aad ilkahaaga ku cadaydo daawada cadayga ee fluorid-ka, taas oo la
doorbidi karo quraacda ka dib, ka dibna fiidkii ka dib marka ilmahaagu ugu dambaysa 0o uu wax cuno. Waxa ugu fiican
ilkahaaga waa inay iyagoo nadiif ah lagu seexdo. Haddii imahaagu haraado habeenki waqti dambe ama fiidkii, dabcan
way fiicantahay in la cabbo biyo.

Suuska (Daloolada ilkaha)

Maxaad loo gaadaa suuska?

Suuska waxaa sababa bakteeriyo gaar ah oo sonkorta cuntada ku jirta u bedeli karta aashito ilkaha dhaawacda. llkaha
dhallaanku aad bay ugu nugul yihiin suuska sababtoo ah waxay leeyihiin lakab khafiif ah. Dheeha sare ee iligga waa
lakabka ugu dambeeya ee adag ee iliga. Inta u dhaxaysa xilli cunteed kasta, waxay u baahan yihiin dhawr saacadood oo
ka nasasho cunto iyo cabitaan ah.

Carruurtu ma cuni karaan nacnac?

Isku day in aad iska ilaaliso nacnaca iyo mac-macaanka kale ilaa inta suurtogalka ah. Markaas ka dib, ilmuhu wuxuu
cuni karaa nacnac iyo macmacaanka kale toddobaadkii hal mar - tusaale ahaan, nacnaca Sabtida.

Maxay tahay inay carruurtu cabbaan?

limahaaga la gabadsii cabitaanka biyaha. Cabitaannada sonkorta leh waxay sababaan suuska ilkaha. Sidaa darteed,
kaliya ku hayso biyo ama raashiinka caanaha aan macaanayn dhalada ilmaha. Biyaha, oo ah haraad baabi’iyaha ugu
fiican, had iyo jeer way fiican yihiin in la cabbo - xitaa inta u dhaxaysa xilliyada cuntada!

Wacan in la ogaado

Suulka ama mujuruca?

Carruurta yaryar waxay badanaa u baahan yihiin inay nuugaan. Way fiican tahay haddii iimuhu aanu muddo dheer
nuugin suulka ama mujuruca da’da dugsiga xannaanada sababtoo ah ganiinyada ayaa saameyn ku imaan karta.

Shil wuxuu u dhacaa si fudud

Haddii iimuhu ilkaha ka dhaawacmo, la xidhiidh daryeelka llkaha ee dadweynaha. Haddii ilig-caanoodka baxo - ha isku
dayin inaad dib ugu celiso. Tani waxay dhaawac u geysan kartaa iliga joogtada ah.

Ceel la leeyahay

Haddii aad leedahay ceel adiga kuu gaar ah, waxaad ka heli kartaa tijaabo qaadid bilaash ah oo biyaha la cabbo laga
gaado si loo ogaado fluorid-ka kujiro inta uu la egyahay. La xidhiidh rugta daryeelka ilkaha ee dadweynaha ama xarunta
daryeelka carruurta ee kuugu dhow si aad gacan uga hesho tijaabo gaadidda.

Soo dhawoow!

Ku soo dhawoow daryeelka ilkaha ee khadka internetka tooska ah, rugtayada dhijitaalka ah!

Haddii aad adiga ama ilmahaagu aad la kulantaan dhibaatooyin degdeg ah ama haddii aad wax su‘aalo ah gabtaan,
waxaad si fudud oo dhib lahayn ula kulmi kartaan dhakhtarka ilkaha adigoo isticmaalaya wicitaan fiidiyow ah waxaadna
heli kartaa caawimo iyo taloyin si fogaan arag ah. Boogo daryeelka ilkaha ee khadka internetka tooska ah adigoo
isticmaalaya kombayutarkaaga ama ka soo dejiso app-ka "Vard och hélsa - VGR" App Store-ka ama Google Play
adigoo isticmaalaya taleefonkaga gacanta ama tablet-kaaga.

folktandvarden.vgregion.se/onlineklinik
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Mjolktander

Varfor heter det mjolktander?

Det finns flera teorier om varfor de forsta tanderna kallas for mjolktander. Troligen beror det pa att tanderna
kommer under den tid som man ammar sitt barn och for att de &r vitare i fargen an de permanenta tédnderna.
Sammanlagt far barnet 20 mjélktander.

Besvér av att fa tander

Vanligtvis far barnet inte nagra storre besvar, men det kan klia i munnen och de dreglar ofta lite mer, nar
tander bryter fram. Det hander ocksa att tandkéttet blir irriterat, rott och lite svullet. Det kan darfor vara
behagligt fér barnet med latt massage av tandkéttet, exempelvis med en mjuk bitring eller att foraldern
forsiktigt gnuggar tandkottet med en mjuk tandborste.

Tips for glada tander

Gor det till en vana att
¢ borsta ditt barns tdnder med fluoridtandkrdm morgon och kvall

o lata ditt barn somna med rena tander
o lata ditt barns tander vila i minst tva timmar mellan gangerna det ater eller dricker

o lata ditt barn dricka vatten vid torst. Vatten géar alltid bra att dricka, dven nar tanderna vilar.

Tandborstning

Nar ska man borja borsta tdnderna?

Nar ditt barn far sin forsta tand ar det dags att vanja barnet vid tandborsten och fluoridtandkram pa ett lekfullt
satt. Vanj barnet vid att tdnderna ska borstas morgon och kvall. Ta for vana att barnet somnar med rena
tander.

Ska man anvanda tandkram?

Ja. Borja med en mild barntandkram, som innehaller fluorid, nar forsta tanden kommer. Ta en liten klick
fluoridtandkram pa tandborsten. For barn under tva ar ska tandkramsklicken vara ungefér lika stor som
barnets lillfingernagel, och for barn som &r tva till sex ar ska klicken sedan vara lika stor som en arta. Borsta
barnets tdnder med fluoridtandkréam morgon och kvall.

Varfor skota om mjolktanderna — de ska ju anda trilla bort?

Karies (hal i tanderna), kan goéra att barnet far tandvéark och infektioner som kan leda till att barnet &ter och
sover samre. Mjolktanderna ska ocksa halla platsen tills den permanenta tanden kommer. Friska mjélktander
ger ditt barn goda mgjligheter att bibehalla en god munhélsa senare i livet.

Ditt barn behover ata frukost, lunch och middag samt tva till tre mellanmal om dagen. For barn ar det bast att
dricka vatten eller mjolk till maten. Tanderna behdver vila minst tvd timmar mellan gangerna man ater eller
dricker nagot. Vatten gar alltid bra att dricka, dven nar tanderna vilar.
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Frukost Mellanmal Mellanmal Middag

Som bilden visar &r det bra att borsta ditt barns tdnder med fluoridtandkrdm helst efter frukosten, och sedan
pa kvallen efter att ditt barn har atit sista gangen. Det basta for tinderna &r att fa somna rena. Blir ditt barn
torstigt senare pa kvallen eller natten gar det saklart bra att dricka vatten.

Karies (hal i tanderna)

Varfor far man karies?

Karies, beror pa att vissa bakterier kan omvandla socker i maten till syra som frater pa tanderna. Mjolktander
ar extra kansliga for karies eftersom de har ett tunt lager emalj. Emalj &r tandens héarda yttersta lager. Mellan
varje maltid behéver de darfor ett par timmars vila fran mat och dryck.

Far barn ata godis?

Forsok att undvika godis och andra sétsaker sa lange det gar. Darefter kan barnet fa ata godis och andra
soOtsaker en gang i veckan — till exempel l6rdagsgodis.

Vad ska barn dricka?

Vanj ditt barn vid att dricka vatten. Sota drycker orsakar karies. Ha darfor bara vatten eller osockrad valling i
nappflaskan. Vatten som &r den basta torstslackaren, gar alltid bra att dricka — aven mellan maltiderna!

Bra att veta

Tumme eller napp?

Sma barn har ofta ett sugbehov. Det &r bra om barnet inte suger pa tumme eller napp for lange i
forskoledldern eftersom bettet kan paverkas.

En olycka hander sa latt

Om barnet slar i tanderna, ta kontakt med Folktandvarden. Om mjolktanden slas ut — forsok inte satta
tillbaka den. D& kan det bli skador pa den permanenta tanden.

Egen brunn

Har du en egen brunn kan du fa hjalp med ett kostnadsfritt prov av dricksvattnet for att ta reda pa
fluoridhalten. Vand dig till narmaste folktandvardsklinik eller barnavardscentral for hjalp med provtagning.

Valkommen!

Valkommen till Folktandvarden Online, var digitala klinik!

Om du eller ditt barn drabbas av akuta besvér eller om ni har frgor, kan ni enkelt och smidigt traffa en
tandlakare i videosamtal och f& hjalp och rad pa distans. Bestk Folktandvarden Online pa din dator eller
ladda ner appen "Vard och halsa - VGR” fran App Store eller Google Play pa din mobil eller surfplatta.

folktandvarden.vgregion.se/onlineklinik



