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Arabiska — Graviditet och munhélsa
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Svenska — Graviditet och munhélsa

Graviditet och munhalsa

Det lilla barnets tander

Barns mjolktander bildas redan i mammas mage. Barnets forsta tand brukar titta fram nar barnet &r mellan
ett halvar och ett ar. Frdn och med att forsta tanden kommer, anvand en liten mjuk barntandborste och en
fluoridtandkram som &r anpassad for de allra minsta. Ta lite tandkram, s& mycket som ryms pa barnets
lillfingernagel. Ta for vana att barnet somnar med rena tédnder. Ge bara valling eller vatten i nappflaska.

Mammans tander

Du far inte samre tander for att du &r gravid, men saker hander som kan paverka munhalsan. Tandkottet,
liksom kroppens 6vriga slemhinnor, kan pa grund av hormonomstalining bli kénsligare, svullna och ha lattare
for att bloda. Det kan gora ont, men trots det — fortséatt borsta som vanligt — mjukt och forsiktigt. En del som
ar gravida ar oftare an annars sugna pa nagot, andra mar illa och/eller kréks eller kan bara &ta lite fast ofta.
Allt detta innebar extra belastning pa tanderna. Forsok da att tanka pa att inte ata produkter som innehaller
socker eller ar valdigt sura eftersom det startar syraattacker som skadar tanderna. Om du &ter nagot pa
natten, kom ihag att borsta tanderna en extra gang efter det. Far du sura uppst&tningar eller kraks ofta kan
det ge fratskador pa tanderna. For att minska risken for fratskador kan du skélja munnen med vatten
och/eller med munskolj som innehaller fluorid. Undvik att borsta tanderna direkt efter krakning da det skadar
tdnderna.

Gor det till en vana att

e borsta tAnderna med fluoridtandkram morgon och kvall

e somna med rena téander

¢ lata tdnderna vila i minst tva timmar mellan gangerna du &ter eller dricker

e dricka vatten vid torst. Vatten gar alltid bra att dricka, &ven nar tanderna vilar.

Ytterligare en god vana som alltid rekommenderas, men kanske extra mycket under en graviditet, ar att
tanka pa att dagligen gora rent mellan tanderna med till exempel mellanrumsborste, tandsticka och/eller
tandtrad. Tandkottet ar extra kansligt under en graviditet och risken for att utveckla tandkottsinflammation
(gingivit) eller i vissa fall en begynnande tandlossning (parodontit) &r nagot forhojd. For att motverka detta &r
det viktigt att mjukt och forsiktigt borsta néra tandkottskanten samt att géra rent mellan tanderna.

Valkommen!

Valkommen till Folktandvarden Online, var digitala klinik!

Om du eller ditt barn drabbas av akuta besvar eller om ni har fragor, kan ni enkelt och smidigt traffa en
tandlakare i videosamtal och f& hjalp och rad pa distans. Bestk Folktandvarden Online pa din dator eller

ladda ner appen "Vard och hélsa - VGR” fran App Store eller Google Play pa din mobil eller surfplatta.
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