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Rad och information infor rotfyllning

Tandens uppbyggnad

Tanden bestar till stor del av hardvéavnad. Ytterst har tandens krona ett skyddande lager av emalj
som &r kroppens hardaste vavnad. Innanfor emaljen bestar tanden av dentin som omsluter pulpan.
Tandens pulpa bestar av ett rikligt antal blodkéarl och nerver. Den stracker sig fran tandens krona ner
till spetsen pa roten eller rétterna och star i forbindelse med vavnad utanfor tanden.

Emalj
Pulpa

Dentin

Orsak till rotfylining

Behandlingen ar nddvandig nér pulpan ar inflammerad eller infekterad. Den vanligaste orsaken ar
stora kariesangrepp men kan ocksa bero pa djupa fyllningar, slag mot eller sprickor i tanden.

Behandling

Behandlingen innebar att tandlékaren avlagsnar den sjuka pulpan. Detta gérs med sma specialfilar.
Tanden fylls darefter med ett rotfyllningsmaterial. Det vanligaste fyliningsmaterialet heter
guttaperka som &r ett gummiliknande material.

Vid behandlingen satts en gummiduk 6ver tanden sa att endast tandkronan &r synlig. Detta gors for
att avskarma tandens pulpa fran bakterier i munnen. Den skyddar ocksa fran instrument och
rengoringsmedel som anvénds i behandlingen. Behandlingen utfors under lokalbeddvning.

Ofta behdvs flera besok, speciellt om tandens pulpakanaler &r tranga och bojda. Vanligt ar 2-4
besok innan behandlingen &r klar.

Mellan besoken lagger tandlakaren en pasta i tanden som forhindrar véxt av bakterier. Tanden far
dessutom en tillfallig fylining som forhindrar att det kommer in nya bakterier. Den rotfyllda tanden
lagas sedan med en permanent fyllning eller en krona.



Akuta besvar
Efter en rotbehandling kan man fa en 6vergaende vark som vanligtvis kan lindras med vanliga
varktabletter.

Vid feber i kombination med vark och/eller svullnad bor du ta kontakt med din tandvardsklinik.

Komplikationer

Aven om man &r noggrann och forsiktig i behandlingen av tanden kan komplikationer under eller
efter rotfyllningen uppsta. Exempel pa detta ar att infektionen aterkommer eller att tanden gar
sonder.

Att tanka pa

Viktigt att tanka pa ar att den tillfalliga fyllningen som ska skydda tandens inre inte lossnar mellan
behandlingarna. Skulle detta handa sa ta kontakt med din tandvardsklinik.



