Ukrainska

NMopaau npo 3yom giten

[onomoxiTb CBOIM AUTUHI YNCTUTK 3yOU BpaHLi i BBeYepi 3yGHOI nacToro 3 PTOpomMm.
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Boga — kpawumn Hanin. 3ybHa nacta 3 pTopom 3axuiiae 3ybm i pobuTb ix
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MoxxHa nuTn NpaAmo 3-nig KpaHa. MiLHUMWA.
3po6iTh Lie 3BUYKO Lo Take kapiec?

Kapiec — ue gipku B 3ybax.

Y-y YNCTUTK 3y6m 3y6HOK NacTor 3 PTOPOM .
_@ BpaHLii i BBEYEpI Yomy BuUHUKAE Kapiec?
Heski 6akTepii B poTi MOXYTb NepeTBOpoBaTH LyKop 3
Xi i HanoiB, SKi MM BXXWBAEMO, Ha KACNOTY, Ska
3ybamu
Oe 6araTto uykpy?
222 LWob 3y6u oTpumMyBanu NpUHanNMHi o Cornopki Hanoi, Taki Sk Koka-Komna Ta iHLUi
OBOroAvHHY NepepBy MK NpumiomMamu ixi e Cik
e KaBaiyan 3 uykpom
O wo6 Balla AMTMHA NWUna Boay, KOnu o Conopouli, Ticreuka i MOPO3nBO
BiguyBae cnpary e Megq i cyxodpyktu
o [lpnbepexiTb conoake Ha OOMH OeHb HA TUXKOEHD.

3you novyBaroTbLCsA Ao6pe, KONM MiXXk npunomMamMm ki € NPUHaANMHI 2-roauHHa

nepepsa.
Llykop piaKo = HU3bKUI PU3KK Kapiecy Llykop 4acTo = BUCOKWUI pU3UK Kapiecy
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Rad om barns tander Svenska
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Hjalp ditt barn att borsta tdnderna morgon och kvall med fluortandkram.
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Vatten &r den béasta drycken. Fluortandkréam skyddar tdnderna och gér dem starka.
Det gar bra att ta direkt fran kranen.

Gor det till en vana Vad ar karies?
Karies ar detsamma som hél i tinderna.
¢ att borsta tanderna med fluortandkram

A
-@ morgon och kvall Varfor far man karies?
Vissa bakterier i munnen kan omvandla socker i det vi
_ ater och dricker till syra som frater pa tanderna sa det
9 att ditt barn somnar med rena téander blir karies.
Var finns mycket socker?
Zz att tanderna far minst tva timmars paus e Sdta drycker som coca cola och annan lask
= mellan maltiderna o Saft
o Sotat kaffe och te
att ditt barn far vatten vid torst e Godis, kakor och glass
e Honung och torkad frukt
e Spara det sota till en dag i veckan.

Tanderna mar bra av minst 2 timmars paus.

Socker séllan = liten risk for karies Socker ofta = stor risk for karies
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