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Ukrainska - Med barn i magen
AOna manbyTHbOI MaTepi

3 AUTUHOIO Nif cepuem

e BariTHicTb He BnnMBae Ha cTaH 3y0biB, ane Balli SCHa MOXYTb HabyxaTwu i nerwe KpoOBOTOUNTH.
Y 6yab-akoMy BUNagKy YMCTiTb 3yBu M'SKO | 06epexHo.

o [leski BariTHi YacTiwe, HiX 3a3BMYan, XO4yTb SKOICb NEBHOI iXi, iHLI BigYyBalOTb HYAOTY | MOXYTb iCTU
ManeHbKMMM nopuismMu, ane yacto. feski 6notoTe. Bee Uue o3Havae gogaTkoBe HaBaHTaXEHHS Ha 3ybu.

3aopoBe XxapyyBaHHS

e Yum yacTiwe Bu icTe i n'ete, TMM BiNbLUMI PU3NK PO3BUTKY Kapiecy.
e [lobpe nounHaT AeHb 3i 300POBOroO i CUTHOMO CHIOAHKY.

e [lpoTarom pewTu gHA iXXTe 0big, Bedepto i Ba Nepekycu.

e Boga 3-nig KpaHa — Kpalunin Hanin.

Yucritb 3yom

e YycTiTh 3yBu WiTKOW | NacToro 3 hTopom BpaHLi i BBeYepi. 3aBxam narante cnatu 3 YNCTUMK 3ybamum.

BukopuctoByuTte 3yOHY nacty 3 ¢ptopom
e  ®OTOp 3MiLHIOE 3yOW | MOXE 3yNMHUTU PO3BUTOK Kapiecy i HABiTb 3aroiTy HEBEMMWKI MOBEPXHEBI OipKu.

e 3ybOHa nacTa 3 TOpoM HeoOXxigHa Big nepLloro 3yba i NPOTAroM YCbOro XUTTS.

3you MmaneHbKoI AUTUHU

o 3ybu cbopMytoTbCS, KONU OUTUHA e 3HAaXOAMTbLCA B XXMBOTI MaTepi.

e [lepwwui 3y6 y AUTUHM 3a3BM4al 3'ABNAETLCA B APYTivi NOMOBUHI MEPLLOIO POKY XUTTS.

o Konu 3'aBuTbCA NepLumi 3y6, akypaTHO YNCTITb MOro HEBENMKOIO KiMNbKICTIO ANTAYOI 3yO6HOI nacTu.

e Y MONo4yHux 3ybiB emarnb TOHLUA, HiXK Y KOPIHHUX, TOMY Yy ManeHbKUX AiTen dipkv B 3ybax yTBOpOIOTLCA
nerwe, HXX y JOPOCIUX.

e 3aBepfiTb 3BMYKY yKragati AUTUHY cnaTtu 3 YACTUMK 3yGamu.

e [aBawiTe Tinbkn guTsdy cymiw abo Boagy B NisiLUL.
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Svenska - Med barn i magen

Till den blivande mamman

Med barn i magen

e Du far inte samre tander for att du ar med barn, men tandkéttet kan svullna och ha lattare for att bloda.
Borsta mjukt och forsiktigt anda.

e En del som vantar barn &r oftare &n annars sugen p& nagot, andra mar illa och kan bara &ta lite, fast ofta.
Nagra kraks. Allt innebar extra belastning pa tanderna.

At och drick sunt

e Ju oftare du ater och dricker ju stdrre blir risken for karies.

e Bra ar att borja dagen med en nyttig frukost som du blir métt pa.
e At lunch, middag och tvd mellanmal under resten av dagen.

e Vatten ur kranen ar den basta drycken.

GOr rent

e Borsta tanderna med tandborste och fluortandkram bade morgon och kvall. Se alltid till att somna med
rena tander.

Anvand fluortandkram
e Fluor gor tanderna starkare och kan fa karies att avstanna, till och med laka sma ytliga hal.

e Tandkram med fluor behdvs fran forsta tanden och hela livet ut.

Det lilla barnets tander

e Tanderna bildas redan i mammas mage.

e Barnets forsta tand brukar titta fram under andra halvaret.

o Nar forsta tanden kommer, borsta forsiktigt med lite barntandkram.

e Mijolktander har tunnare emalj &n permanenta tander, sma barn far darfor lattare hal i tanderna an vuxna.
e Ta for vana att barnet somnar med rena tander.

e Ge bara vélling eller vatten i nappflaska.



