FOLKTANDVARDEN YOV 518 osnscronen

vgregion.se/folktandvarden

Ukrainska

Lis iHdopmauia cTtocyeTbca nepwimnx 3y6iB Bawol AUTUHMN.

Mepeska cromaTosoriunux kiinik Folktandvarden xoue natu BaM Kinbka nopas as
30epeXeHHS 3T0POB’sI 3y0iB BallOi AUTHHH.

Komu y Bamroi tutuHM 3'IBUTHCS TIEpIIHiA 3y0, Yac MMOYaTH YUCTUTH 3yOH 3yOHOIO MacToio 3 GTOPOM.
BuxopucToByiiTe MaleHbKY KiJIBKICTh 3yOHOI MACTH — SK HITTHK Ha MIi3WHII Bamoi AUTHHH. YUCTiTh 3yOu BpaHMi i
BBeUepi. 3aBK I YUCTITh TUTHHI 3yOH IIepes CHOM.

[puBuiTe muTHHY MUTH Boay. COJIONKI HAIOi BUKIMKAIOTE Kapiec (Iipku B 3y0ax), TOMY B TUTSYiH IDIAIIEYI Ma€e
OyTH TiTBKH Bosa 200 HECONOAKA JUTSYa CYyMIiIll.

Koy Baiii TUTHHI BUIOBHUTHCS OJIM3BKO POKY, BU MOkeTe Oe3komToBHO BifBinaru Folktandvarden B mepumii
pa3. Mu 3B'sbxemocst 3 Bamu! SIKIIO y Bac BiKe € SIKICh TUTAHHS, BU MOYKETE 3B'I3aTHCS 3 HAMH.

Den har informationen handlar om ditt barns férsta tander.

Folktandvarden vill ge dig négra rad for att ditt barn ska behélla tanderna friska.

Nar ditt barn far sin forsta tand &r det dags att borja borsta tanderna med fluoridtandkram. Tag bara lite tandkram pa
borsten — som barnets lillfingernagel. Borsta pd morgonen och pé kvallen. Lat alltid barnet somna med rena tander.
Vinj ditt barn vid att dricka vatten. Sota drycker orsakar karies (hal i tdnderna), ha darfor bara vatten eller osockrad
viélling i nappflaskan.

Nar ditt barn ar ca 1 &r ar ni valkomna till ett kostnadsfritt forsta besok pa Folktandvérden. Vi hor av oss! Har du
fragor redan nu &r du valkommen att héra av dig.



