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Ukrainska - Rad till dig som tagit bort en tand
NMopaan ana Tnx, KoMy BMganunu 3yo6

BaxnuBo

byaobTe obepexHi, Wob He NpuKycuTn 131K abo LLIOKY, NOKK Aie 3HeBONEeHHS.

Konu MoXxHa ictn abo nutun?

lMicna BuaaneHHs 3yba yTBOPHOETLCS 3ryCTOK KPOBI, LLIO 3ropHynacs, wob 3axncTutu paHy B TOMy Micli, Ae
6yB 3y0. LLlo6 paHa nobpe 3aroinacb, He MOXHa NofnockaTn poT, icTh, NTKM abo KypuTyh 40 NPUNUHEHHS Ail
aHecrTesii. 3ayekanTe WoHanmeHwe aBi roguHn. ObupariTe pigky abo HaniBTBepAY XXy NPOTSArom neplumx 24
roAaviH, Wob He ApaTyBaTu paHy.

®PisnyHa aKTUBHICTb
YHukante disnyHnx Bnpas NpoTAroM nepioi 4obu. Akwo Bun Byaete CUNbHO HanpyxXyBaTuCs, € PU3KK, Lo
paHa NoYHe KPOBOTOUUTM.

THOTIOH

YHUKanTe KypiHHS | CHIOCY NPOTArOM KiflbKOX FOAMH Micns npoueaypu, Le NoriplmnTb 3aroeHHs.

KpoBoTeua

3a3Bunyar paHa TPOXM KPOBOTOUUTb MPOTArOM NepLuoi 4o6u. AKLO KpoBOTEYa HE NPUMNMHAETECA abo
NMOYMHAETBLCH 3HOBY, BU MOXETE MOKIACTM YNCTUN HOCOBMYOK ab0 KOMMPEC Ha paHy i NPUKYCUTH
WwoHanmeHwe Ha 30 xBunuH. licnsa uboro nepesipTe, YM NPUNMHUNACA KpoBOTEYa. AKLWO KpoBOTEYaA He
3YNUHWUMIOCSA, NOKNaAiTe HOBMIN HOCOBUYOK ab0o KOMMNPEC i MPUKYCITh LWe Ha 15 XBUIUH. AKLWO paHa He
nepecTana KpoBoTounUTH nicnsa 4-5 cnpo®, 3BepHiTbCA 3a koHcynbTauieto o Folktandvarden. He
npomMuBanTe BOAOK MPU KPOBOTEM.

HaGpsaku i cuHui

Habpsk poTa i 4acTMH obnunyysa nicns npouenypy — Le HopmanbHo. Habpsik 3a3Buyan gocarae
HanbiNbLWOro cTyneHsa Yyepes 2-3 gHi. IMicnsa cHy MOXyTb 3'SSBUTMUCSA CUHLI, SIKi 3a3BUYal 3HMKaTb NPUONN3HO
yepes TMXKAEHb.

LBn

IHoAi paHy HeobXigHO 3awnTy, a NOTIM 3HATK WBK Yepes 7-10 gHiB. Y Takomy pasi Bac, HaneBHo, 3anucanu
Ha Opyrun BisnT. B iHLWIOMY pasi BUKOPUCTOBYETBHCS HUTKA, sika PO3YMHAETBCA cama no cobi.

lNirieHa NnopoXxHWHM poTa

IMig yac 3aro€eHHs paH BaXNMBO JOTPMMYBATUCS FiriEHN NOPOXHUHM poTa. YMCTiTb 3yOu, AK 3aBxau, ane He
TopkanTecst 4o obnacTi paHu NPOTAroM NepLUMX KinbKOX AHiB. MNonowwiTe poT aHTMbakTepianbHUM PO3YNMHOM
(Hanpuknag, Corsodyl, Hexident, Paroex), skwo ue pekomeHayBaB BaLl CTOMaToror.



Boni i nuxomaHka

Konu ckiHuntbcs gia aHecTesii, Moxe OyTn 6onsaye i BaxXHO po3kpuBaTtuh poTa i xyBaTu. Lle HopmankeHo.
Micnsa Ginbl cepno3HMX onepaui y Bac MOXe HaBiTb NigHATUCA TemnepaTypa. 3a3Buyan Lie NpoxoanTb
yepes Kinbka AHiB. Ao Bam HeobxigHO NpUNHATU 3HeGoNtOBanbHUA 3acib, MM pekoMeHaYyEMO
AnbBegoH/lMNaHoaun BiANOBIAHO A0 IHCTPYKUIN 3 4O3YBaHHA Ha yNakoBLi. YHUkante TabneTtok 3
aueTuncaniumMnoBo KMCNOTO, Taknx sk Tpeo, MarHeuun Ta iHLWi, OCKiNnbku aueTuncaniummnosa KucnoTa
36inbLuye pmnsmk KpoBoTeui. AkwWwo 6inb He NPOXOANTb, 3BEPHITLCS B CBOKO KITiHIKY.

MutaHHA

Bu 3aBxan moxete 3B'A3atucsa 3 Folktandvarden, sikwio y Bac BUHUKHYTb NUTAHHS. 3BEPHITLCA A0 Tiel
KNiHiKn, Ska nposBoauna npoueaypy.

Akwo KniHika 3a4YMHeHa

3arenedoHynTe 0O MeanyHOI iHpopMaUinHoT cryx6u 3a TenedoHom 1177.
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Svenska - Rad till dig som tagit bort en tand

Rad till dig som har tagit bort en tand

Att tanka pa

Var forsiktig sa att du inte biter dig i tungan eller kinden nar du &r bedévad.

Nar kan jag ata eller dricka?

Efter att tanden har tagits bort bildas en propp med levrat blod for att skydda saret dar tanden har suttit. Om
saret ska ha en chans att laka bra bor du inte skélja munnen, ata, dricka eller réka innan bedovningen har
slappt. Vanta minst tva timmar. Valj flytande eller halvfast foda det forsta dygnet for att inte irritera saret.

Traning

Undvik fysisk traning det forsta dygnet. Om du anstranger dig hart finns det risk att saret borjar bloda.

Tobak

Undvik att roka eller snusa de nédrmaste timmarna efter ingreppet, detta forsamrar lakningen.

Blodning

Det ar vanligt att saret bloder lite under det forsta dygnet. Om det inte slutar att bléda eller om det borjar att
bloda pa nytt kan du lagga en ren nasduk eller kompress Gver det blddande saret och bita ihop i minst 30
minuter. Kontrollera darefter att det har slutat att bldda. Om blédningen fortfarande inte har upphort, lagg pa
en ny nasduk eller kompress och bit ihop i ytterligare 15 minuter. Har saret inte slutat att bloda efter 4-5
forsok, kontakta Folktandvarden for rad. Skolj inte med vatten nar det bloder.

Svullnad och blamarken

Att munnen och delar av ansiktet svullnar upp efter ingreppet ar normalt. Svullnaden brukar vara som storst
efter 2-3 dagar. Nar den lagger sig igen kan det uppsta blamarken, dessa férsvinner normalt efter ndgon
vecka.

Stygn

Ibland behover saret sys ihop med en tradd som behover tas bort av tandvardspersonal efter 7-10 dagar. D&
har du troligen fatt en aterbesokstid. Vid andra tillfallen anvands en trdd som férsvinner av sig sjalv.

Munhygien

Under sarlakningen &r det viktigt att munhygienen skoéts pa ratt satt. Borsta tanderna som vanligt men undvik
att rora sdromradet de forsta dagarna. Skélj munnen med en antibakteriell 16sning (till exempel Corsodyl,
Hexident, Paroex) om din tandléakare har rekommenderat det.

Vark och feber

Néar bedovningen har slappt kan det gora ont och vara svart att gapa och tugga. Detta &r normalt. Efter storre
ingrepp kan du aven fa feber. Besvaren brukar ga 6ver efter ett par dagar. Om du maste ta varktabletter
rekommenderar vi Alvedon/Panodil enligt doseringsanvisning pa forpackningen. Undvik tabletter med
acetylsalicylsyra till exempel Treo, Magnecyl med flera da acetylsalicylsyra 6kar blodningsrisken. Gar
smartan inte 6ver, kontakta din Kklinik.



Fragor

Du ar alltid valkommen att hora av dig till oss pa Folktandvarden om du undrar éver nagot. Kontakta i forsta
hand den klinik som utférde ingreppet.

Nar kliniken ar stangd
Ring sjukvardsupplysningen pa telefon 1177.



