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ltidens betydelse

NO§jet vid bordet tillhor
alla aldrar
alla stand

samt alla lander och
alla tider

Det kan férenas med
alla andra nojen
och haller sig in i det
sista for att trosta oss
over forlusten av de
ovriga.

Ur matens fysiologi
1825, Anihelmi Brilliant-Savarin
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Ata och dricka sunt

 Varje gang du ater startar ett angrepp pa dina
tander

- Fem ganger om dagen klarar tanderna att vi
ater

« Daremellan behdver munnen vila
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Tata maltider
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Det normala
aldrandet i
munnen

Tanderna blir morkare

Tandhalsar/rotytor blir synliga

Tandkottet drar sig undan
Tanderna blir skora
Smaken forandras

Muntorrhet ar vanlig




Varfor ar munvarden viktig

» Nedsatt oral motorik och sensorik

« Nedsatt allméantillstand

« Sar i munnen kan uppmarksammas
« Muntorrhet

o Karies/inflammation i
tandkott/tandlossning
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Hjalp med munvard

» God munhygien ar viktig aven for
den som behdéver hjalp

* Munnen ar intimt och kansligt
omrade

 Kanseln i munnen kan forandras
och det kan bli svarare att kanna
om tanderna ar rena
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Inspektion av munhalan
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Frisk tandstatus hos en aldre kvinna
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Friskt tandstatus hos 80-arig man
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Friskt tandstatus hos 80-arig man
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Inspektion av tungan

Vid inspektion av munhalan &r det tander, tunga och slemhinnor man tittar pa
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Svampinfektion I munslemhinnan
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Munsar

Munsar ser man pa patienter med svampinfektion, jarnbrist, daligt passande proteser
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Bristande munhygien
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Kariesskador som inte behandlas vaxer

Tidig kariesskada

Tva ar senare

FOLKTANDVARDEN YO e menscionen




Obehandlad karies har gett infektion | vavnaden som
omger tanden
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Hur bildas karies?

FOLKTANDVARDEN YO e menscionen




Emalj

Utveckling av kariesangrepp

Kariesangrepp startar i emalj och kan vaxa in
till pulpan. Pulpan blir infekterad och infektion
kan spridas till kdkbenet.

Dentin
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Gora rent 1| munnen - varfor det?

« Orsaken till tandsjukdomar
ar oftast bakterier som
fastnar pa tanderna

« Genom att borsta tanderna
varje dag hinner inte
bakterierna skada
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Vilken
tandborste
ska man valja

* Eltandborste borstar bra men
ljudet kan verka skramande

* Tandborsten ska vara mjuk och

tat
* Dubbeltandborste kan ibland
underlatta

Fluoridtandkram ska alltid
anvandas
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Eltandborste

Eltandborsten ar ett bra
hjalpmedel nar man
skall skéta munvard pa
nagon annan men aven
for den som ar stel i
hander och fingrar
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Rent mellan tanderna, olika hjalpmedel
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Rent mellan tanderna

Tandstickor — den plana ytan mot tandkdottet
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Tandborstteknik
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Tandborstteknik
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Hur verkar fluorid?

Fluorid gor det svarare fér bakterierna

/ att bilda syra
Gor tandens yta hardare och mer
/

FLUORID motstandskraftig
\

Hjalper saliven att laka ut sma
kariesskador
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Att anvanda fluorid

Tva eller fler ganger om dagen

Tandkram
Skoljning
Fluoridgel
Fluoridtabletter
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Muntorrhet — att tdnka pa

Tandkram som mnehaller extra mkt fluorid, finns pa apotek.

Vnr 038909

Duraphat’'5 mg/ g

TANDKRAM

fluor

Foérebyggande vid hog risk for karies.
Fér vuxna och ungdomar Sver 16 ar.

Colgate” '

Vinr &3 00 78 NSNS

Natriumfluorid Morningside 5 mg/g

sancholim
fluor

Fosatygance w3 hog res 9 kases TH waow och ergoorr e el

M

Vid hog kariesrisk
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Torr | munnen
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Saliven smorjer tander och slemhinnor, skyddar mot skador
Minskad salivsekretion ger muntorrhet och okad risk for kariesskador
Vanlig orsak till muntorrhet ar att man ater mediciner
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Muntorrhet

« Som vardpersonal ser man
om patienten ar torr i munnen
genom att titta pa lappar, och
att saliven ar tradig, nar
patienten gapar

* Vid muntorrhet ar det viktigt att
smorja lappar med
mjukgdrande salva.
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Krustor

Vid muntorrhet kan krustor bildas i gommen.
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Krustor

Droppa Bisolvon 0,8 mg/ml pa en Proxident muntork och torka
vaxelvis med vatten/Bisolvon pa crustan sa den l6ses upp och gar att
avlagsna. Avsluta med att aterfukta.
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Egenvard vid muntorrhet

« Salivstimulerande sugtabletter
« Smorjande spray/gel

* Fluorid

* Dricka vatten vid torst

« Regelbunden tandvard
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FOLKTANDVARDEN

Smorjande preparat

Smorj flera ganger om dagen!

« Rapsolja

* Proxident smorjande solrosolja
« Zendium Saliva gel

 Oral Cleaner

* Proxident smoérjande muntork
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Proxident muntork

-For att smorja slemhinnor
-For att tvatta ur munnen om det ar svart att komma at med tandborste
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an underlatta - produktexem

salivin

RODA BAR PUNAISET MARJAT

OraCoat

XyliMelts

RED FRUIT

Mild mintsmak

Ved munntorrhet dag og natt

Vid muntorrhet dag och natt

Salivin &r laskande sockerfria

sugtabletter som varar linge

Salivin on raikas sokeriton

= imeskelytabletti joka vaikuttaa pitkédn
[V Sockerfri/Sokeriton

(V[ Fuor/Fluori 509
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Gingivit
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Vid dalig munhygien far
patienten inflammation |
tandkottet, gingivit.

Det bldder mycket och
behandlingen ar
regelbunden munvard.
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Parodontit, tandlossning
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Patientfall
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Infektionsbehandling av munhalan

PAROEX

v o

Corsodylgel® 1 %
Natriumfluorid-klorhexidin 0,2%+0,2% tandkram

* Paroex® 16sning 0,12 %
FluxPRO Klorhexidin® 0,2%NaF+ 0,12% Klorhexidin * Paroex® tandkram Klorhexidin 0,06%+0,21% NaF

* Hexident® |6sning 0.1%
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Sjukdomar som kan paverka munnen

Stroke

Reumatiska sjukdomar

Parkinsons sjukdom

Demenssjukdomar

Manga mediciner som ger muntorrhet
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MUNVARDSKORT YO o

Ja  Stta  Nej Rekommendation egenvird
Behover hjslp med munvard? [ [ [ Datum

Parsonnummer
Borsta tinder/rotrester/tandkéttskant 2 g/dag

Namn Mijuk tandborste (]
Eltandborste O

Annan tandborste

— Ja Nej
Fluoriandkeim O O
rkake (OK
Creariilon (CAC) Rengér en gang per dag mellan tinderna med
Mellanrumsborste a
Tandsticka/gummitandsticka [}
Antal Tandirad 0
Ténder Rotrester
Extra fluor
Hoger vanster Ja  Nej
Muntorr o o
Smiarta 1l e
Tuggférmaga Bra[] Ejibra [
Synlig karies wald wmne D
Undericke {UK) Tandlossning s e
Ok Uk Slemhinna sra ] Ejbra [
Avtagbar protes o o Munhygien ra ] gjbra [
Implantat o O
Kiinik
Talsfonnummer
Ja  Nej
R
F— p- egelbunden tandvard O O
Ja  Nej
Boka tid hos tandlakare/vardbehov O
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Valkommen ta kontakt med oss vid fragor
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