Skanningsovningar med indextagning

Ortodontiassistentutbildningen
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1 Forberedelse och fuktkontroll (Avgorande)

e Torr miljo: Saliv och blod ar scanningens storsta fiender och skapar brus i
bilden. Anvand sugen flitigt, bomullsrullar eller korda vid behov.

e Torrblastra: Blastra tanderna noggrant innan du borjar, sarskilt ocklusalt,
for att undvika "hal" i modellen.

e Hantera mjuka vavnader: Anvand spegeln eller scannertippen for att
halla undan tunga och kinder. Om vévnad hamnar i vdgen kan scannern
stanna.

e Ratt temperatur pa tippen: Se till att scannerns spegel ar uppvarmd (om
funktionen finns) for att forhindra imma.
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2 Scanningsteknik och rorelsemonster

Konsekvent monster: F6lj en bestamd rutt fér att minimera "stitching errors" (fel i sammanslagningen av bilder).
Ett vanligt rekommenderat mdnster ar:

Ocklusalt
Lingualt
Buccalt

Langsamma och mjuka rorelser: Svep dver tadnderna i en jamn takt. Undvik snabba eller ryckiga rérelser. Tank att
du "malar" med ljus.

R&tt avstand och vinkel: Hall scannertippen cirka 10-20 mm fran ytan och vinkla den nagot fér att fanga
interproximala omraden.

Vrid vid fronten: N&r du scannar centralt, "vicka" eller vrid scannern Iangsamt fér att tdcka bade palatinal/lingual
och buckal yta.

Starta och stanna pa "sdkra" omraden: Bérja scanna pa ett omrade med mycket anatomi (t.ex. en molar) och 13t
scannern "ldsa" sig innan du rér dig framat.
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3 Effektiviserande tips

e Titta pa skdrmen:
F6lj med pa skdrmen i realtid for att se exakt vad scannern fangar och

identifiera missade omraden direkt.

e Registrera bettet korrekt:
Skanna bettet pa bada sidor fér optimal noggrannhet.
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4 Ovning ger fardighet

e Scanna kollegor/modeller:
Borja med att fscanna studiemodeller eller kollegor 6r att lara dig
mjukvaran utan tidspress.

e Uppdatera mjukvaran:
Se till att scannern alltid har den senaste uppdateringen for basta
prestanda. (oftast har varje klinik nagon som &r ansvarig fér dessa
uppdateringar).

V&Y FOLKTANDVARDEN
v VGR




Sammanfattning av arbetsflode

e Torrblastra / sug / be patient svalja bort saliven.
e Starta ocklusalt pa posteriort (ex pa 7an) omrade.
e Vrid till lingualt.
e Vrid till buckalt.
e Kontrollera skarmen foér "hal" och fyll i dem.

e Registrera bett.
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