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ADHD

Tre olika varianter:
1. Huvudsakligen
Uppmarksamhet/koncentration
2. Huvudsakligen
Impulskontroll/hyperaktivitet

3. Vanligast dr en kombination av 1

OCD

Tvangstankar och
tvangshandlingar

Autismspektrumtillstand

ADD och Asperger

- Finns ej med i senaste
diagnosmanualen, DSM

ADD: Adhd, variant 1

Asperger: Benamns
numera som Autism

Add satts fortfarande
som diagnos

Asperger finns kvar
eftersom det ar personer
som tidigare fatt
diagnosen.
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o
Paverkar;
y

Unpmérksamheten - Ofta tankspridd

Koncentration - Far anstriinga sig mer in andra
Energifordelningen - Ofta "svart att gira lagom..”

En ojamn prestation — och som kompenserar sina formagor
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Impulskontroll Tidsuppfattning
SeEINNERREE  Uppmarksamhet
JCUEIIED|Edlsf  Koncentration
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@peraktwltet Men tank pa att en hyperaktivitet kan

vara riktad inat och vara svarare att
« Ofta svart att vara stilla uppfattas av andra

- Vill ofta lamna ofta sin plats - dar personen forvantas att vara —
klassrummet, motet, gemensamma samlingen

« Rastloshet

- Intensitet - Kanslan och upplevelsen att alltid vara "pa sprang” eller
ga pa hogvarv

- Svart att vanta in — Det marks inte alltid, men kanns oftast
iInombords
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Motorik

Den gamla diagnosen DAMP:

Dysfunktion av
Aktivitetskontroll/Uppmarksamhet
Motorik och

Perception

...Sa bli inte
forvanade om
nagon med ADHD |
vissa situationer
har svart med
motoriken eller ar
kanslig for
sinnesintryck
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-Autismspektrumtilistand

o
Paverkar:
L]

Sociala situationer
— hur man tolkar andra och laser av varandra

Hur vi uppfattar saker omkring oss - detaljer & sammanhang

Hur vi uppfattar & paverkar det vi tar in vara sinnen — lukt, syn,
horsel, kdnsel, smak...




Central
Koherens

Mentalisering
(Theory Of Mind)

<PerceptiD

Lattare att utga fran detaljer,
utmaning med sammanhang
och helheter

Hur man tolkar och laser av
andra. Kommunikation & sociala
situationer

Personer med Autism har
forstarkta sinnen
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Perception
-Firstirkia sinnesintryck

Lukt

- 3yn

- Smak
Horsel

Kansel

Vac
Vac

Vac

tycker du om?
underlattar?
forsvarar?
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Vanligt vid autism hos flickor

- Svenny Kopp, Gillhergs center

Har ofta specialintressen som upplevs “vanliga”, sasom
film, serier, teckna, djur osv

Fantiserar mycket och kan férsvinna in i sin egna varld

Formaga och halla inne sina utbrott under dagen i
skolan/forskolan, utbrott hemma

Tycker om att organisera och sortera saker

Reagerar starkt pa sinnesintryck och sensoriska intryck
som: ljus, ljud, lukt, klader som kliar, lappar i tréjor osv
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Har ofta formaga att iakta och harma andra for att smalta
in

Ber ofta om ursékt och backar i sociala sammanhang
Blir latt angestfyllda om planer andras

Upplevs ofta som perfektionister

Upplevs ofta som kénsliga och empatiska
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laghojdsbanan Det ska jag INTE
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Nar jag har
pratat klart

VARFOR Det kan bli kul ©
OCH
HUR?

HUR Sa lange vi
LANGE tycker det &r kul
OCH MED

VEM? Vi gor det
tillsammans

VAD

HANDER Da grillar vi korv
SEDAN? tillsammans



_ KASAM ) ..
Hur har ni orkat i Meningsfulet Metoder Tor gruppen

Iyssna pé mlg'7"7 Begriplighet mmm) Metoder for individen
Hanterbarhet
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