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Vad? Var?
Nar? Hur lange?

Varfor? Hur?

Forutsagbarhet e

sedan?

I " Konkret information
yd I Ig h et Visuell stod

(Bilder, Scheman etc)

Flexibilitet
Var dig sjalv
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ADHD

Tre olika varianter:
1. Huvudsakligen
Uppmarksamhet/koncentration
2. Huvudsakligen
Impulskontroll/hyperaktivitet

3. Vanligast dr en kombination av 1

OCD

Tvangstankar och
tvangshandlingar

Autismspektrumtillstand

ADD och Asperger

- Finns ej med i senaste
diagnosmanualen, DSM

ADD: Adhd, variant 1

Asperger: Benamns
numera som Autism

Add sétts fortfarande
som diagnos

Asperger finns kvar
eftersom det ar personer
som tidigare fatt
diagnosen.
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o
Paverkar;
y

Unpmérksamheten - Ofta tankspridd

Koncentration — Far anstriinga sig mer in andra
Energifirdelningen - Ofta "svart att gora lagom..”

En jAimn prestation — och som kompenserar sina formagor

9

AGRENSKA



Impulskontroll Tidsuppfattning
SEINNERREE  Uppmarksamhet
JCUEED|Edalsf  Koncentration
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@peraktwltet Men tank pa att en hyperaktivitet kan

vara riktad inat och vara svarare att
« Ofta svart att vara stilla uppfattas av andra

* Vill ofta lamna ofta sin plats - dar personen forvantas att vara —
klassrummet, motet, gemensamma samlingen

« Rastloshet

- Intensitet - Kanslan och upplevelsen att alltid vara "pa sprang” eller
ga pa hogvarv

- Svart att vanta in — Det marks inte alltid, men kanns oftast
iInombords
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Motorik

Den gamla diagnosen DAMP:

Dysfunktion av
Aktivitetskontroll/Uppmarksamhet
Motorik och

Perception

...Sa bli inte
forvanade om
nagon med ADHD i
vissa situationer
har svart med
motoriken eller ar
kanslig for
sinnesintryck

S

AGRENSKA



- - o
-Autismspektrumtilistand

o
Paverkar:
L]

Sociala situationer
— hur man tolkar andra och laser av varandra

Hur vi uppfattar saker omkring oss - detaljer & Sammanhang

Hur vi uppfattar & paverkar det vi tar in vira sinnen - lukt, syn,
horsel, kinsel, smak...




Central
Koherens

Mentalisering
(Theory Of Mind)

Lattare att utga fran detaljer,
utmaning med sammanhang
och helheter

Hur man tolkar och laser av
andra. Kommunikation & sociala
situationer

Personer med Autism har
forstarkta sinnen
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Perception
-Firstirkia sinnesintryck

Lukt

- 3yn

- Smak
Horsel

Kansel

Vac
Vac

Vac

tycker du om?
underlattar?
forsvarar?
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Tips fran en vin med Autism

Inled inte med ”losprat” — inled tydligt och konkret, sa kan du l6sprata efterat...
Sag vad du menar — Anvand inte "svartolkade undertoner”

Texter — Konkret information ar latt information

Hemsidor, utskick osv — Gor det snyggt, men inte for rorigt

Gor dig aldrig till - Var den du ar och utga fran att jag ar en person som du sjalv

Lat oss ha olika kroppssprak — Overtolka inte Ggonkontakt, svarsnickar osv.
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Ett anvandbart tips for att klara av lliol!lﬂl 1]
Em (o)
Kanns svart...

o o] Bestam hur ni gér om det skulle bli panik
N Od Utg an g Ni har en gemensam signal och da vet ni bada varfor, ni
har en plan, en nddutgang och ni tar den direkt.

"Om du gor detta tecknet, sa gar vi direkt och satter oss i
bilen eller caféet...”
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: KASAM ) __
Hur har ni orkat s Meningsfullnet \Vietoder for gruppen

Iyssna pé mlg'?"? Begriplighet mm). Metoder for individen
Hanterbarhet
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KONTAKT

~-

NPF-Konsulent, Andreas Svensson, Agrenska

Andreas Svensson
Specialpedagog
NPF-konsulent
Agrenska

andreas.svensson@agrenska.se

Instagram
Npfkonsulent

Facebook
Npf-och adhdkonsulent
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