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ADHD

Tre olika varianter:
1. Huvudsakligen
Uppmarksamhet/koncentration
2. Huvudsakligen
Impulskontroll/hyperaktivitet
3. Vanligast ar en kombination av 1 och 2

Tourettes

Obetingade tics

OCD

Tvangstankar och
tvangshandlingar

ADD och Asperger

- Finns e] med | senaste
diagnosmanualen, DSM

ADD: Adhd, variant 1

Asperger: Benamns
numera som Autism

Add satts fortfarande
som diagnos

Asperger finns kvar
eftersom det ar personer
som tidigare fatt
diagnosen.







Impulskontroll Tidsuppfattning
Ol SNNERREEE  Uppmarksamhet

(CUEIED|Edalsf  Koncentration



@peraktivi@

Ofta svart att vara stilla

Vill ofta [amna ofta sin plats - dar personen férvantas att vara
— klassrummet, moétet, gemensamma samlingen

Rastloshet

Intensitet - Kanslan och upplevelsen att alltid vara "pa sprang”
eller ga pa hégvarv

Svart att vanta in — Det mérks inte alltid, men ké&nns oftast
Inombords
Men tank pa att en hyperaktivitet kan

vara riktad inat och vara svarare att
uppfattas av andra



Motorik

Den gamla diagnosen DAMP:

Dysfunktion av
Aktivitetskontroll/Uppmarksamhet
Motorik och

Perception

...Sa bli inte
forvanade om
nagon med ADHD |
vissa situationer
har svart med
motoriken eller ar
kanslig for
sinnesintryck




ASD Asperger
Atypisk Autism



Central
Koherens
Mentalisering
(Theory Of Mind)

<PerceptiD




AST - Autismspektrum

« Sociala sammanhang — - Léattare med detaljer — svarare
samspel med andra med Overgripande sammanhang

« Begransad flexibilitet — svarare

* Lasaav andra-— med forandringar

kroppssprak och uttryck
e QOrsak och verkan — Automatisk

* Latt med konkret se sin del av paverkan
Information — Svarare med
undertoner « Perception — Forstarkta sinnen




sinnesintryck

FOrstarkta sinnen

- Lukt
- Syn
-  Smak
- Horsel

-  Kansel

Vad tycker du om?
Vad underlattar?
Vad forsvarar?




o) n
En kort paus och fragor ()




Tva viktiga hegrepp

Bestam nagon eller nagra platser att rymma till
F katS p I atS nar det blir kaos, en hardsmalta och eleven tappar
sjalvkontrollen och maste komma bort.

"Har du naqgra Flyktsplatser? Vet du vad det &r?
Vi hittar nagra platser att kunna fly till nar du maste
komma undan, sa vet vi att vi alltid ses dér efterat”

Bestam hur ni goér om det skulle bli panik
Ni har en gemensam signal och da vet ni bada varfor, ni
har en plan, en nddutgang och ni tar den direkt.

"Om du tar mig i handen, sa gar vi direkt och sétter 0ss i
bilen. Vi tar med nagot gott, nagot att gbra och nagot som
ar skont att ha i bilen”




Vad gor vi nar det inte fungerar?
-Eller, vad avgiir att det vi gir fungerar?

Jag qor sa har: KASAM ,_

Ga igenom varje miljo » Meningsfullhet 9 Metoder for gruppen
utefter KASAM Begriplighet )l Metoder for individen
(Kansla av sammanhang) Hanterbarhet




FGor mer meningsfull FOr mer begriplig FOr mer hanterbar
aktivitet aktivitet aktivitet

Detta behover vi
bdrja gora:

Detta behdver vi sluta
gora:

Detta behover vi
fortsatta med:



Nagra sammanfattande grunder

Aterkommande rutiner
Beskrivande bilder

Visa pa flera olika séatt (Rita,
beratta, visa med kroppen...)

Tank pa Perceptionen;
Radslor och fobier?
Intressen och fascinationer?

Samarbeta, ha det bast och
fundera pa om ni ocksa tycker om
KASAM
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