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Disposition

« Alla barns lika rattigheter
* NPF - Barn med sarskilda behov

* Distraktion
- Definition
- Effekter
- Metoder

* Framtidens metoder
« Sammanfattning
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Bakgrund

Tandvardslagen (1985:125)
- God tandhalsa, barnets basta ska alltid beaktas

Socialstyrelsen; Nationella riktlinjer for tandvard 2022
- Jamlik tandvard for alla barn

Barnkonventionen 2020
- Respekt, integritet och delaktighet
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Barn med séarskilda behov

—7 Autistic Disorder
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Barn med sarskilda behov

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)

« Uppmarksamhet- och koncentrationssvarigheter
* Hyperaktivitet
* Impulsivitet

(American Psychiatric Association. DSM-5. 2013)
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Barn med diagnoser

Autismspektrumstorning (ASD)

« Brister i formaga till socialt samspel

« Kommunikationsproblematik

« Begransade/repetitiva monster i intressen,
beteende och aktiviteter

- Stora individuella skillnader beroende pa svarighetsgrad

(Lai MC. 2014)
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Inskolning

Tell-Show-Do

- Evidensbaserad, valbeprévad metod
- Stegvis "inskolningstrappa’

Tillst&nd: Tandvardsradsla/behandlingsomognad,

barn
Atgard: Inskolning i fandvérden enligt metoden tell-
show-do
Prioritet
ezt =6l ¢t 1 e e el :f,"u';:; E"O‘i‘;‘:j‘wf:c’:h'r“g‘g
1 2@4 5 6 7 8 9 10 Icke-géra FoU

(Holst A. 1988, Socialstyrelsen Nationella riktlinjer. 2022)
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DISTRAKTION
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Definition

Att med hjalp av kognitiva eller
beteendemassiga metoder minska patientens
stress/radsla/oro, genom att avleda fokus
fran det moment som orsakar obehag

(Cho MK. 2021, Prado IM. 2019)
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Distraktion

Distraktionspaverkan
- God effekt pa tandvardsradsla och behandlingssvarigheter
- Sankt puls och blodtryck === minskad oro och stress

- Mindre upplevd smarta och obehag

(Prado IM. 2019)
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Distraktionsmetoder

Val av metod for distraktion

- Individuellt anpassad

- Erbjuda olika metoder
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Distraktionsmetoder

Plansch i taket

- Prata om motiven
- Fokusera pa bilderna
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- Avslappnande och stressreducerande

- Sang, radio, medhavda horlurar

- Effektivare for aldre barn/ungdomar L

- Reducerar ljud fran omgivningen

(Meharwade P. 2021)
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Distraktionsmetoder

Skarm 1 taket

- God effekt
- Involverar flera sinnen; bade syn och horsel

- Far aldrig ersatta Tell-Show-Do!

- Komplement

(Krekmanova L. 2022, Shetty R. 2019)
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Distraktionsmetoder

Ipad

- Populart hos yngre barn
- Forkunskap - "Draken foljer med”

- Virtuell distraktion
- God effekt speciellt pa barn med autism

(ABhaisi IN. 2022)
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Distraktionsmetoder

Sapbubblor

- Avledande effekt

- Smabarn, barn med autism

- Lag kostnad, lattillganglig

(Longbardi C. 2018)
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Distraktionsmetoder

Taktila hjalpmedel

- Pop It, Piggboll, Fidget spinner, Tangle m.fl.

- Avledande, stressreducerande

(Graziano PA. 2020)
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Distraktionsmetoder

Tyngdtacke

- Behaglig tyngd

- Avslappnande effekt

- Trycket frigbr hormonet
oxytocin

(Eron K. 2020)
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Distraktionsmetoder

Smaksinnet

- Maskerar besk smak fran anestetiska medel
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Distraktionsmetoder

Distraktionsmetoder — Framtiden

- SOka nya, attraktiva metoder
- Digital distraktion fangar intresse

FOLKTANDVARDEN | GOTEBORGS UNIVERSITET hg o S—



Distraktionsmetoder

MetaCat

- Digital terapi- och séallskapskatt

- Interagerar, ger ett realistiskt intryck

- Trygghet, varme och lugn interaktivitet
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Distraktionsmetoder

Virtual Reality (VR)

- Audiovisuell distraktion
- Omsluts i en 3D fantasivarld

- Minskar oro och angest
vid tandbehandling

(Constantini LA, 2023)
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Distraktionsmetoder

Augmented Reality (AR)

- Digital varld ovanpa verkligheten
—>virtuella objekt placeras ut i omgivningen

- Audiovisuell distraktion

- Realtid

- Sinnesintryck fran verklighet och
digitala kallor
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Distraktionsmetoder

Betydelsen av positiva tandvardsbesok
- Forebygga tandvardsradsla

- Framja regelbundna tandvardsbesok

(Hallonsten et al. 1998)
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Forskningsprojekt

Annu mer skarmtid for barn?!?
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Sammanfattning

Viktigt att forsta och hantera oro, radsla, angest hos barn och ungdomar

Skapa tillit och fa patienterna att kénna sig trygga

Distraktion god komplettering till inskolning

Valj distraktionsmetod utifran individens behov

MetaCat, VR, AR — dagens distraktionsmetoder

Framtidens distraktionsmetoder?
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