Vara utstdllare Dagens hélltider
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Koko-—N orad

Darich Deciar

9.15-10.15 Danijela/NPF diagnoser

e 10.15-10.30 Fruktpaus/utstallning

e 10.30-11.30 Andreas/ADHD och Autism i vardagen

e 11.30-12.15 Pia/Individuellt bemo6tande

e 12.15-13.15 Lunch/Utstéllning

e 13.15-14.15 Maria/L%gaffektivt bemotande

Anna-Karin e 14.15-14.45 Agneta/NPF i matsituationen
e 14.45-15.30 fikapaus/utstallning
(avsatt langre tid for utstallningen)
e 15.30-16.00 Avin/Distraktion
Ingela e 16.00 - 16.15 Ingela/Goes Art

e 16.15-16,30 Film och avslutning
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Maria Hall

Pedodontitandskoterska
Mun-H-Center

e Lagaffektivt bemdétande

e Bildstéd AKK,TAKK,
samtalsmatta,
dgonpekningsram

e Desensibilisering
e Taktila hjalpmedel

e Munvardshjalpmedel
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Lagaffektivt bemétande i tandvarden

Ett forhallningssatt for att kunna forebygga och hantera

Lagaffektivt bemotande
ett utmanande beteende

i tandvarden

Ett forhaliningssatt for att kunna forebygga
och hantera utmanande beteenden
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Pedagogik

Aristoteles ansag att, precis som en
vaxt behover vi vatten och naring,
sen gar det oftast bra...

...men vissa vaxter behdver en pinne

att stotta sig pa, sarskilt nar det blaser.
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Tandvard

kraver tillit




Forhaliningssatt
och strategier

for att oftare
kunna lyckas




Tre viktiga principer

1. Ansvarsprincipen — Den som tar
ansvar kan paverka

2. Kontrollprincipen - Strategier for
att inte gora det varre och svarare

3. Principen om affektsmitta och
spegelprocesser
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ANnsvars-

principen




Synvandan

Att se pa situationen fran ett
annat perspektiv.

Hen kan men hen VILL INTE
blir istallet:

Hen vill men "KAN INTE
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Att tdnka pa for att
undvika utmanande
situationer

e Undvik “Dominansverktyg” - Stirra ut,
stalla sig i vdgen, halla fast...

e Hota inte med straff och konsekvenser

e Prata lugnande

e Tank pa ditt kroppssprak
e Backa, vanta och aterkom

e Sank inte kraven — anpassa dem
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Principen om affektsmitta...

\




Effekter och resultat
av ett lagaffektivt
bemotande

Att bli sedd

Att fa lyckas

Att utveckla sjalvkanslan

Att reducera svarigheter

Att klara av svara situationer

Att hitta gemensamma och fungerande
verktyg for att lyckas
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Vagledning om konflikt &nda uppstar

Du bestammer med en
gang. Du andrar dig inte
och du ar beredd pa att det
kan bli en explosion.

V€Y roLKTANDVARDEN
v VGR

Forklara, lyssna,
argumentera, diskutera
och l6sa tillsammans.
Tid, tillfalle och ork.

C) Lat det
vara-korgen

Slapp situationen.
Ta inte konflikten.
Ni tar det en annan dag.




Viktigt att tanka pa

Hur kan vi arbeta mer forutsagbart?

Ovantade situationer ar ofta svara
situationer

- Var skall jag vara?
 Vad ska jag gora?
 Nar ska jag gora det?
 Hur ska jag gora det?

 Hur ldnge ska jag halla pa?
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Kommunikationsvagar




Talsvarigheter

W /%

M 43%
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HECOEREEDN

Antal
Saknar tal 662
Mycket svarforstaeligt tal 211
Svarforstaeligt tal 302
Nagot otydligt tal 492
Inga svarigheter 1389
Uppgift saknas 242
Summa: 3298

mun-h



Tell Show Do-metoden

e Beratta forst (Tell)
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Tell Show Do-metoden

e Visa sedan (Show)

V@Y FoLKTANDVARDEN S
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Hemlaxa: Bildstdod och
traningsbild i papp

Sitta i stolen och satta
pa réntgenkragen

Satta in rdntgenbild i
munnen och bita ihop

Placera kameran mot
kinden och

trycka pa knappen

Sa hér ser
réntgenbilden ut nar den
ar framkallad




'TunnaTroIIBags Ultra soft, Ort vax, doftpennor
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Alternativ och Kompletterande

Kommunikation (AKK)
= Kommunikationsstod

e Barn och vuxna med funktionsnedsattning

e Barn, sarskilt sma barn, som har svart att
forsta information och uttrycka sig sprakligt

e Barn och vuxna som har svart med det
svenska spraket och/eller att forsta hur
sjukvarden fungerar
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Kan anvdndas av manga och pa olika sétt

Kraver mindre motorik an tal och tecken

e Kréver inte sa mycket minne och inlarning

Ger stdd for minne och struktur - varaktigt

Ger idéer och ett gemensamt underlag for
kommunikation




T
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Bild pa kliniken och Patientens namn, datum, dag, tid
vantrummet. och klinikadress.

Symbolbild for Beskriv parkeringsmojligheterna.
parkering.

Skarmklipp av Ange klinikens webbadress dar
klinikens webbplats. patienten kan fa mer information,
t.ex. vagbeskrivning.

Symbolbild for “tid”. Avsatt tid for besoket.

Foto alt. symbolbild Namnge behandlaren.
pa behandlare.

Moment 1 Skriv t.ex.: Sitt i behandlingsstolen,
tand lampan.

Moment 2 Skriv t.ex.: Spegla tanderna.

Moment 3 Skriv t.ex.: Putsa tanderna.

Moment 4 Skriv t.ex.: Fluorlacka tanderna.

Moment 5 Skriv t.ex.: Belbning.

Symbolbild som Informera om hur patienten tar

visar ett samtal med kontakt med kliniken vid t.ex.

varandra via telefon. aterbud eller ombokning.




Pekpratsbok/schemabok “a'@g

e Flera sidor (
e Bilderna fasts med kardborre (
e Barnet kan bara med sig boken hela vistelsen ( open Wide

e Man kan vélja hur mycket/hur manga
moment man vill visa i taget

e Bilderna kan tas bort efter hand och laggas i
plastficka langst bak
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5tod:
Iborstsc

|

Borsta morgon och kvall med fluortandkram Vinkla borsten mot tandkéttskanten pa
som en &rtas storlek. tandernas in- och utsidor.

oy
"

Hall ut Iappen for battre insyn. Hall ut kinden for battre insyn.

Behandlare

Borsta tuggytorna
6oy Datum:



Forskningsunderlag som
underbygger arbetssatt

Kan uteblivande kan minska med hjalp en
bildkallelse vid kallelse fér hdalsobeddémning hos
tandskoterska fér 1-aringar?

Resultat: 75% av foraldrarna kom nar de fick
kallelse med bild och enkel text jamfért med
59% av de som bara fick textkallelse

V€Y roLKTANDVARDEN
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Halsoodontologiska enhetens rapportserie o
Rapport Catharina Hagglin

Kan kallelse med bilder minska
uteblivande i tandvarden?

Vad? Varfor? Hur?

Kan kallelse med bid och | Folktandvarden Vastra Tandvardens kallelse av

enkel text minska utebliv- Gotaland 3r uteblivande till 1-aringar valdes som testsituation.
ande till tandva irdsbesok ett problem.  Varannan kallelse skickades med text

och varannan med bid och enkel text.

Resultat?
75 % av forldrama kom nir de fick kallelse med bild och
enkel text jamfort med 52 % av de som bara fick textkalielse.

vgregion.se/folktandvarden

FOLKTANDVARDEN
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Language  Lyssna

Sok Q

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

i Folktandvardens
bildbank

Startsida  Dart  Aktiviteter ~ Lar om kommunikationsstod ~ Fardigt material ~ Gor egna bildstod

Startsida / Fardigt material / Bildstod i varden

Bildstod i varden

Har finns bildstod med enkel text pa olika sprak for information och
kommunikation inom halso- och sjukvard och tandvard.

Bilder som far anvindas av Folktandvarden
Viistra Gétaland. De far inte l8mnas ut till tredje part.

"Vi far en battre struktur i

X Folktandvarden bildbank

motet, blir mer ordning-
samma i informationen till

patienten nar vi haller oss

P a p u n et ( Sok pa webbplatsen @)

till ett slags tagordning och
far med alla delar. Famil-

Hitta bildstéd

Information v  Material v  Bildverktyg v  Tillginglighet Suomeksi >  InEnglish >

Har hittar du flersprakiga bildstod for

jerna blir ocksa mer del- olika vardomraden

aktiga i motet."

Samspel och kommunikation for alla

Maria Nolemo, logoped

Bild 1av4

“Vi far en béttre struktur i métet, blir mer ordningsamma i informationen till patienten nar vi haller
oss till ett slags tagordning och far med alla delar. Familjerna blir ocksa mer delaktiga i motet.”
Citat av Maria Nolemo, logoped

Papunet erbjuder information och material gallande kommunikationsstad till personer i behov av stod, deras
narstaende samt yrkesverksamma.

Om bildstéd i varden

Las mer om vara bildstod

Hjalpmedel av Bildfabriken
bildfabriken@ulricehamn.se

Tolk och bildstdd Utbildning och tips Gor egna bildstéd Bestall material
Fér tolk och tolkanvéandare Filmer, tips och kurser Anvand var webbresurs Fa bildstoden fardigtryckta
V€Y FoLKTANDVARDEN
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Samtalsmatta:
Stod for orden
och tanken

Metoden samtalsmatta ar
enkel och effektiv att anvanda
for att uttrycka sina asikter
inom ett omrade

V@Y r0LKTANDVARDEN mun-h
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Ogonpekningsram:
Ar en ram dar patienten visar sitt val med sina dgon.

Samtalspartnern haller ramen framfdr sig och tittar pa patienten genom halet i mitten.
Detta ger patienten mdjlighet att snabbt géra ett val.
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TAKK =Tecken som stod

e TAKK &r inte detsamma som svenska
teckenspraket, men bygger pa dess
tecken.

Att borsta tanderna ar bra
e Tecknen anvands tillsammans med tal,
som stdd vid sprakutveckling och pa den
niva dar individen befinner sig. Svenskt teckensprakslexikon =

‘ Stockholms universitet, Institutionen for lingvistik
e Det underlattar sprakférstaelse och B

ldrande men aven som ersattning for
talat sprak.
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Distraktion — med syfte att avleda och forflytta
uppmarksamheten
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Taktil stimulans
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Desensibilisering med Z-vibrator

Z-wibe med olika
huvuden
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Desensibilisering med Gum Sonic
Batteri tandborste
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Trestegsraket




Munvinkelhallare/Bitstod
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Okrossbara speglar/spegel med ledljus

Intraoral belysning,
LED med ho6g ljusstyrka
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Tandkram vid speciella behov,
Specialtandborste Collis Curve

mak/Mauton

Pure
Toothpaste
Bimucket torr och kanstig mun

V€Y FOLKTANDVARDEN
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Utforska fler
hjalpmedel hos oss!

Du hittar ett antal orofaciala
hjdlpmedel pa var webbplats:

mun-h-center.se

V€Y FOLKTANDVARDEN N )
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