Inskolning

1000-inlarning
De tusen gangernas pedagogik

"Tell-Show-Do”
Strukturerad stegvis exponeringstraning

Lagaffektivt bemétande
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Upphov:

1000-inlarning:

De tusen gangernas
pedagogik,
Barntandvarden Skévde

e Tandskodterska Birgitta Andersson
e Psykolog ViviAnn Olsson

e Pedodontist Anders Nordblom
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Grundupplagg 1000-inlarning

Avsétt langre tid 1000-inlarning

.. . R . De tusen gangernas pedagogik
Flera korta traningspass vid samma tillfalle med mikropauser gang pecaged

Eninskolningsmetod i tandvarden for personer med
neuropsykiatriska funktionsnedséttningar (NPF)

Varje moment upprepas och gors visuellt och konkret
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Anpassa traningspassen individuellt

Malet fér att lyckas &r att patienten blir delaktig, lyssnad pa samt kanner tillit
och trygghet till bade behandlaren och behandlingssituationen
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Grundupplagg 1000-inlarning

e Planeringsmote

e Frageformular

e Individuellt plan

e Visuell kommunikation
e Struktur

e Lugn miljo

e Samarbete
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Behandlingstid
Antal traningspass
Antal besok
Berom

Bel6ning
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1000-inlarning
De tusen gangernas pedagogik

Eninskolningsmetod i tandvérden fér personer med
neuropsykiatriska funktionsnedséttningar (NPF)
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Inskolning

 Planeringsbesok: Kontakta patientens narstadende for ett samtal personligen pa
kliniken, via telefon eller via digitalt vardméte

Frageformulir infor ditt besék pa Mun-H-Center

Vanligen fyll i formularet och ta med det till besoket!

 Filmad rundtur pa kliniken e
« Ha ett frageformulér som stéd fér fragorna - tag reda pa sa mycket oo

som mdjligt om patienteten st
O Vgga Sté”a frggor: Syn/hérsel
« medici ner, IF, prematu I, :‘Ui“r;i:f"”:”;::;‘:ju;;j:’vjz"°'E”‘°“°”a"’“
« horsel, syn, smak, lukt, ljus, ljud, ansig o ser

(o) Kanslig for berdring
« vardkontakter, skolform, S
0 . . o) . . R
* kom m u n I katlonsprObIematl k - ta Iat Spra k’ AKK bl |dStOd 4 :Zlegn::::z;nheler|1andvér\:lenocntel\ersjukva’rden
a 0 (o)
- tidigare tandvardserfarenhet, Tarsiong
(o] - Narkos/premedicinering

O prOblem/Sva rlg hete r, Basta séttet ati forbereda
« matsituationen, —
(] be ré m m a/ be I 6 n a ’ N3got annat ni vill beritta eller forklara?

* intressen, syskon, husdjur mm

413 90 Gétebarg
010 - 441 79 80
ww. mun-h-centerse

AKK=Alternativ Kompletterande Kommunikation
IF=intellektuell funktionsnedsattning
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Inskolning:

e Erbjud individuell inskolning och informera om metoden
e Bestam det individuella upplagget tillsammans med foéraldern

e Vilken typ av individuellt bildstdéd passar — antal bilder,
kallelse med bildstdd, klinikfilm

e Vad som skall ske vid forsta besdket - trygghetsskapande
halsa pa besok, sitta i stolen mm

e Kom 6verens om den tankta tiden - anpassa besokstider till
barnets rutiner/dygnsrytm

e Samarbetet med féralder/behandlare mycket viktigt — bli ett
team

e Var lyhord fér hela familjen situation
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Inskolning:

e Gott om tid - avsatt ca 1,5 timmar for besdket

e Antal traningstillfallen vid ett besok : ca: 5-7

e Inskolningintervall: intensiv inskolning 2-5 veckor med 1-2 besdk/vecka
e Utvéardera tillsammans med narstaende och ansvarig tandldkare

e Ny inskolningsmall - I3t patienten mogna
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Inskolning:

Individanpassad lugn miljé — dampad belysning, valja
musik, forbered med falld behandlingsstol

Struktur - identiska traningstillfallen med flera
mikropauser — en langre paus

“Lugnare dagar” pa kliniken - vilrum som véntrum

Kamrathund - servicehund
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FOrsta besoket

Trygghetsskapande forsta besok:
. Ibland endast ett halsa pa besok
« Kan aven vara utanfor kliniken

« MOt patienten i bilen
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Forsta besodket pa kliniken

e Hamta in patienten i tid

e Invanta patienten - manga vill “kdnna in” miljén och bekanta sig
e Ga igenom det bildstéd som patienten fatt hemskickat

e Visa bild och trdna pa det moment som &r avtalat tex sitta i behandlingsstolen

e Berdm - mikropauser - upprepa momenten

e FOlj den individuella planen — gor ej mer an vad som ar avtalat

e Tala kortfattat och konkret anvand inte ord som farligt/ont byt till svart/Iatt
e Introducera stopphanden

e Strukturera tiden, t.ex. rakna till fem, tio, timglas, ramsa, sang

e Forstark det som fungerar - Ta hjalp av narstdende
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Andra besoket pa kliniken och féljande

e FOlj den individuella planen och utdka behandlingsstegen i
en anpassad takt sa att patienten hela tiden har
madjligheten att lyckas

e Uppmuntra och stéd patienten
e Fokusera pa styrkor

e Hemléxa skicka med material och bildstdd att 6va pa

e BEROM ofta och mycket

e BELONA - det patienten uppskattar - ej muta
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Patientens egenskattning av besoket

‘&
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Férslag pa daganteckningsmall

Inskolning Besok nr

Medféljare:
Kommunikation:
Aktuellt:

Ovrigt:

OH:

Egenvard:
Kostvanor:
Daganteckning:

Information:
Instruktion:
Rekommendation:

Patientkooperation med hansyn till patientens férmaga; accept 0, 1, 2, 3
Egenskattning Fas: o ** =

Ny tid
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Overldmning till annan behandlare pa samma
klinik eller annan klinik

- Kom 6verens och bestdm med patientens narstaende,
ansvarig tandlakare nar det ar dags att dverlamna patienten =

. Forbered patient och narstaende

« Be den nya behandlaren pa kliniken komma in och hélsa lite
da och da

« Kontakta den nya behandlaren/kliniken

» Ge tips om hur inskolningen varit

« Nytt bildstéd
« Delta om madjligt vid dverlamnandet

« Var en resurs for den nya behandlaren
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Sammanfattning/rad

e Lagg resurser pa inskolning - Tid nu &r en investering for framtiden!!!

e All inskolning skall anpassas individuellt

e Bli ett team med medféljaren

e Patientens delaktighet och accept - stopptekning - utvardering
e Tid, talamod och se de sma framstegen

e Se till hela familjesituationen

e Berom och bel6na
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Dedikerad behandlare

Anvand din egen kombination av metoderna 1000-
inldrningen, Tell Show Do och lagaffektivt
bemdtande

Tank utanfor boxen

Om problem uppstar avvakta och dterkom - byt
behandlare/medfdljare

Utskolning/dverlamning




Skrifter

Lagaffektivt bemotande
i tandvarden

Ett forhallningssatt for att kunna forebygga
och hantera utmanande beteenden

1000-inlarning

De tusen gangernas pedagogik
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En inskolning: d i tandvarden fér personer med
psykiatriska funkti dsattningar (NPF) I D
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