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Forord

Materialet har utvecklats inom projektet Helhetslyftet som drivs av
Folkhogskoleforvaltningen i VGR och finansierats av EU Asyl-, migrations-
och integrationsfonden (AMIF). Det ar fritt att anvanda och sprida i
undervisningssammanhang utifran angivna riktlinjer.

Publicerat: 13 juni 2025
Materialet kommer inte uppdateras kontinuerligt.

Pedagogiskt material ar framtagit av:
Hanna Damber och Martin Palmstedt

Illustrationerna ar gjorda av:
Mattias Kvick

Ansvarsfriskrivning, krav och
upphovsratt.

Denna foraldraskapsutbildning ar framtagen for att fungera som ett
stodmaterial for larare och utbildare som undervisar inom foraldraskap.
Materialet baseras pa forskning, beprovade metoder och erfarenheter inom
omradet, men ska inte betraktas som en ersittning for professionell
radgivning inom medicin, psykologi eller juridik.

Det ar lararens ansvar att anpassa innehéllet utifran deltagarnas behov och
att klargora att utbildningen ar en vigledning snarare dn en absolut metod.
Vid specifika fragor eller individuella behov bor deltagarna hianvisas till
relevant expertis, sdsom lakare, psykolog eller socialtjanst.

Upphovsratt

Folkhogskoleforvaltningen i Vastra Gotalandsregionen innehar
upphovsritten till materialet och kommer inte att uppdatera dess innehall.
Du som vill anvinda materialet ar fri att gora det utifran gallande riktlinjer.

Mlustrationerna far inte dndras eller anvindas i nigot annat sammanhang.

Obligatorisk markning

Vid anvandning av detta utbildningsmaterial i undervisningen ska det
tydligt framga att materialet har tagits fram med stod av EU. Detta innebar
att EU-logotypen maéste finnas med pa ett synligt och tydligt satt i allt
anvandande av undervisningsmaterialet.
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Friskrivning

Folkhogskoleforvaltningen i Vastra Gotalandsregionen tar inget ansvar for
eventuella konsekvenser som kan uppsta vid tillimpning av innehéllet i
undervisningssammanhang.

Genom att anvanda detta material bekraftar du att du har tagit del av och
accepterar denna ansvarsfriskrivning.
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Indelning och upplagg

Det finns manga olika satt att utforma och genomfora ett
foraldraskapsstodsmaterial. Foljande materials utformning och
avgransning syftar till att tillgodose nagra av de mest relevanta
fragestillningarna for deltagare pa SFI. Alla fragor som ror fordldraskap
finns inte representerade i materialet och beroende pa hur anvandaren
valjer att arbeta med materialet kan fler fragestallningar bearbetas.

Detta material ar utarbetat inom ramen for det AMIF-finansierade
projektet Helhetslyftet som bedrevs av Vastra Gotalandsregionen under
aren 2022—2025. Projektets malgrupp var personer som inte hade
medborgarskap i Sverige eller annat EU-land. Insatsen foraldraskapsstod
arbetades fram inom ramen for projektet, som en del i att stiarka deltagaren
for att kunna narma sig arbete eller studier. Flertalet kommuner och skolor
i regionen tog del av materialet under projekttiden.

Inspiration och underlag till materialet kommer delvis fran redan
etablerade foridldrastédsprogram, forskning pa foraldraskapsstod samt
intervjuer med socialtjanst och personal pa skolor. En referensgrupp pa
folkhogskola har diskuterat och gatt igenom innehéllet, och under
processen med uppbyggnaden av materialet sd har deltagares egna
berattelser fatt forma innehallet.

Struktur

Materialet ar uppdelat i tre storre delar (teman) med rubriker:

1. Skola och forskola
2. Granssattning
3. Hjalp och stod till familjen

Materialet inleds dock med en kortare uppmjukande del som &r en
introduktion med fokus pa identitet och kultur med 6vningar som syftar
till att prata om ansvarsférdelning och en forsta presentation av
barnkonventionen. Efter det foljer delen som tar upp skola och forskola
och de utmaningar som kan finnas dar, vilka stodfunktioner som finns och
vikten av en bra samverkan mellan hem och skola. Den andra delen tar upp
granssattning dar fokus ligger pa utmaningar inom familjen och hur man
kan ha ett demokratiskt forhallningssitt tillsammans hemma. Den tredje
delen tar upp hjalp och stod till familjen dar socialtjanst och andra
stodfunktioner for familjen presenteras och problematiseras. Har ligger

Medfinansieras av
Europeiska unionen

V€Y visTrA
W GOTALANDSREGIONEN




Prata om féraldraskap! Sida 5

tyngdpunkten pa vikten av att acceptera det stod som samhallet kan
erbjuda.

Slide 2: Familjen

Slide 4—14, Introduktion: Identitet och kultur.

Slide 15: Barnkonventionen

Slide 16—39, Skola och forskola i Sverige.

Slide 40—61, Granssattning. Att bestimma Over barnen.
Slide 62—93, Hjilp och stod till familjen.

Forberedelse och tidsatgdng

Hela materialet tar omkring 10 timmar att genomf6ra, men gar att
modifiera till de delar som kdnns mest relevanta. Beroende pa grupp
och forutsattningar kan materialet med fordel anvindas under en
langre tidsperiod.

Lat gdrna deltagarna sitta i sméa grupper tillsammans, sa att samtal kan
floda fritt. Skriv garna ut bifogade filer for att underlatta samtal, vid de
slides som har en sddan uppgift.

Lat diskussionerna ta tid, situationerna och de uppfoljande samtalen ar
relevanta, och tidskravande.

I genomforandet av materialet har deltagarna fatt en tydlig ram, 5—10
minuter, att diskutera varje situation. Detta for att tydliggora och att de
faktiskt pratar aktivt under hela tiden.

Lat garna mobiler vara till hjélp vid 6versittning om bedomningen finns att
svenskan inte racker hela viagen.

Material: projektor, firgade pennor, utskrivna bifogade filer + lappar med
utklippta skolamnen.

Hur du kan arbeta med materialet i
klassrummet

Beroende pé hur 1ang tid som finns till forfogande kan materialet arbetas
med pé olika satt. Materialet i sin helhet dr uppbyggt kring tanken att det
finns lank mellan olika slides, som ger en succesiv uppbyggnad till de olika
situationerna. Bryggorna mellan delarna fyller sin funktion men kan tas
bort vid behov. Ar deltagarcentrerad dialog mest relevant fokuseras med
fordel bara pa situationerna.

D& materialet kan upplevas vara kinsligt att diskutera om i grupp kan det
vara bra att genomfora materialets introduktionsdel vilket har ett mer
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uppmjukande syfte. Tillitsstarkande aktiviteter i klassrummet ar viktigt for
att deltagarna ska vaga 6ppna upp om svarare fragor.

Var beredd pa att lararen kan fa frdgan kring hur den tianker kring
situationerna, och att det ar viktigt att lararen inte ska fungera som ett facit
pa fragorna.

Langre tid: anviand hela materialet i den ordning det ar uppbyggt.

Kortare tid: fokusera pa situationerna med sammanhingande
informationsdel.

Familjen

I centrum av materialet star en fiktiv familj. Familjen bestar av fem
medlemmar. Mamma Sara, pappa Majd, dldsta sonen Rayan (16 ar),
Sofia (12 4r) och Mona (4 &r). Aldrarna pa barnen i familjen ar valda
utifrén att de befinner sig i olika delar av forskole/skolsystemet och att de
far representera olika typer av utmaningar, att fordldrar behover bemata
sina barns olika dldrar med olika typer av begransningar, villkor och
forutsattningar. Forhoppningen ar att denna fiktiva familj ska kunna spegla
nagra av de utmaningar som familjer som ar nya i Sverige kan sta infor och
att deltagare ska kunna kidnna sig representerade av familjen i nagon del av
materialet.

Situation

Materialet innehaller olika situationer. Det ar problem eller svarigheter som
en familj kan hamna i. Till varje situation ar ett av barnen i centrum, och
nagon vuxen. Situationerna ror allt frdn vardagsnara fragor med skrik i
mataffiren till mer allvarligt innehall dir socialtjansten och
orosanmalningar ligger i fokus. Varje situation bestar av en kort text med
tillhorande fragor, omkring 3—4 fragor, och till varje situation finns en
illustration for att forenkla forstéelsen. Fragorna i situationerna riktas till
att alltid delvis ha med barnets perspektiv, men 6ppnar ocksa upp for
samtal kring l6sningar och olika typer av foraldraskap.

Se till att deltagarna forstar textens innehéll innan fragorna kommer.
Poangtera att allas erfarenheter ar viktiga och alla bor komma till tals.
Lat diskussionen ta tid.

Deltagare kan ha olika typer av 16sningar, lat dem lara av varandra.
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Stall fragor till bilderna.

Forslag ar att forst presentera rubriken och bilden, och prata om vad
deltagarna ser pa bilden for att sedan ta fram texten och sist ta fram
frdgorna en i taget. Pa sa satt skapas en gemensam forforstaelse kring
bilden och situationen, som gor att texten blir tydligare. Exempel pa fragor
till bilderna: Vilka personer ser vi? Ser de glada ut? Ser de ledsna ut? Vad
gor de? Var ar de? Vad héller de i hinderna?

Dar det har brukat uppkomma andra typer av fragestillningar eller dar
funderingarna behover riktas at ett visst hall sd skrivs detta ut i
handledningen under vdrt att veta.

vVart att veta

Efter detta behandlas en del om typiska fragestillningar som brukar
komma upp, eller saker som kan vara viarda att fokusera pa under samtalen.

Sprak

Spraket ar anpassat for att fungera pa samtliga nivaer av SFI. Ambitionen
har varit att skala av ett for abstrakt sprak i den man det varit mojligt, och
anvianda rak ordfoljd med fa bisatser. Forarbete i klassen ar dock hjalpsamt
kring de mer abstrakta begrepp som forekommer. Illustrationerna ar tankt
att fungera som en slags bildstod.

Barnkonventionen

Barnkonventionen inkorporerades i svensk lag i januari 2020, och har
samma status som andra lagar. Den innehaller bestimmelser om sirskilda
rattigheter gillande alla barn 0—18 ar i Sverige. Stat och offentlig sektor har
ett ansvar att alltid se till barnets basta.

Det betyder inte att barn alltid ska f4 sin vilja igenom gentemot sina
foraldrar. Det kan daremot ge foraldrar mojligheten att tillgodose sina
barns rattigheter t.ex. via stod i skolan eller mojligheten att fa hjalp
ekonomiskt eller med bostad.

Bifogat material att skriva ut

Slide 13- “Vem gor vad hemma” + “Vem gjorde vad hemma”
Slide 18 - Skolamnen.
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Slide 14 och 92, “Hus” med familjens positioner till varandra. (Vem ska
bestdmma i en familj)

Genomgang av slides

1. Forsta sliden - Presentera vad materialet kommer handla om.
Foraldraskap ar ménga ganger svart. Foraldrar kan ge stod till varandra.
Genom att prata om sddant som ar svart kan det skapas nya tankar och
idéer.

2. Presentera familjen - Forklara vikten av 6ppet samtalsklimat och att alla
ska fa komma till tals. Diskussionerna ar viktiga, vad man tycker, kdnner
och egna erfarenheter.

3. Sidnavigering

4. Introduktion - Identitet och kultur. Inledande avsnitt med
uppvarmningsovningar om identitet och kultur. Diskutera med deltagare
om orden identitet och kultur. Vad ar kultur? Hur skapas en identitet?

5. Vem ir invandraren i Sverige - Syfte: Att visa pa hur stor del av
Sveriges befolkning som faktiskt ar fodda i ett annat land, och hur det
historiskt sett ut i Sverige. Sverige har en lang historia av in och utvandring.
Finland och Jugoslavien ar tydliga exempel pa detta. Fran Finland kom
ménga som bland annat arbetskraftsinvandrare mellan 1945 till 1970-talet,
och fran omradet som tidigare hette Jugoslavien kom manga manniskor
under 1992—1994 framst pa flykt fran konflikt. Grupper som kommit till
Sverige har sedan dess bade fatt barn och barnbarn, det vill sdga en stor del
av Sveriges befolkning har en koppling till ett annat land och en annan
kultur. Landerna pa bilden ar de grupper med fler 4n 50 000 i population,
sedan finns det naturligtvis manga fler grupper som inte ar representerade
pé bilden.

Virt att veta: Info taget fran SCB (statistikdatabasen.scb.se). Kartan finns
for att prata om var i landet flest manniskor bor (storstadsomradena
Stockholm-Goteborg-Malmo), samt samtal kring var ndgonstans deltagarna
har varit/besokt.

6. Det ér svart - Syfte: Att prata om att fordldraskap alltid ar svart. Det kan
vara dnnu svarare nir man har flyttat till ett nytt land och lar sig ett nytt
sprak och en ny kultur. Fordldrar kan méta andra problem &én vad de skulle
gjort i sina hemlander, till exempel att barnen lar sig spraket snabbare och
lever narmare kulturen an foraldrarna, vilket kan skapa konflikter.
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7. Viktigt - Syfte: Foraldrar och foraldraskap ser alltid olika ut, men alla vill
val for sina barn. Det ar viktigt att deltagarna far kanna att deras kultur och
sprak ar viktiga for sina barns uppviaxt. Har introduceras ocksa temat
granssittning (bestimma 6ver barn).

8. Attkiinna sig hemma - Ovning i grupp - Syfte: Synliggora de faktorer
som gor “ett hemma” till att kinnas som ett hem. Nar borjar det nya landet
att kinnas som hemma? Vad kan gora det svart eller enkelt att kinna sig
hemma?

Virt att veta: Forsok konkretisera med tydliga situationer (t.ex. skillnader:
vanta i ko pa Willys, prata med grannar, dka kollektivtrafik. Vad dr samma,
vad ar olika?) Vad kan gora det svart att kinna sig hemma, kanske spraket?
Kanske barnen kianner sig hemma, men inte foraldrarna. Kanner man sig
mer hemma i den stad man bor i 4n i Sverige?

9. Kulturell ryggsick - Ovning i grupp - Syfte: Att diskutera hur ménniskor
forandras nar man flyttar fran den kultur man ar uppvaxt i till en ny. Att
visualisera konkret vad det ar som man har kvar, tar bort och Ligger till
i sin identitet.

Virt att veta: Har ger deltagare ofta fysiska ting som exempel, som
fotografier. Forsok att leda in deltagare pa mer kulturella foreteelser an
fysiska ting. Till exempel, jag tar med mig att ta hand om mina vinner
och grannar, att rora mig fritt i naturen, tar bort att kinna mig
kontrollerad av min familj och 1agger till att alla har mojlighet att utbilda

sig.

10. Ta stéllning - Uppvarmning till 4-hérnévning - Syfte: Att ta stillning till
olika pédstdenden. Satt upp 4 skyltar i 4 olika delar av rummet. 1. Absolut
inte. 2. Nej. 3. Kanske, 4. Ja, absolut. Deltagarna ska ta stillning till
pastdenden pa sliden. Lt deltagarna prata kort om sitt stallningstagande.

11. Ta stillning - 4-hornovning - Syfte: Att ta stallning till olika pastdenden
kring kultur och foraldraskap. Deltagarna kommer att ta stillning kring
jamstalldhetsfragor, och fragor som ror foraldraskap och familj. Lat
deltagarna prata kort om sitt stillningstagande efter.

Virt att veta: Har finns nagra ord som kan vara bra att diskutera innan
deltagarna tar stillning, till exempel orden stolt, respekt och att behandlas
lika. Prata garna om dem innan deltagarna tar position. Meningarna ar
flertydiga, man ar fri att tolka dem pa flera olika sitt. Lararen kan med
fordel ocksa ta en position, girna lite i opposition, for att fa igdng bra
diskussioner.
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12. Uppfostran - Introduktion for att prata om uppfostran och familj. Vad
betyder ordet uppfostran? Prata med deltagarna om vad de sjilva tycker att
uppfostran innebar.

13. Vem gor vad? - Ovning i grupp — Syfte: Att synliggéra ansvarsfordelning
da och nu samt skillnad mellan de olika platserna deltagarna kommer ifran,
samt att visualisera vem i familjen som tar ansvar for olika aktiviteter.
Ovningen gors tva ganger - forst vem som gjorde vad nar deltagarna sjilva
var barn — och sedan vem som gor vad i familjen nu, i Sverige.

Dela upp klassen i smé grupper om 3—4 personer.

Dela ut papper “Vem gjorde saker hemma- nir jag var barn”. Ge ett papper
till varje grupp.

Diskutera de olika orden pa pappret och beskriv aktiviteterna.

Dra/rita streck mellan personen och aktiviteten.

Nar gruppen ar fardig, ge nista papper: “Vem gor saker hemma- nu".

Prata om likheter och skillnader mellan strecken gruppen dragit pa de olika
papperna.

Observera att varje gruppdeltagare samsas om ett papper, och att en person
kan ha gjort flera saker sa det kan blir manga olika streck. Anvind med
fordel pennor i olika farger. Nar bada uppgifterna ar fardiga kan deltagarna
jamfora hur, eller om, det har forandrats fran deras uppvéxt tills nu i
Sverige.

Virt att veta: Aktiviteter: “Ansvar for ekonomi” menas vem i familjen som
hade/har den primira kontrollen 6ver pengarna vid storre inkop eller
beslutsfattande kring var pengar ska ga i familjen. Med “Arbeta utanfor
hemmet” menas ett arbete med l6n.

Virt att veta: Denna 6vning presenterar bara 1 familjekonstellation av
valdigt manga. Uppmuntra majligheten att rita dit flera olika. Kanske har
familjen bara haft, eller har, en forilder som vuxen i familjen, eller flera
olika vuxna, fler barn. Det viktiga ar att de pratar med varandra om deras
eventuellt skilda uppviaxtforhallanden. Notera dven att det kan skilja mellan
generationer eller stad och landsbygd, och uppmuntra till att prata om
detta.

14. Vem ska bestimma i en famil;j? - Ovning i grupp - Syfte: diskutera
maktstrukturer i familjer. Ovningen gér ut pa att diskutera vad som hander
i familjer nar olika personer: mamma, pappa, mamma och pappa
tillsammans eller barnen har mest makt eller bestimmandeutrymme i
familjen. Lat deltagarna diskutera fordelar och nackdelar med de olika
strukturerna. Exempel pa fragor deltagarna kan diskutera: Hur ser de flesta
familjer ut i den kultur de kommer ifrdn? Vad kan det bli for problem om
barnen far for mycket makt? Vad kidnner en vuxen som “tappar” makt i
familjen, om s& sker? Ar det skillnad mellan mén och kvinnor i en familj
som “tappar” makt?
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Vilj att antingen skriva ut de bifogade bilderna och dela ut till deltagarna
tillsammans med powerpointen, eller 14t deltagarna enbart titta pa
powerpointen. Det kan vara enklare att skriva ut och ha nagot i hinderna
vid diskussion.

15. Barnkonventionen - Syfte: Att presentera och visa hur
barnkonventionen fungerar for svenska myndigheter. En dterkommande
slide diar barnkonventionen presenteras. Har presenteras de fyra
grundprinciperna. Virt att diskutera att barnkonventionen ar lag i Sverige,
vilket gor att svenska myndigheter, kommuner och skolor maste férhalla sig
till dessa nar de tar beslut som ror barn. Det finns ett barnperspektiv som
maste ses till vid beslutsfattande pa alla nivéer i Sverige. Barnkonventionen
ar ett dokument som visar det ansvar stat och alla som arbetar med barn
har att skydda barn och ge barn goda mojligheter till liv och utveckling.

16. Skola och forskola i Sverige. Introduktion for att prata om
skolsystemet i Sverige.

17. Skoldmnen - Syfte: Ga igenom och prata om de olika &mnena i skolan.
Vilka &mnen fanns i skolan i deras hemland, vilka ar nya? Vad gor man i de
olika amnena? Alla Amnen finns inte representerade.

Virt att veta: Sex och samlevnad ir inte ett 4mne, utan finns med i alla
amnen, vart att papekas. Dock ett bra amne att prata kring, varfor det ar
viktigt och vad det handlar om. Observera dven att alla kanske inte har gatt
i skolan, men de allra flesta har 4nd4 en insikt i de &mnen som funnits i
skolan i hemlandet.

18. Olika skolimnen - viktiga eller inte? - Uppgift i grupp - Syfte: att
diskutera de olika skoldmnena i svensk skola och hur deltagare varderar
dessa. Klipp isar lapparna med 14 skolamnen. Dela upp deltagarna i mindre
grupper. Dela ut alla lapparna till varje grupp. Lat dem sortera lapparna pa
banken/bordet fran viktigt till mindre viktigt. Hogst upp ar viktigast, langst
ner ar minst viktigt. Deltagarna avgor sjilva vilket amne de tycker kanns
viktigast. Syfte: att belysa &mnen i skolan, att alla amnen ar lika viktiga ur
en skolkontext, men att fordldrar ofta har en egen bild 6ver vilka &mnen
som de tycker ar viktigast.

19. Hur har svenska skolan dndrats? - Syfte: Visa pa den stora process
och férandring som svensk skola gétt igenom. Nagra nedslag i vissa viktiga
handelser som har tagit svenska skolan fran en auktoritar och kyrklig
bakgrund till en mer demokratisk och sekular skola.

1700-tal: Kyrkan ansvarar for undervisningen i samhallet, med prasten
som larare och bibeln som utgangspunkt. Mélet var att manniskor skulle
kunna forsté och kunna bibelns innehall.
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1842: Staten bestimmer om en gratis skola for alla under fyra ér, for att
sdkerstilla att medborgare hade tillracklig kunskap i att rakna, skriva och
lasa for att kunna arbeta i ett alltmer industrialiserat samhalle.

1927: Flickor far studera pa gymnasiet.
1950: Obligatorisk skola i 8 ar for alla barn oavsett bakgrund.
1958: Larare forbjudas att aga och fysiskt straffa barn i skolan.

1966: Kristna moment och praktik forsvann i skolan, t.ex. obligatorisk
morgonbon. Skolan stravar efter att bli mer sekular.

1967: Du-reformen innebar att man slutade med formella titlar (ni, Fru,
Herr) 1 skola och istéllet titulerade lararen direkt med “du”- en
jamlikhetsreform.

1972: Obligatoriskt med 9 ar i skola, fran 7 ar till 16 ar.
2018: Obligatorisk skola fran 6 ar. Forskoleklass.

Virt att veta: Fraga deltagarna hur deras skola var som barn! Hur var
lararna? Var religion viktig? Hur tror de att lararna ar i Sverige? Hur ska en
larare vara?

20. Svensk skola - Syfte: att presentera hur den svenska skolan ar uppbyggd,
fran forskola till eftergymnasial utbildning.

Forskolan dr en avgiftsbelagd skolform som inte r obligatorisk. Avgiften
baseras pa familjens inkomst. En ligre inkomst ger en ligre avgift. Det
finns ett maxtak for hur mycket man maéste betala for forskola. Prata om
fordelar som att barn utvecklar sprak, motorik och social forméga i
forskolan.

Grundskolan inkluderar f6ljande skolformer: Forskoleklass, lagstadiet,
mellanstadiet och hogstadiet. Grundskolan ar obligatorisk och gratis. Prata
aven om fritids som en kompletterande utbildning och stod for familjer,
men att den kostar pengar och inte ar obligatorisk.

Gymnasiet ar inte obligatoriskt, men néstan alla ungdomar gar gymnasiet
idag. Pa gymnasiet kan elever ldsa yrkesprogram eller
hogskoleforberedande program.

Efter gymnasiet kan elever vilja att soka till hogskola eller universitet, eller
andra utbildningar. Universitet och hogskolor ar gratis, men vissa
yrkesutbildningar och folkhogskolor har en avgift. Viktigt att pdpeka att
utbildningar kan paborjas oberoende av alder efter fullfoljt gymnasium.
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Mojligheten finns alltid att komplettera gymnasium och grundskola pa
eftergymnasiala utbildningar, till exempel Komvux eller folkhogskola. Det
finns mojlighet att fa ekonomiskt stod fran CSN (Centrala
Studiestodsndmnden) under studietiden i form av bidrag och lan, dessa ar
tankta att tdcka levnadskostnader.

21. Svensk skola - Syfte: Att diskutera viktiga begrepp som aterkommer inom
skola. Har forekommer begrepp som laroplan och skolplikt, men dven kort
om betygssystemet. Laroplanen dr samma i alla skolor och praktiskt kan det
betyda att om man byter skola s& kommer man dnda att gé igenom samma
amnen och innehall. Ga igenom betygsskalan (stér ej i materialet).

22, Situation - Ar forskolan viktig? - Syfte: Att diskutera forskolans
funktion for en familj och for barnen. Diskutera mdjligheten till att studera
eller arbeta under tiden barnen ar pa forskola. Vad kan ett barn ta till sig
hemma och inte i férskolan och tvartom? Forskolan ar frivillig, men
diskutera med deltagarna vilka fordelar och nackdelar de ser, for sig sjdlva
och sina barn med forskola.

23. Ar forskolan viktig? - Syfte: Att visa att forskolan ir viktig av manga
anledningar. I sliden tas flera aspekter upp som ar relevanta. Forskning
visar bland annat att barn som har gatt forskola, och darfor tidigt
exponerats for mycket svenska, klarar sig battre under skolgangen.

24. Situation - Skola och pengar - Syfte: att diskutera vad som kostar i
skolan och hur foraldrar kan lara barn att ta hand om sina pengar. Skolan
ar gratis. Har ar det tacksamt att prata om hur barn lar sig ta hand om
pengar, till exempel via veckopeng, ménadspeng eller liknande. Det ar de
vuxna i familjen som bestammer hur mycket pengar barn ska f4, och vad
det ska tacka. Vad ar ekonomiskt héllbart for en familj? Hur mycket pengar
kan barn hantera innan det blir for mycket?

25. Skolan ér viktig - for alla! - Syfte: Att visa pa att delarna skola-hem-
barn behover samverka for att stotta barnet pa basta satt. Visa pa vikten av
ett gott samarbete, och att det ar i skirningspunkten skola-hem-barn som
samverkan kan ske.

26. Situation - Ett mote - Syfte: Att diskutera kommunikation mellan hem
och skola. Har presenteras en situation som i den bésta av varldar inte
borde hinda, men som kan hinda om skola och foraldrar inte
kommunicerar innan moéten. Skolan tillhandahaller, eller fragar, inte alltid
om tolk behover bokas till moten. Vuxna har ett egenansvar att
kommunicera att man behover en tolk. Tolkar ska formedlas gratis genom
alla myndigheter. Man har dven ratt att fa ett nytt méte om man inte forstar
informationen, sa att tolk kan bokas.
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Virt att veta: Ibland fragar larare barnet om foraldern behover tolk, och da
kanske barnet sdger nej. Darfor att det viktigt att foraldrar sjalva
sakerstaller sin ratt till tolk genom att kommunicera detta innan mote.

27. Olika typer av moten i skolan - Syfte: diskutera olika typer av moten
som finns i skolan och vad de syftar till. Féraldramoétet dr viktigt dven ur en
social aspekt, att traffa klasskompisarnas foraldrar gor att man kan knyta
kontakter som annars vore svarare att hitta.

28. Situation - Lararen - Syfte: Att diskutera kontakt med skolan och ratten
att fa ett mote. Det ar viktigt att ha nira kontakt med skolan. Man har ratt
att fa en tid eller boka ett méte. Diskutera vilka forvantningar deltagarna
har pa kontakt med skolan. Hur tar de bast kontakt med lararna? Hur gor
de nar det blir svart, om det ar svart att prata eller kontakta en larare?

Virt att veta: Lararen gor kanske inte ratt har, men forsok att belysa att
lararen kan vara stressad. Gor jamforelsen med sjukvarden, att man maste
boka tid innan.

29. Kontakt med skolan - Information om tider och méten. Det ar viktigt att
veta vilka kanaler fordldrar har till kontakt med skolan.

30. Hjilp i skolan - Introduktion for att diskutera stodfunktioner i skolan. En
serie slides som visar pa situationer som kan finnas relaterat till skolan, och
olika stodfunktioner som finns i svenska skolan.

31. Situation - Hon vill inte ga i skolan - Syfte: Att belysa problemet med
barn som inte vill ga till skolan och som kan riskera att fa problematisk
skolfranvaro. Har kommer dven radslan for socialtjansten in. Att ett barn
inte gar i skolan, eller riskerar utveckla problematisk skolfranvaro, kan vara
pafrestande for bade barn och foraldrar. Viktigt att se utifran ett
barnperspektiv, frdn barnets méende. Det finns stodfunktioner i skolan som
kan hjalpa barn i dessa situationer. Viktigt att uppmarksamma detta
beteende tidigt.

Virt att veta: Foradldern behover ta hjélp av skolan for att kunna identifiera
problem. Problematisk skolfranvaro ar svart for den enskilda familjen att
16sa sjdlva.

32. Borta fran skolan? - Syfte: Att diskutera skolplikt och ledighet. Far man
inte vara borta fran skolan? Jo, men det behdvs giltiga skl for detta. Man
kan bli nekad semester, om barnet blir borta for lange eller i perioder med
maénga prov. Skolplikten ar viktig, men samverkan med skolan identifierar
om orsakerna till franvaro kan hiarledas till en skolproblematik eller ej.

33. Situation - Samtal fran ldraren - Syfte: Att belysa hur viktigt det ar att
tidigt ta hjalp fran skolan och skolans elevhilsoteam (EHT). Det finns
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manga faktorer som paverkar barn i skolan och deras skolgang. Viktigt att
undersoka bakomliggande faktorer till problem. Samtalet i klassrummet
bor ledas mot att familj och skola ska samarbeta for att hjalpa barnet.

Virt att veta: Det finns ménga olika personer pa skolan som kan hjalpa.
Kanske har barnet det svart hemma, da kanske en kurator kan hjilpa.
Kanske dter barnet daligt, da kanske en skolskoterska kan hjalpa.
Problemet i situationen ar oklart, men skolan har ménga olika funktioner
som kan hjélpa eller stotta familjen.

34. Hur kan skolan hjilpa ett barn? - Syfte: Att visa pa skolans olika
stodfunktioner. Vilka personer kan inga i stodfunktionen EHT
(Elevhalsoteam) och vad for typ av hjilp de kan erbjuda. Denna
stodfunktion kan ha andra namn pa skolor och olika funktioner kan inga pa
olika skolor.

35. Vad gor skolan? - Syfte: Fortsattning pa stodfunktioner som finns i
skolan. Prata vidare om funktionen BUP (barn och ungdomspsykiatrin).
Skolan kan remittera till BUP, men det &r BUP som gor sjdlva utredningen
med familjen. BUP utreder bland annat NPF, men ocksa psykisk ohélsa.
Hanvisa till 1177.se for vidare information om exakt vad BUP
tillhandahaller for hjalp och stod.

Virt att veta: For manga kan en NPF-diagnos upplevas stigmatiserande
och utmanande for barnet och familjen. Prata om att det finns mycket stod
att f4 av samhallet och skolan, och att skolan ska tillhandahélla stod. Har
kommer barnkonventionen in, i det att familjer har, genom sitt barn, ratt
att fa héllbart stod fran skolan. Observera att barn som har svart i skolan
har ratt att fa hjalp oavsett om de har en diagnos eller ej.

36. Barnkonventionen och skolan - Syfte: Hur barnkonventionen
representeras i skolan, och de rattigheter som foraldrar far via sina barn.
Barn lar sig om barnkonventionen i skolan fran tidig alder, och att det ar
bra att prata hemma om rattigheter samhallet har mot barn, men att det
inte innebar att barn far bestimma allt hemma.

37. Fostra och uppfostra - Syfte: Att visa pa att ansvaret for uppfostran
ligger hos vardnadshavare, men att skolan ocksa har ett fostringsansvar.
Skolan och fordldrar har samma ansvar 6ver barn/elever. Skolan har ett
ansvar att fostra kollektivet (klassen) i det hur man ar mot varandra, och
ens roll i samhallet. Foraldrarna har en aktiv roll mot den enskilda
individen. Skolan ska stotta familjen i deras uppfostran genom samverkan.

38. Situation - Hota med socialtjansten” - Syfte: Att diskutera vad som
hander nar man skrammer barn for att uppfora sig. Observera att detta inte
ar samma familj, utan en for oss okdnd familj. Hot och skramseltaktik kan
ofta begriansa barn i sina kinslor, barnet i situationen blir ledsen for att den
har misslyckats och dr ddrmed radd att bli tagen fran sina foraldrar av
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Socialtjansten. Har introduceras Socialtjansten som en faktor familjer kan
kanna sig oroliga infor.

Virt att veta: Viktigt att styra in samtalet mot att radsla inte ar en bra
grund for uppfostran, och att situationen riskerar att cementera en radsla
for socialtjansten dven hos barn. Viktigt att &ven dialog och samverkan
mellan hem och skola ar viktigt for att uppticka varfor ett barn brakar eller
ar utatagerande pa skolan.

39. Skolan ar viktig for alla - (repetition) + hur man kan prata hemma om
skolan. Syfte med sliden &r att visa pa att det ar viktigt att prata bra om
skolan och visa intresse for skolan hemma.

40. Granssattning - Introduktion till tema grianssittning - “Vad ar en grans?”
“Vad innebar det att sitta granser”? “Du far gora det har, men inte det har!”
“Hemma hos oss gor vi laxorna fore vi umgas med kompisar.” “Vi maste
vara hemma klockan 21:00.” Att sitta granser eller regler gemensamt med
barnet ar viktigt for bade barn och forildrar. Fundera 6ver vad som ar
viktigt for er i familjen och skapa regler som skapar trygghet och tydlighet
tillsammans med barnen.

41. Vad tycker vi om? - Syfte: Att diskutera de olika forvantningar barn och
foraldrar har pa varandra. Vad foréldrar gillar att géra med barn och vad
barn gillar att gora med foraldrarna kan vara olika. Barn (i olika aldrar) kan
ha helt olika uppfattningar kring vad de uppskattar for aktivitet an vad
vuxna har. Deltagarna diskuterar forsta fragan tillsammans i klassrummet.
Den andra fragan kréaver att fordldrar fragar sina barn, och kan da ges som
en slags lixa tills nasta gang man traffas i gruppen.

42. Hur léinge dr man ett barn? - Syfte: Att diskutera hur féraldrarollen kan
forandras under barns olika aldrar. Ett barn ar enligt lag en individ fran
fodseln till dagen det fyller 18 ar. De tre fragorna syftar till att diskutera pa
vilket satt foraldrar behover vara niarvarande i sina barns liv, i olika aldrar.
Som smabarnsforalder dr barnen beroende av sina foraldrar pa andra satt
an ungdomar. Sma barn behover mycket emotionellt stod, men dven stod
for att klara motoriska sysslor sdsom att duscha, borsta tdnderna och kla pa
sig. Ungdomar klarar ménga sysslor och ar pa ménga sitt sjalvstiandiga och
hittar sig sjdlva genom vinner och aktiviteter. De behover fortfarande
mycket emotionellt stod och ofta stora behov av en vuxen som lyssnar och
vagleder. Oavsett dlder kravs det en niarvarande foraldraroll som ar
stottande, inkdnnande och beredd att sitta granser utefter barnets behov
och formaga.

43. Situation - Skrik i mataffaren - Syfte: introducera granssattning och
vikten av att inkludera barnet i planering infor en aktivitet och hur man
pratar med barn. I den forsta fragan ar ett vanligt svar att Mona ar hungrig.
En annan faktor kan vara att Mona ar trott, eller inte har blivit forberedd pa
vad de ska gora i mataffiren. I den andra frdgan finns en stressfaktor for
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manga foraldrar. Andra personer kan fa en att kinna sig som en dalig
foralder, men har ar det viktigt att fokusera pa barnet. Om man blir
stressad, radd eller irriterad, sd kan detta smitta av sig pa barnet och gora
situationen svarare. En 16sning kan vara att prata lugnt och huka sig ner,
for att vara pa samma niva som barnet. Forsok inte forklara for mycket —
ibland kan en avledning vara battre med yngre barn, exempelvis prata om
nagot roligt som ska hinda senare.

Virt att veta: Deltagarna har ofta ménga goda tankar kring hur Majd ska
l16sa situationen. Daremot ar forslaget att kopa godiset till Mona inte det
basta radet. Har lar sig barnet att det 1onar sig att tjata och skrika. Detta
kan overforas till manga fler situationer dn bara godis i matbutiken. Att
belona barn vid daligt beteende kan skapa daliga vanor.

44. Situation - Skiirmar - Syfte: Diskutera regler kring skarmar vid
matbordet och i hemmet. G4 igenom vad ordet skarm har for betydelse:
mobil, Ipad (eller liknande), dator, tv, tv-spel. Har diskuteras tva saker: den
ena ar skarmtid och den andra ar tid med familjen. Middagen ar viktig, da
det ar en tid da familjen far en stund tillsammans, kanske den enda pa
dagen. Har familjen ett annat sprak ar detta kanske enda tiden barnen far
hora och prata spraket.

Virt att veta: Efter sista fragan kan det vara intressant att fraga deltagarna
hur manga timmar de uppskattar att de sjdlva anvander sin mobil varje dag.
Inte vad de gor, utan hur lang tid varje dag, och nir de anvinder mobilen.
Notera att barn inte ser vad som gors pa mobilen, utan nir den anvinds.
Anviands mobil i ssmmanhang tillsammans med andra kommuniceras att
mobilen har hogre prioritet an sammanhanget.

45. Skarmtid - information - Syfte: Kunna prata om forutsattningar och
villkor géllande skarm. Medvetandegora skillnad i olika aldrar, och att
familjen tar ett krafttag kring regler gillande skarm hemma, tillsammans
med barnen. Balans mellan skola, aktiviteter och skarm ar viktig. Ett barn
dar skolan och aktivitet prioriteras framfor skarm kanske kan hantera 3
timmar med skarm. For ett barn som viljer bort aktiviteter (kompisar,
sporter, lek) for skarmen kan 3 timmar vara for mycket. Det ar individuellt,
och foraldrar behover vara aktsamma pé beteendet snarare én sjilva
skarmtiden.

Det ar aven viktigt att engagera sig i det som barnen gor med sina skarmar.
Att intressera sig for spel och appar gor att man far battre forstéelse for vad
barnen moter digitalt, och kanske kan forebygga eventuella risker i spel och
sociala medier (Finns det chattfunktioner? Kan barnet skicka/fa bilder?
Kan barnet kopa saker?). Det ocksa vart att prata om sitt eget
skarmaviandande, och framforallt nar vuxna anviander skarm. Barn ser bara
att telefonen anvands, inte hur den anviands. Att reflexmaissigt alltid svara i
telefonen eller ta upp telefonen signalerar samma beteende till barn.
Avsluta med att uppmarksamma om riskbeteende: om barnet inte vill dta
tillsammans med familjen, valjer bort vanner till fordel for skarm, blir
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aggressiva nar de inte far anvanda skarm, slutar vilja gora aktiviteter eller
far svart att komma ivag till skolan, kan det vara vart att soka sig vidare for
att fa stod. Ta kontakt med vardcentral.

46. Situation - Stress pa morgonen - Syfte: Att diskutera vikten av
kommunikation och kommunikationsstil. I manga situationer kan man som
foralder bli stressad, till exempel om tider ska passas och barnen inte ar
foljsamma. I all kommunikation ar det viktigt att vara lugn, men dven att
forsta barnets situation. Barn mér bra av att ha kontroll, men ocksa att veta
vilka begransningar som finns. Gor det tydligt f6r barn hur lang tid de har
kvar att leka, eller hur manga tv-program de far titta pa innan det ar dags
att avsluta. Anvand till exempel aggklockor eller visuella hjalpmedel for att
underlitta for barnen.

47. Situation - Min dotter ar ingen tjuv - Syfte: Att diskutera nar
foraldrars idealbild av sitt barn star i vagen for ett faktiskt problem. I detta
fall att barnet har stulit ndgot, men det kan aven vara att ett barn
misslyckas med négot som foraldrar upplever att barnet borde klarat, och
darmed skyller pa omstiandigheter snarare dn att st6tta sitt barn med
problemet. Fragorna till sliden handlar delvis om att ta pappans perspektiv,
men ocksa barnets, och vad som héander i Sofia nir hennes pappa inte tror
pa henne, trots att hon berittar sanningen, utan istéllet viljer att kontakta
det andra barnets foridlder och skylla situationen (problemet) pa ett annat
barn.

Virt att veta: Sofia berattar att hon har stulit saker, men hennes pappa vill
inte riktigt tro pa henne. Har ar det viktigt att betona att hon visst har stulit
saker, och att hon har gjort fel. Poangen ar vad Majd gor med den
informationen.

48.Barn dr barn - Syfte: Att lyfta det faktum att barn kommer att gora fel,
och att ha en mental beredskap for detta. Kanske bestér “felet” i ndgot som
bryter juridiskt mot lagen (snatteri, stold eller liknande) eller sa bestar
“felet” i nagot som eventuellt bryter mot kulturella varderingar eller
forvantningar (alkohol, tobak, kladstil, kirleksrelationer eller liknande).
Foraldrar behover ha funderat pa hur de ska ga tillvaga for att stotta sina
barn dven nir de inte beter sig som fordaldrarna har onskat eller forvantat.

49. En person - flera kulturer. Introduktion for att prata om barn som
vaxer upp med och i flera kulturer.

50. Forviantningar? - Syfte: Prata om forvantningar fordldrar kan ha pé sina
barn i det nya landet. Molnet pa bilden ger exempel pa olika ord som kan
rymma forvantningar. Finns det andra? Prata om fragorna och diskutera
om det finns skillnader mellan férvintningarna under uppvaxten i
hemlandet och hir i Sverige. Ar det skillnad mellan pojkar och flickor? Om
en religion ar viktig, vad i praktiserandet av religionen ar forhandlingsbart,
och vad ar inte det? Vad hander om barnet viljer bort en del som foraldrar
tycker ar viktig?
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51. Vem ér jag? - Syfte: Att visa pa att barn kan kianna sig splittrade kulturellt
i det nya landet och att oka forstéelsen for att barnen inte har med sig allt
kulturellt och traditionellt som foraldrarna har med sig. Forvantningar fran
samhillet (exempel skola och kompisar) kan sté i kontrast med det som
familjen forvantar sig. Hur kan man hjilpa sina barn att kinna att de
befinner sig i en helhet och inte i tva skilda delar som eventuellt
konkurrerar om tolkningsforetradet?

Virt att veta: Vart att papeka att detta géller vissa barn, i vissa delar av
uppvixten. Denna slide fungerar som en ingéang till slide 52, dar man kan
utveckla tankarna.

52. En person - flera kulturer! - Syfte: En slide som tar upp hur kultur som
tar upp hur foraldrar kan hjilpa sina barn att kinna en helhet i relation till
den kultur som foraldrar bar med sig och den kultur de lever tillsammans i
har i Sverige. Ga igenom fragorna.

Virt att veta: Forsta frdgan brukar vara vird att stanna vid en stund. Har
kan det skilja sig mycket mellan vad deltagare svarar, och det kan vara
intressant att fraga lite djupare vad de lagger i begreppet “vara svensk” eller
“néagot annat”. Vissa deltagare svarar att man bara kan vara en sak, men att
det inte finns ndgon konflikt i detta, andra att har man fatt sitt svenska pass
sa ar man svensk till 100% oavsett hur man lever sitt livi Sverige.

53. Situation - Efter skolan - Syfte: Ibland kan barn skimmas for att
foraldrar inte utvecklas tillrackligt snabbt i det nya landet, eller ar olika
andra foraldrar. Ga igenom fragorna. Sista fragan ar ett rollspel mellan tva
deltagare dar en person &r mamma Sara och en annan ar hennes vén. Prata
hur man som vian kan stotta i detta, vad kan man séga till Sara for att hon
ska orka fortsatta att kimpa och ha forstédelse for att utvecklingen for vuxna
kan g langsammare an for barn i ett nytt land. Barn tar ibland ut sin
frustration pa sina foraldrar. Hur kan man som foralder hantera detta pa ett
konstruktivt sitt, utan att vara skuldbeldggande mot barnet?

54. Vem bestiammer? Introduktion for att prata om vem som bestammer i en
familj, och vad man kan bestimma om tillsammans.

55. Hur sétter jag grianser for mina barn? - Syfte: Visa pa hur viktigt det
ar med ett demokratiskt fordldraskap. Sliden har tre fragor, och olika ord
kopplat till en bild. Vad kan barnet sjalv, foraldrarna eller barnet
tillsammans med foraldrarna bestimma 6ver? Om barnet far mgjlighet till
sjalvbestaimmande Over vissa delar, kommer barnet att acceptera att
foraldrarna bestimmer over andra delar. Fundera 6ver vad som kdnns mest
relevant att bestimma/sitta regler kring. Ofta brukar regler som skapar
skydd och trygghet vara viktigast. Poangtera att bestimmande kan leda till
konflikt, och att konflikt ar okej, men att inte agera ut fysiskt mot barn.
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Virt att veta: Har ar det intressant att modellera lite med alternativen.
Kanske ar det spontana svaret for deltagare att barn far bestimma 6ver
vanner, kirlek och klader. Men vad hiander om en foralder vet att barnets
vanner har daligt inflytande, att barnet véljer en samkonad relation eller att
barnet viljer klider som bryter mot normen, t.ex. utmanande klader i
nagon form, eller klider som uppfattas som kénsoverskridande. Det kan
ocksa vara viktigt att testa om det ar en skillnad i svaren om barnen ar
pojkar eller flickor.

56. Situation - Sent pa kvillen - Syfte: Nar barn inte lyssnar pa sina
foraldrar, vad har foraldrar for handlingsutrymme i stunden, och hur kan
de gora for att etablera regler tillsammans med sina barn? Majds kanslor
infor att hans son inte lyssnar pa honom kan gora att han agerar alltfor
kraftfullt i situationen. Det dr viktigt att behalla lugnet. I frdgorna pa sliden
kan det vara vart att prata om vad foraldrar egentligen ar radda fér och hur
de kan hantera sin radsla i stunden.

Virt att veta: Vissa deltagare kommer med 16sningar pa problemet, bade
att ga efter Rayan ut pa kvéllen eller blockera dorren, men dven att bjuda
hem kompisen si Majd far mojlighet att 1ara kdinna honom. Uppmuntra
deltagare till 16sningar, men poingtera att ur ett langsiktigt perspektiv sa
behover familjen etablera tydliga ramar niar man far ga ut pa
vardagskvillarna och nar man ska komma hem. Det ar viktigt att hitta sitt
att halla koll pa/kontrollera barn utan att de kinner sig kontrollerade.

57. Vad kan foraldrar gora? - Syfte: Visa olika exempel pa hur fordldrar och
barn kan bestimma ramar kring utevistelse tillsammans. Kanske far barnet
vara pa torget, men inte i centrum. Kanske far det vara ute pa en vardag,
men maste vara hemma till kl. 22. Det viktiga ar att familjen och barnet
kommer 6verens tillsammans i forvag. Det ar ocksa viktigt med en tydlig
konsekvens om barnet bryter mot 6verenskomna regler, samt att inte bara
hota med konsekvens utan att faktiskt genomfora den. Att ta telefonen
nagra dagar eller att barnet inte fa g ut pa helgen ar en tydlig konsekvens,
om man har gemensamt 6verenskomna regler som har brutits. Podngtera
vikten av fritidsaktiviteter, bade ur ett halsoperspektiv, som socialt. Att ha
ett lag eller en grupp som barnet traffar regelbundet skapar trygghet, bade
for barnet och for familjen. Ett barn som spelar fotboll tre kvillar i veckan
orkar oftast inte vara aktiv utomhus pa kvillarna.

Virt att veta: “10 bra minuter”- att koncentrera sig pa barnet nar det
kommer hem fran skolan/aktivitet, dvs. ldgga alla sina egna bestyr &t sidan
under en stund for att ge barnet uppmarksamhet. Detta ar
relationsbyggande och kan skapa bra och trygga relationer mellan barn och
foralder.

58. Barnkonventionen - Syfte: En slide om vad barnkonventionen siger om
barns privatliv med tre fragor. Viktigt att ha samtal hemma tillsammans for
att prata om vad som upplevs privat, och nar det finns anledning for
foraldrar att titta i rum eller undersoka vaskor och telefoner. Detta kan
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skilja sig at beroende pa dlder hos barnet, och om man som foralder ar
orolig for barnet eller bara nyfiken. Exempel pa saker kan vara telefonen,
rummet, vaskan, men ocksa om barnet har en dagbok. Nar ska man som
foralder titta i barns privata saker och utrymmen, och ar det bittre att gora
det i samforstind med barnet eller i hemlighet? Kroppen ar ett tydligt
exempel pa ndgot som ar privat for barn oavsett alder. Vi kan inte krava att
fa kramar eller pussar, och behdver vara respektfulla nér vi ger medicin.

59. Situation - Hota med Socialtjansten - Syfte: Att bemota barn om de
hotar med Socialtjinsten. Fragorna tar bade foralderns och barnets
perspektiv och ar en ingang till att fortsatta prata om socialtjanst langre
fram i materialet. Det finns inga direkta svar kring vad pappan kan gora i
den har situationen, mer an att prata med sin son och sta pa sig. Om Rayan
kontaktar Socialtjansten kommer de att kontakta familjen, som behover
forklara situationen. Socialtjansten kommer inte att stodja familjen
ekonomiskt i just denna situation. Viktigt ar att pappan har ratt i att siatta
en grans for sin son, trots sin oro for kontakt med myndigheterna. Att barn
anvander sig av fordldrars radsla for att f& nagot ar ett sitt att forsoka utova
makt i familjen.

Virt att veta: Har kan det vara virt att papeka att Ryans jacka ar relativt ny
och att det snarare handlar om att Ryan vill ha en modernare, dyr, jacka &n
att han inte har ndgon som fungerar. Det ar ocksa intressant att laborera
med summor. Kan det vara vért att kopa en ny jacka om den kostar 800
sek, eller 3500 sek eller annu hogre? Kan Rayan uppmuntras till eget
sparande? Om deltagare kommer med forslag till att kopa en ny jacka nasta
manad ar det da att skjuta pa “problemet” eller en 16sning? Ibland ndmner
deltagare vikten om att prata mer 6ppet om ekonomi med barn. Att forsta
vad saker kostar och vad familjens pengar behover anviandas till kan kanske

gora diskussionen enklare.

60. Barnkonventionen och att sitta grianser - Syfte: Hur artiklar i
barnkonventionen stodjer foraldrars ratt till sitt fordldraskap. Bade att sdga
nej till barn i vissa situationer, men ocksa att samhallet behover stotta
foraldrar i fordldraskapet, och barnens ritt till bada sina foraldrar.

61. Vem bestiammer? - Syfte: Sammanfattande slide om vikten av att
bestamma over barn eftersom foraldrar alskar sina barn och vill dem val.
Det ar foraldrarnas ansvar att bestimma.

62. Stod och hjalp till familjen. Introduktion for att borja prata om
socialtjanst och andra stodfunktioner som finns for familjer i Sverige.

Observera: Radande lagar och regler har varit utgangspunkten i
formulerandet av materialet, dock kan dessa forandras 6ver tid, och da
behover anviandaren av detta material uppdatera sig for att informationen
ska stimma fortsattningsvis.
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Virt att veta: Materialet tar upp en begransad del av socialtjanstens arbete
och stdd till familjer, med fokus pa barnets utsatthet. Detaljerade svar pa
handledningstider, exakta processer tas inte upp. Rekommendation ar att
bjuda in socialtjanst for att prata mer ingdende om deras arbete och for att
deltagare ska kunna stilla mer konkreta fragor.

63. Vem hjilper dig? - Syfte: att prata om den stora skillnad som kan vara
om en person kommer fran en plats dar kollektivet (familj, sldktingar,
grannar) fyller en storre skyddande funktion fér varandra, 4n vad den gor i
Sverige. Sliden bestar av tva bilder. Bilden till vanster har olika lager dar
individen ar i centrum, och cirklarna runtomkring bestar av grupper som
finns som stod och hjalp for individen och for varandra. Bilden till hoger ar
“karnan”, dvs. individen som star sjilv infor de utmaningar som t.ex.
familjeliv och barn kan innebara. Har kan det vara bra att ta upp konkreta
exempel: vem hjilper mig om jag far problem med min ekonomi, med mina
barn, blir sjuk en langre period, och behover handla, hjalp med barnen?
Kan jag rakna med att grannar, kusiner och eventuella andra slaktingar
alltid stéller upp? Titta pa de olika bilderna och diskutera hur det ar i
hemlandet vs. i Sverige.

Virt att veta: Viktigt att podngtera att det kanske har uppfattats sa har for
deltagare, det ar inte en regel for alla. Kanske hade de ett stort skyddande
socialt niatverk i hemlandet, kanske har de det inte pd samma sétt i Sverige.

64. Sverige ar ett speciellt land - Syfte: En slide som diskuterar hur
annorlunda Sverige ar nar det giller synen pa familj och gemenskap.
Internationellt sett ar Sverige det minst religiosa samhallet och dven det
mest individualistiska landet, och det finns en historiskt hog tilltro till
staten och dess myndigheter. Det dr ett mindre fokus pé kollektivet och
storre fokus pa individ. Ansvar for stod och hjalp laggs till storre del pa stat
och myndigheter. I Sverige ar familjen ofta fokuserad pa karnfamiljen,
medan i manga andra kulturer ar familj och slakt narmare och viktigare.
Detta kan vara en stor skillnad frin manga andra kulturer nar man ar i
behov av stod och hjilp i familjen.

Virt att veta: Har diskuterar deltagare ofta om familj, grannar och
gemenskap. Manga nya i Sverige tycker, till exempel det ar konstigt hur
grannar ar undvikande. I manga andra kulturer dr grannarna en
forlangning av familjen. Hos manga svenskar finns det en tilltro till att
staten och myndigheterna ska hjalpa dem, inte familjen. Ett exempel som
ofta forekommer om ar om man skulle vara sjuk och behova hjalp med
barn.

Det ar viktigt att podngtera att det inte handlar om att Sverige ar battre dn
andra lander, utan att det ar en skillnad. Det egna ansvaret ar stort i Sverige
och som individ uppmanas man férsoka lo6sa sina problem sjilv, eller soka
stod i de offentliga institutioner som finns for att ta hand om méanniskor.
Detta gor att familjen, vinnerna och grannarna i Sverige far mindre
betydelse.
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Det kan upplevas svart att det forvantas att man ska vianda sig till t.ex.
Socialtjanst eller Forsakringskassan niar man behover hjalp i Sverige,
istallet for att be om stod i de narmaste relationerna.

65. Familjen foriandras i Sverige - Syfte: Visa pa nagra historiska nedslag
som visar hur familjen har férandrats i Sverige och vilken roll statens
familjepolitik har spelat for mojligheten att bada vardnadshavare i en familj
ska kunna arbeta. Svenska staten har byggt institutioner med mal att fa
béde kvinnor och mén ut i arbete och studier oavhingigt familjeliv.
Politiska beslut som foraldraledighet, barnomsorg och barnbidrag ar tankta
att frimja socioekonomisk ojamlikhet och har lett till att ménniskor inte
varit lika beroende av att en partner ar hemma for att kunna skaffa familj
och arbeta.

1864: En lag om forbud mot hustrumisshandel infors.

1915: En lag infors som gor det lattare for makar att skilja sig om man inte
trivs tillsammans.

1919: Atta timmars arbetsdag infors som standard. Dygnet ska uppdelas pa
tre: atta timmars arbete, atta timmars vila och atta timmars fritid.

1921: Kvinnor rosta i allmanna val och studera pa universitetet.

1947: Allméanna barnbidraget infors. I datidens valor 260 sek per barn och
ar. Infors for att utjamna ekonomiska skillnader mellan familjer med fler
barn.

1950-tal: Moderna maskiner introduceras brett i de svenska hemmen,
vilket underlittar kvinnans mojlighet att kunna kombinera hem och arbete.
T.ex. dammsugare och tviattmaskin.

1955: Lagstadgad fordldraledighet infors, tre ménader bara for kvinnor.

1970-tal: Barnomsorg utvecklas alltmer och blir med tillgangligt. T.ex.
forskola, dagbarnvardare. Detta sé att bada foradldrarna kan fortsiatta med
forvarvsarbete da de far barn.

1979: Lagan om barn-aga trader i kraft. Forbjudet att sla barn i Sverige.
Virt att notera att denna lag kommer néstan 100 ar efter lagen om man inte
far sla sin fru.

66. Situation - Tolk hos myndighet - Syfte: att lyfta upp varfor barn inte
ska tolka for sina foraldrar. Fragorna till situationen lyfter barnets kénslor,
men visar ocksa att barn inte ska fa den typen av ansvar. Mer information
om tolk och varfor barn inte ska tolka f6ljs pa nista slide.
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67. Ritt till tolk - Syfte: Informera om ratten till tolk, ritt att byta tolk, att
tolk har utbildning och tystnadsplikt och varfor barn inte ska tolka. Papeka
att familjer hjalper varandra, men att barn inte ska fa ansvaret att formedla
kanslig information till sina foraldrar. Delvis kanske barnet inte har hela
vokabuliret for att formedla korrekt information, varken pa svenska eller
modersmal, delvis ska barn inte utséttas for ansvaret att fa inblick kiansliga
saker som ror familjen, till exempel ekonomi och hilsa.

Virt att veta: Reglerna for vem som far nyttja tolk och eventuell kostnad
kan dndras 6ver tid, beroende pa politiska beslut. Kolla upp vad som géller!

68. BVC. Introduktion for att prata om BVC (Barnavardscentralen) och vad for
typ av stod de erbjuder.

69. Situation - BVC - Syfte: Har diskuteras vilka funktioner och vad man kan
forvanta sig att BVC gor. Har kan man till exempel prata om vilka typer av
undersokningar som gors och varfor. Nar barnen ar sma ar det manga
kontroller och farre nar de ar dldre. Typen av tester ar ocksa annorlunda
ndr barnen ar dldre.

Virt att veta: Att ga hos BVC ar frivilligt, men det ar en viktig resurs for
foralder och barn. Viljer foraldern att inte ga till BVC ar det viktigt att
kommunicera detta och orsak till BVC. Det ar viktigt att alltid svara pa
kallelser, &ven om man inte vill/kan komma. Om foréldrar inte svarar pa
kallelser kommer BVC att bli oroliga for barnet. Observera: Detta giller
aven for tandlakarbesok.

70. Vad ar BVC? - Syfte: Information om vad BVC ar och hur linge barnen
gar hos BVC. I informationen laggs dven fokus pa hur det fungerar med
tider for BVC.

71. Vad gor du pa BVC? - Syfte: Information om vilka typer av
undersokningar och stod BVC erbjuder. Har presenterats ocksa det
samtalsstod och fordldragrupper som erbjuds via BVC.

72. Sjuk? - Syfte: Information om var man kan soka vard och nar. BVC ar for
att f6lja upp barnets hilsa, inte for temporira sjukdomar.

73. Oppna forskolan - Syfte Information om o6ppna forskolan i Sverige.
Oppna forskolan finns pa flera stillen och erbjuds av kommunen eller av
olika foreningar eller organisationer, till exempel kyrkan.

74. Socialtjansten - Introduktion for att prata om socialtjansten i Sverige.
Oppen fraga till deltagare kring vad de redan vet. Kommande slide foljer

upp.
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Virt att veta: Har talar deltagarna ofta om att Socialtjansten tar barn.
Bekrafta att socialtjansten omhéandertar barn, men papeka ocksa att det ar
ovanligt och att det ar i akutfall, forklara ordet akut. Socialtjansten
omhéndertar barn. Detta kommer diskuteras i flertalet slides.

75. Socialtjansten - Ovning - Syfte: att undersoka tilltro till kontakt med
socialtjansten. Ovning i klassrummet. Be deltagarna stilla sig i en linje fran
ena sidan av klassrummet, dar ena sidan ar “Nej, absolut inte” och motsatta
sidan ar “Ja, absolut”. Still fragorna pa sliden och be deltagarna stilla sig
vid den siffra som de tycker stimmer 6verens med vad de kianner kring
fragan. Fraga nagra deltagare varfor de valt att stilla sig dar de star.

76. Situation - Borsta tinderna - Syfte: Fordldrars ansvar for sina barns
halsa kan ibland krocka med deras radsla for myndigheter. Fragorna i
situationen syftar till att delvis prata om tips pa hur man kan fa motvilliga
barn att borsta sina tander, att foraldrar har det priméara ansvaret for
barnens hilsa (inklusive munhé&lsa) men ocksa vad som hander om
grannarna gor en orosanmalan mot familjen. Information om orosanmailan
kommer senare i materialet.

Virt att veta: Manga deltagare kan kinna igen sig i situationen, och
kommer med ménga konstruktiva tips for att hjalpa familjen genom att
béde ta hjalp av olika appar, men ocksa att kontakta tandvarden for att fa
hjialp med hur man kan gora. Kanske kan familjen dven prata med sina
grannar for att forklara varfor Mona skriker, framforallt for att fa lite mer
kontroll 6ver situationen och ddrmed minska sin egen radsla.

77. Situation - Ett litet barn - Syfte: Fokus pa anmilningsplikt nir man
arbetar pé t.ex. forskola. Situationen belyser hur utsatt ett litet barn kan
vara och vad som ar samhaillets (Saras) ansvar i detta. Barnet ar runt 1 ar
gammalt. Mamman i situationen vill inte stanna och prata med Sara, utan
Sara behover se vilka olika alternativ hon har. Sista fragan rollspel:
deltagarna tar varsin position, och forsoker prata om situationen. Syftet ar
att belysa hur man kan prata om kinsliga saker pa ett konstruktivt sétt,
men ocksd svarigheten i detta. Deltagarna kan vilja att spela en medgorlig
roll eller undvikande roll i rollspelet. Exempel pa fragor: Hur mar
mamman? Har nagot hént i familjen? Forskolan ser att barnet inte mér bra
just nu, vilken hjilp beh6ver mamman? Far mamman nagon hjilp av
socialtjansten just nu? Vixla rollerna efter ett tag.

Virt att veta: Har kan det vara vart att undersoka om alternativet att Sara
inte gor nagot at situationen finns for deltagarna. Har Sara den moraliska
mojligheten att inte gora nagot? Kan Sara prata med nidgon annan pé sin
arbetsplats for att fa stottning i situationen?

78. Anmilningsplikt - Information - Syfte: Att diskutera yrken som har
anmalningsplikt. Anmalningsplikt har de som arbetar pa myndigheter och
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verksamheter som moter barn och unga. Orosanmalan innebar oro for
barnets liv och héilsa, och inte huruvida den som anmaéler har kinnedom
om familjens situation. Familjens situation ar inte relevant i detta skede,
utan fokus ligger pa barnet, och om oro kring denne finns. Man kan anmila
anonymt som privatperson och vill man dé forbli anonym sé ar det viktigt
att inte uppge namn nar man kontaktar Socialtjansten.

Virt att veta: Nar kan personer som méter barn bli oroliga? Barn som
uttrycker att de inte vill gd hem for att foradldrar blir arga, hotar eller slar.
Barn som dr paverkade av alkohol eller droger vicker oro, likasi barn som
har blamarken pa stillen de inte far av lek. Anviand girna egna erfarenheter
som larare for att exemplifiera.

79. Situation - Grannflickan - Syfte: Att diskutera hur man kan hjilpa
andras barn. I situationen syns en flicka som hamnat i en otrygg
hemsituation och soker hjilp hos sina grannar, “familjen”. I diskussionen
kring hur familjen kan hjalpa flickan namner de flesta deltagare att bjuda in
flickan, att prata med grannpappan och att kontakta socialtjanst. Har ar det
viktigt att papeka att privatpersoner inte har anmélningsplikt, men kanske
ett moraliskt ansvar. Deltagarna diskuterar dven hur liknande situationer
med barn i otrygga familjer hanteras i sina hemkulturer.

Virt att veta: Manga deltagare namner att de ofta skulle ha pratat med
pappan och berittat att han gor fel. For att problematisera denna tanke kan
larare anvianda sig av rollspel. Lirare kan har spela en aggressiv foralder
och mota deltagaren. Detta for att illustrera situationer dar man kanske
hellre valjer att inte konfrontera pappan. I nasta slide visas telefonnummer
som deltagare kan kontakta i en liknande situation.

80.Ringa 112 eller 11414 - Information. Tva olika nummer att ringa, 112 vid
akuta situationer och 11414 om man vill ge eller fa information eller 4 tips
och hjilp om det inte ar akut. Viktigt att poangtera skillnaden, och
mojligheten att ringa 11414 och frdga om rad infor t.ex. situation
“Grannflickan”.

81. Vad gor Socialtjinsten? - Syfte: Visa exempel pa Socialtjanstens breda
arbete. Socialtjansten arbetar med flera olika insatser som st6ttar familjer i
Sverige. Cirkeln pa bilden visar olika varierande insatser, t.ex. ekonomiskt
stod, stod vid missbruk och olika typer av fordaldrakurser. Blocket till
vanster pa bilden visar att myndigheter i Sverige finns till for att hjalpa
manniskor, men att familjer och barn ar en primar mélgrupp for stod
eftersom samhallet behover ta hand om och skydda barn om deras familjer
inte kan det.

Virt att veta: Psykisk ohilsa kan vara en del av en funktionsvariation. Stod
vid psykisk ohilsa kan vara t.ex. boendestdd eller kontakt med varden och
ekonomisk planering. Stod vid funktonsvariation kan vara t.ex. avlastning
for familjer med barn med funktionsnedsattning. Manga behov
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sammanfaller och dirmed ockséa stodet fran socialtjansten, t.ex. om man ar
utan bostad har man kanske dven andra behov som Socialtjansten kan
stotta i.

82. Vad gor Socialtjinsten med en orosanméilan? - Syfte: visa pa vad
som héander nir en orosanmailan kommer in till Socialtjansten. En
processkarta som i grova drag visar vad som hander.

Inledningsvis tas alltid en kontakt med familjen, dvs. ett mé6te av nagot slag.
Efter detta gors en bedomning om orsaken till anmélan behover utredas
ytterligare, dvs. behovs det mer information for att ta stéllning till eventuell
insats. Om ingen utredning behovs avslutas Socialtjanstens kontakt med
familjen. Om utredning behovs kontaktar Socialtjansten professioner som
ar i kontakt med familjen, t.ex. skola och vard. Detta for att fa en bredare
bild av situationen. Har kan Socialtjansten ta beslut om eventuell insats
eller placering, beroende pa hur akut situationen ar for barnet. Om
situationen inte bedoms vara akut far den anmalda familjen stod och hjilp
av socialtjansten under en period. Har foljer Socialtjansten familjen tills att
de bedomer att situation har forbattrats for barnet. De gronmarkerade
falten visar att ungefar 98% av alla anmilningar slutar vid “Kontakt slut”
eller “Hjalp till familjen”.

Om situationen bedoms vara akut (fara for barnets liv och halsa) kommer
en placering att ske (omhandertagande av barn). Familjen kommer att ge
samtycke eller ¢j till placeringen, och beroende pa detta kommer
forfarandes ser olika ut fran Socialtjanstens sida. Om familjen samtycker till
placering arbetar familjen och Socialtjansten tillsammans. Om familjen inte
samtycker till placeringen kommer socialtjansten att vinda sig till domstol
som kommer besluta om omhéndertagande mot familjens vilja. Denna typ
av placering ar dramatisk och valdigt svar for familjen, och ocksa det som
ligger till grund for den desinformation om socialtjansten som florerar.
Ombhandertagandet kan vara under en kort period, eller en langre tid,
beroende pa om familjens (foraldrarnas) situation har forbattrats eller inte.
Socialtjansten stréavar alltid efter att aterforena barn med sina foraldrar.
Placering sker genom de tre typerna av placering langre ner i texten.

Sliden presenterar de tre tidigare situationerna som tre scenarier for att
exemplifiera tydligt. Interagera girna med deltagarna kring de olika
scenarierna och ge olika exempel pa hur graden av allvarlighet bestimmer
nasta insats fran Socialtjanstens sida.

Forslag till hur du kan arbeta med sliden: Inledningsvis kan alla rutor i
processkartan gas igenom samt forklaras vad de innebar. I nista steg, ta
upp situation “Borsta tinderna” (den lilla bilden till vanster) och fraga
deltagarna om de tror att steget efter “kontakt till familjen” leder till
“utredning” eller “inte utredning”. Fortsitt vidare med processkartan tills
varje situation (liten bild) leder till ndgon form av slut i processen. Upprepa
med varje situation.
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Bild: “Borsta tdnderna” (slide 74) En orosanmalan kommer till
Socialtjansten. Socialtjansten kontaktar familjen. Familjen forklarar
situationen med problem med tandborstning. Ingen utredning behovs da
Socialtjansten far all den information de behover for att forstd huruvida det
finns oro for barnet eller €j. Har bedoms det inte finnas nagon oro for
barnet. Kanske far familjen tips om att kontakta tandvarden for att fa stod.
Kontakt med socialtjanst avslutas.

Bild: “Grannflickan” (slide 77) En orosanmélan kommer till Socialtjansten.
De kontaktar familjen (pappan och dottern). Utredning behovs for att ta
reda pé hur pass allvarlig pappans bruk av alkohol ar och hur barnet mér
och kinner. Ar pappan aggressw'? Ar dottern ridd for att g hem? Arbetar
pappan? Varfor dricker han, ar han deprimerad eller har han andra
problem? Finns det andra anhoriga som ar nira familjen? Beroende pa
graden av allvarlighet som utredningen kommer fram till kommer familjen
att erbjudas stod och hjalp. Kanske kan pappan fa avlastning, att dottern
bor hos en slaktning periodvis. Kanske kan pappan fa hjalp med sitt
drickande. Ar det fara for barns liv och hilsa? Nej, formodligen inte, och
darfor kommer inte ett omhéndertagande att vara aktuellt. Det ar en svar
situation for barnet, men inte akut. Familjen far stod och kontakten med
Socialtjanst fasas ut och avslutas.

Bild: “Ett litet barn” (slide 75) En orosanmailan kommer till Socialtjansten.
Socialtjansten kontaktar familjen (mamman). Utredning behovs for att
avgora huruvida det ar en akut situation for barnet eller €j. Det r ett litet
barn vilket gor utsattheten storre. Mammans situation avgor huruvida det
ar akut eller inte. Om mamman har en langtgaende problematik, t.ex.
beroendeproblematik, psykisk ohilsa till den grad att hon ar oformdégen att
ta hand om sitt barn, situationen hemma ar valdsam, kan det anses vara en
akut situation for barnet. Om situationen anses vara akut for barnet, alltsa
att mamman inte kan ta hand om sitt barn och det ar fara for barnets hélsa,
kommer socialtjansten att behdva gora en placering.

I detta fall kan det anses vara vanvard av barn. Vanvard innebar att ett
barns fysiska och psykiska behov inte uppfylls, till exempel brist pa tillsyn,
mat, klader och grundldaggande sjukvard. Socialtjainsten kommer att
erbjuda hjlp till mamman, en placering. Mamman har mgjlighet att ge
samtycke till hjalpen eller ej. I bida ligen kommer det ske en placering (ett
omhindertagande), d& mamman inte ar formogen i nulédget att ta hand om
sitt barn.

Med samtycke kommer det ses 6ver vilken mgjlighet nirstdende har att ta
hand om barnet, se placering nedan. Barnet kommer att omhandertas med
stod av SOL (socialtjanstlagen).

Om inte samtycke ges av mamman kommer barnet att omhéndertas genom
LVU (lag med sirskilda bestimmelser om vard av unga). Detta kan inte
Socialtjansten besluta sjalva utan for detta kravs ett domstolsbeslut.
Placeringar som ar till foljd av LVU sker i strid mot virdnadshavares vilja.
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Virt att veta: Placeringar enligt LVU ar mycket ovanliga (i forhallande till
mangden orosanmalningar som gors) men ar det som deltagare kan ha
kommit i kontakt med genom sociala medier. Videor som skildrar LVU-
omhindertaganden kan vara vildigt dramatiska och skapa mycket kinslor
hos de som ser videon. Viktigt att pAminna om den langa kedja av handelser
som foranleder LVU-placeringar. Viktigt att visa att alla anmélningar leder
till en kontakt med familjen av nagot slag.

Placering: De tre vanligaste typerna av placering som socialtjansten gor.

1. Mest vanlig (och efterstravansvird) ar en ndtverksplacering, dvs. att
barnet placeras hos ndgon i narmsta familjen, t.ex. syskon, far-
morforaldrar. Det gors en utredning innan om lamplighet.

2. Familjehem/HVB. Nir inga nira slaktrelationer ar aktuella for placering
finns alternativen familjehem (for de yngre barnen) och HVB-hem (= hem
for vard eller boende) (for de dldre barnen). Familjehem ar familjer som
efter genomgéngen granskning tar emot barn som blir placerade.
Ersattning utgar som tacker barnets kostnader. Efterstravansvart att
placera barn hos familjer med likartad kulturell bakgrund. HBV-hem é&r en
plats for boende med personal och plan for behandling, omvéardnad, stod
eller fostran.

3. Vardnadshavare och barn tillsammans innebar att alternativet finns att
bli placerad tillsammans med sitt barn pa annan plats om samtycke mellan
socialtjanst, vardnadshavare och barn finns.

83. Risker i naromradet - Introduktion for att prata om risker som
ungdomar kan mota. Fokuserar framst pa risk i form av barn och unga i
kriminella miljoer.

84. Situation - Mamma orolig - Syfte: Visa pa vissa typer av oroviackande
beteenden hos ungdomar. Har fokuseras framst pa de risker som kan
uppsta nar ungdomar hamnar i eller nara kriminalitet. Foraldrar behover
vara uppmérksamma p& om/nér barn ror sig med mycket pengar eller har
dyra markesvaror. Hur har barnet fatt pengarna eller varorna? Ar detta
nagot som ar rimligt att barnet har rdid med? Har barnet borjat att rora sig
ute mycket pa kvillarna? Vill barnet inte beréatta var det ar pa kvillarna
eller vilka barnet umgés med?

Fragorna till sliden handlar om oro, och om huruvida Ryan ljuger eller €;j.
Om han talar sanning, varfor har han da en kompis pengar i sin vaska? Om
han ljuger, var kommer pengarna ifran? Sara och Majd behover prata med
Ryan om detta, och eventuellt ta stod hos Socialtjanst eller polis for att veta
hur de gar vidare med situationen. Har det gatt sa langt som i situationen
behover familjen stod utifran. Det kanske inte dr en stor summa pengar,
men det kan dndé vara en varningssignal.
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Virt att veta: Att ungdomar far varor, pengar eller klader ar ett vanligt
tillvagagdngssatt for att introducera barn till kriminella miljoer. Det
anvands for att skapa en relation och beroendestillning till ménniskor som
befinner sig i kriminella miljoer. Barn introduceras till kriminalitet gradvis,
béada digitalt, via sociala plattformar, men aven i sitt fysiska hemomrade.
Det ar bra att vara uppmarksam om barnet borjar rora sig med mycket
pengar i kontanter eller gor ménga och stora transaktioner via Swish (eller
liknande betalplattformar).

Som vuxen ar det viktigt att visa att man dr narvarande for sitt barn, lyssna
och still frdgor. Var intresserad och friga om kompisar och héll kontakt
med foraldrar till kompisar. Aven viktigt att som vuxen vaga ta hjalp av
andra vuxna och soka stod. Det finns foraldrastodskurser och det gar dven
ta kontakt med socialtjansten vid fragor.

85. Orolig? - Syfte: diskutera tillfillen da vuxna och samhallet, som skola och
polis, blir oroliga 6ver barn. Ror sig barn i kriminella miljoer och
bekantskaper kan det vara svart som foralder. Det finns stod hos béde polis
och socialtjanst. Viktigt att papeka att de tre punkterna 6verst pa bilden
sammantaget skapar oro hos polis, skola och Socialtjanst, samt att det ar
bra att vara den som forst kontaktar, istéllet for att bli kontaktad av polis
och Socialtjanst nér situationen for barnet har eskalerat.

Virt att veta: Fialtassistenter (filtare) ar en del av Socialtjansten men
arbetar ute pa skola, fritidsgardar och andra samlingsplatser diar unga ror
sig for att vara ett extra stod.

86. Muren (bild) - Syfte: Att illustrera de komplexa mekanismer som styr
barn som utsitts for rekrytering av gdng. Barn som rekryteras kan komma
fran stabila familjeforhallanden utan att ha uppvisat ndgot orovackande
beteende tidigare. Med dagens teknik, mobiltelefoner, datorer och internet,
kan barn bli kontaktade och rekryterade av organiserad brottslighet i sin
hemmiljo. Det kan vara svart for foraldrar att konkurrera med det som
gangen kan erbjuda. Det ar inte fel pa familjen, utan starkare krafter som
drar i ungdomarna. De kriminella miljéerna kan erbjuda en kéinsla av
sammanhang, identitet, status och respekt som familjen kanske inte kan
konkurrera med.

Virt att veta: Bilden har inga fragor, utan har kan deltagarna i grupper
prata om vad de ser. Diskutera tillsammans med deltagarna om vad de ser
och upplever. Problematisera bilden genom att stilla fragor till deltagarna:
Vad hinder pé bilden, vad ser du? Vilka ser du? Vem ar det till hoger? Vad
forsoker foraldrarna gora? Vart vill Rayan? Varfor vill han genom dorren?
Vem i denna situation har mest makt? Vad kan personen till hoger ge
Rayan? Kan foraldrarna ge Rayan samma som personen till hoger?

87. Ingenting fungerar - Syfte: visa pa hur Socialtjansten kan arbeta med
familjer dar barn hamnar i eller nira kriminalitet. Socialtjansten kommer
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alltid forsoka hjalpa barnen i sina familjer genom samtal och stod. I vissa
fall behover barnet placeras ndgon annanstans, d& miljon ar farlig, kanske
pa grund av kriminalitet. Foraldrar kan ha lite eller ingen mgjlighet att
skydda sina barn om den miljon de vistas i ar for ohalsosam, och behover
da stod fran samhéllet, ibland i form av att barnet behver byta miljo. Detta
sker ofta i samtycke med forildrar.

Virt att veta: Har kan deltagare undra om man inte bara sjilva kan flytta
som ett béttre alternativ dn att barnet placeras nagonstans. Da ar det virt
att lyfta att det alternativet finns, men att det kan vara svart. Svart att hitta
en ny lagenhet, nytt arbete eller skola. Samverkan med Socialtjansten kring
denna svara situation ar viktig, oavsett om det ar barnet eller hela familjen
som byter miljo.

88.Ridd for Socialtjinsten? - Syfte: Att visa pa konsekvenserna av att inte
vaga sitta granser, pa grund av sin radsla for socialtjansten. Om foraldrar
backar i sitt foraldraskap pa grund av radsla for socialtjansten, sa sker en
maktforskjutning som gor att barnen kan styra och diktera villkor.

89. Situation - Oppnar inte dérren - Syfte: Att visa pa vikten av att svara
nar myndigheter kontaktar dig. Manga lever med en réddsla for att bli
kontaktade av myndigheter, speciellt Socialtjansten. Manga har hort
negativa saker eller sett inldgg pa internet som skapar oro. Ridslan att
Socialtjansten ska ta ens barn ar stark hos manga. For manga ar radslan sa
stark, att de viljer att inte svara pa brev, kallelser eller telefonsamtal. Vad
detta leder till 4&r ddremot att Socialtjansten blir mer oroliga. Om
Socialtjansten inte far kontakt blir de oroliga 6ver att nagot negativt har
hant och kanske behover komma hem till familjen. Socialtjansten méste
kontakta om de far in en anmalan, s det ar alltid battre att svara pa
meddelanden och brev.

Diskutera girna vad radsla gor med manniskor. Hur kan man hantera en
situation ndr man ar raidd? Hur skyddar man sin familj trots att man ar
radd?

90. Vad kan jag gora? - Syfte: Slide som visar information pa internet kring
socialtjansten. Det finns information pa olika sprak. Individen har mycket
ansvar att sjélv ta reda pa information, men det finns mycket hjilp att fa. I
sliden ligger ett flertal hemsidor med information om socialtjansten. Besok
forslagsvis dessa tillsammans med deltagarna och botanisera bland
innehéllet. Detta kan skapa en storre forstéelse for socialtjanstens arbete.

91. Manga vill hjilpa! - Syfte: Visa exempel pa alla de stodfunktioner som
finns runt familjer och barn som stéttar i olika situationer genom livet.
Hjalp och stod finns att fa av samhallet, men individen behover vara aktiv
och ta kontakt. Bilden liknar tidigare sliden “Vem hjalper dig” (slide 63)
som visar att Sverige ar ett mer individualiserat land, men i denna slide
finns exempel pa det stod samhallet har att erbjuda. Exempelvis finns det
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ofta i naromradet flera olika typer av foreningar och organisationer med
olika fokusomraden dar familjer kan hamta stod. Samhallets olika stod i
form av Narhalsan, BVC, MVC, skola, fritids, polis och Socialtjanst ar
funktioner som ska stotta familjer pa olika satt. Avslutningsvis ar det bra att
trycka pa att andra familjer och fordldrar kan vara ett gott stod, och att det
ar viktigt att vaga prata med varandra dven nar det ar svart.

92. Vem ska bestiimma i en familj? - Ovning i grupp - Syfte: diskutera
maktstrukturer i familjer. Detta 4r samma 6vning som tidigare slide
nummer 13. Kommer det upp nya eller andra funderingar under denna
slide nu an tidigare? Se instruktioner slide 14.

Vilj att antingen skriva ut de bifogade bilderna och dela ut till deltagarna
tillsammans med powerpointen, eller 14t deltagarna enbart titta pa
powerpointen. Det kan vara enklare att skriva ut och ha nagot i handerna
vid diskussion.

93. Barnkonventionen och hjalp till familjen - Syfte: Hur artiklar i
barnkonventionen relaterar till familjens ratt att fa hjalp och stod av
samhillet. Samhaéllet behover stodja familjer pa olika sitt, t.ex. genom att
erbjuda foraldrastod, men dven att familjer har ritt till ekonomiskt stod
eller rddgivning pa olika sitt om det behdvs.

94. Avslut
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Kallor

Fou i Vast
Foraldraskapsstod for nyanlanda foraldrar — vad fungerar.pdf

Foraldraskap i Sverige
htips://www.foraldraskapisverige.se

Fatumo Osman
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:850303/FULLTEXTo1.pdf

1177
https://www.1177.se

Riadda barnen
Tuffa granser eller fria tyglar — s kan du tinka - Rddda Barnen

Barnkonventionen
Barnkonventionen - Barnombudsmannen

Folkuniversitetet Goteborg
https://www.folkuniversitetet.se/vardegrunds-sfi

Socialtjansten
Om socialtjansten - Socialstyrelsen
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https://goteborgsregionen.se/download/18.22a3cc881780d1faddf1b9f/1615394403965/Foraldraskapsstod_for_nyanlanda_foraldrar_%E2%80%93_vad_fungerar.pdf
https://www.foraldraskapisverige.se/
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:850303/FULLTEXT01.pdf
https://www.1177.se/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/tuffa-granser-eller-fria-tyglar--sa-kan-du-tanka/
https://www.barnombudsmannen.se/barnkonventionen/
https://www.folkuniversitetet.se/vardegrunds-sfi
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialtjansten/

Prata om féraldraskap!
Slide 13- “Vem go6r vad hemma” + “Vem gjorde vad hemma”

Vem gor saker hemma -
Nu

Leka med barnen

Tvatta

Stada

Uppfostra barnen

Handla mat

Ansvara for ekonomi

Handla saker till barnen

Hjalpa med skolarbete

Arbeta utanfor hemmet

Laga mat

Diska
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Slide 13- “Vem go6r vad hemma” + “Vem gjorde vad hemma”

Vem gjorde saker hemma -
Nar jag var barn

Leka med barnen

Tvatta

Stada

Uppfostra barnen

Handla mat

Ansvar for ekonomi

Handla saker till barnen

Hjalpa med skolarbete

Arbeta utanfor hemmet

Laga maten

Diska




Prata om férdldraskap!
Slide 14 och 92, “"Hus” med familjens positioner till varandra. (Vem ska bestémma i en familj)




Prata om féraldraskap!
Slide 14 och 92, “"Hus” med familjens positioner till varandra. (Vem ska bestémma i en familj)
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Slide 18 - Skolamnen

ENGELSKA
MATEMATIK
MUSIK
HISTORIA
RELIGION

BILD
SAMHALLSKUNSKAP

IDROTT

TRASLOJD
TEXTILSLOJD

SEX OCH SAMLEVNAD
HEMKUNSKAP
BIOLOGI

FYSIK



