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Familjen

Vi ska:

 Prata

« Diskutera
 Lyssna

« Lara av varandra.

Du far:
« Andra dig, om du vill.

Det finns inga ratta svar!

Pappa
Majd

Mamma
Sara




Sidnavigering

Introduktion- identitet

och kultur

Skola och firskola i Sverige

Granssattning
Att bestamma dver barnen

Stid och hjalp till familjen

Uppiostran

Hjilp | skolan

En person ~ flera kulturer
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Introduktion- identitet

och kultur




Invandring i Sverige

Cirka 10,5 miljoner invanare i Sverige.

Cirka 2 miljoner ar inte fodda i Sverige (= 20%).

Stora invandrargrupper i Sverige:

Syrien

Irak

Finland
Polen
Somalia
Afghanistan
Jugoslavien

Bosnien och Hercegovina
Turkiet

Tyskland

Indien

Eritrea

Thailand

Uppsala®

@
Stockholm

Géteborg @ ®j6nkoping

Malmo @




Det ar svart!

- Det ar svart att vara foralder!

. Det kan vara dnnu svarare att vara
foralder i ett annat land!

+ Det finns manga likheter, men ocksa
manga skillnader.




Viktigt!

« Alla foraldrar vill gbra bra for sina barn.

« Alla féraldrar tycker olika.

« Du ar en bra foralder.

« Du har rattigheter som foéralder.

« Du ska bestamma 6ver dina barn.

. Din historia/kultur/sprak/religion &r
viktig for dina barn.

. Det finns manga olika satt att I6sa ett

problem.




Att kanna sig hemma

Nar kanner du dig
hemma i Sverige?

I vilka situationer?

Nar kanner du dig
inte hemma i

Sverige? I vilka
situationer?




Kulturell ryggsack= din identitet

Om din identitet ar en “ryggsack” som du

bar genom livet:

. Vilka saker fran ditt hemlands kultur vill
du ha kvar i vaskan?

« Vilka vill du ta bort?

« Vilka saker vill du lagga till, i din

vaska, fran Sverige?

(Ctewrcae 227




Ta stallning! - Uppvarmning

« Jag gillar hdsten i Sverige.

« Fotboll &r en rolig sport.
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Ta stallning!

« Det ar viktigt att gora sina foraldrar stolta.

« Det ar viktigt att kdpa det som barnen vill ha.

« Gamla manniskor ska ha mer respekt an yngre.

« Det ar viktigt for kvinnor att ha ett jobb.
« Kvinnor och man ska ha lika Ion.
« Flickor och pojkar ska behandlas lika/samma.

« Kvinnor &r battre pa att ta hand om barn.
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Uppfostran

Vad betyder uppfostran?
Lara barn hur de ska vara och gora!
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Vem gor vad?

. Titta pa era papper!
« Dra streck!
« Vem gjorde saker nar du var barn?

« Vem gor saker nu?

Vem gor saker hemma - Nu

Leka med barnen |

Tvitta |

Stida

' Uppfostra barnen ‘

Handla mat

Ansvar faér ekonomi |

Handla saker till barnen |

Hjdlpa med skolarbete

Arbeta utanfor hemmet ‘

l_ Laga mat ]

Diska




Vem ska bestamma i en familj?

1. Vilken bild tycker du kanns mest
ratt, varfor?

2. Hur var det nar du var litet barn,

vem bestamde? ﬁ

3. Hur kan det bli i en familj om 8
barnen bestammer? E’ ,

Ao




Barnkonventionen

54 regler.

« Juridiskt dokument (=lag).

« Sambhaillet maste hjalpa barn.
« Barn: fran O till 18 ar.

* 4 regler ar extra viktiga:
2) Alla barn har samma rattigheter och lika varde.
3) Vuxna ska lyssna och respektera barn nar man
bestammer 6ver barn, till exempel politiker och domstolar.
6) Alla barn har ratt till liv och utveckling.
12) Alla barn har ratt att saga vad de tycker och tanker.

« 2020 lag i Sverige.
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Skola och forskola i1 Sverige




Amnen i svenska grundskolan

Vilka amnen fanns, i skolan i ditt hemland?

e ENGELSKA
e MATEMATIK
e MUSIK

e HISTORIA
e RELIGION
e BILD

e SPRAK
e SAMHALLSKUNSKAP

IDROTT

TRASLOID
TEXTILSLOID

SEX OCH SAMLEVNAD
HEMKUNSKAP
BIOLOGI

FYSIK

KEMI

17
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Olika skolamnen - viktiga eller inte?

Du far lappar med olika skolamnen i den svenska

skolan:

e Titta pad lapparna med skoldmnen.

e Organisera alla &mnen fran viktigt till mindre viktigt.
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Hur har svenska skolan andrats?

Auktoritar Demokratisk
1700-tal 1842 1927 1950 1958 1966 1967 1972 2018
Kyrkan, 4 ar lang Gymnasiet Obligatorisk L&rare far Kristna Du-reformen  Obligatorisk  Obligatorisk

bibeln, skola for for flickor skola i 8 ar inte sld barn  aktiviteter 9 ar forskoleklass
undervisning alla, gratis tas bort




Svensk skola

0-6 ar

6-16 ar

16-19 ar

19 ar och framat
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Forskola
Gratis 15
timmar i
veckan.

Inte

obligatoriskt.

Grundskola
Gratis

Forskoleklass
Lagstadie
Mellanstadie
Hdgstadie

Obligatorisk

Fritids - inte
obligatorisk 6-13 ar

Gymnasium
Gratis
Gymnasium

Inte obligatorisk

Utbildning for
vuxna

Ofta gratis

Universitet
Hégskola
Yrkeshdgskola
Folkhdgskola
Komvux

Inte obligatorisk

>




Svensk skola

Laroplan - forskola, grundskola fritids och gymnasieskola

Laroplan: Viktiga saker som ALLA ska lara sig. Samma i (nastan) alla skolor i Sverige.
Skolplikt: Betyder att alla barn 6-16 ar SKA ga i skolan.

. Ansvar foéraldrarna- fa ditt barn till skolan.

« Ansvar skolan- hjalpa barnet att komma till skolan.

Betyg: A, B, C, D, E, (F) fran arkurs 6 till ak 9 (slutbetyg)

----> Slutbetyg for att borja gymnasiet

----> Slutbetyg for att borja hégskola/universitet
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Situation - Ar forskolan viktig?

Majd och Saras yngsta barn, Mona, gar pa
forskolan. Men hon ar liten!

Ar forskolan bra for sma barn? Hemma &r béattre,
tanker Majd och Sara ibland.

Barnen ar viktigast i Majds och Saras liv.

1. Varfér finns forskola, tror du?

2. Vad hander i familjen om Mona inte gar
pa forskolan?

3. Vad ar bra med férskolan, tror du?
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Ar forskolan viktig?

« Att leka med andra barn - viktigt.

« Att |dsa bocker och prata om bdécker - viktigt.

« Att ldra sig om matematik och siffror - viktigt.

« Att lara sig l6sa problem och prata om hur du kanner - viktigt.

« Att prata om demokrati - viktigt.

. Att lyssna och ldsa pa svenska - viktigt.

« Forskning: Svarare i skolan med svenska om barnet INTE pratat
svenska pa forskolan.

« Alla forskolor har en laroplan.

- Utvecklingssamtal - viktigt.




Situation- Skola och pengar

Det &r morgon. Sofia ska ga till skolan. Sofia fragar
sin pappa om hon kan fa pengar.

— Alla mina kompisar far pengar for att kdpa saker
nar de gar till skolan. Alla mina kompisar kdper
saker. Jag vill ocksd képa saker. Jag vill ha 50
kronor.

Majd ger Sofia 50 kronor. Nasta dag vill Sofia ha 50
kronor igen. Nu vill inte Majd ge mer pengar.

1. Vad kostar i skolan?
2. Ska Majd ge pengar till sitt barn?

3. Vad kan Majd gora i den har
situationen?




Skolan ar viktig - for alla!

Foraldrar Barnet

Skolan

Foraldrarna

25




Situation- Ett mote

Sara far ett brev fran skolan.

Kom till skolan med ditt barn Sofia, skolan vill ha ett
mote, stod det i brevet.

Brevet ar pa svenska. Sara forstar INTE brevet. Sara
och Sofia gar till métet. Lararen pratar fort pa svenska.
Svar svenska. Lararen &r stressad. Sara forstar inte
mycket. Sofia ar arg och ledsen. Métet tar slut och Sara
och Sofia gar hem. Sofia vill inte prata om métet.

1. Hur kanner sig mamma, tror du?
2. Hur kanner sig Sofia, tror du?

3. Vad kunde lararen gjort annorlunda
innan motet?

4. Vad kan mamma gora nasta gang det
ar ett mote?
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Olika typer av moten i skolan

Dagordning foréldraméte

Utvecklingssamtal

2 ganger varje ar. Barnet, féralder och larare pratar
tl I I sammans. Plats: Slattegrensskolan
* Hur gar det i skolan? b e i
« Vad fungerar bra?

Tid: 17:00- 18:30

« Vad fungerar inte bra?
« Hur kan féraldrar och skola hjalpa barnet? Runker i dgordinen
1. Information om schema
Foraldramote

Alla foraldrar i en klass traffar varandra. Lararen ger
mycket information om klassen, skolan, regler.
Féraldrarna fragar fragor till lararen.

2. Information om l&xor

3. Information om skolans digitala plattform
4. Skolskdterskan informerar om hélsokontroll
5. Val av klassforaldrar

6. Diskussion om klassresa

Lararen kontaktar foraldern

o . . - .
pa mail, brev, sms eller ringer. Lararen vill prata med
foraldern om barnet.

7. Gvriga fragor
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Situation - Lararen

Sara vill prata med Sofias larare. Det ar viktigt tycker
Sara.

Varfér ar Sofias betyg i engelska sa daliga? tanker
Sara. Sara gar till skolan och vantar pa lararen.

Dar kommer lararen!
. . (e} e
Men lararen tittar pa Sara och sager:

- Jag har inte tid just nu.
Sen gar lararen.

1. Hur k&nner sig Sara néar lararen gar, tror
du?

2. Varfor stannar inte lararen och pratar
med Sara, tror du?

3. Vad kunde Sara ha gjort annorlunda?

28




Kontakt med skolan

"Prata med skolan”, "Prata med lararen!”,

"Prata med handléggaren!”

Ja! Men boka tid. Manga ar upptagna och jobbar mycket och
det ar viktigt att boka en tid.

Du har rétt att f3 en tid!

"Jag kan inte”. Avboka tid! Byt tid!

Boka och avboka tid - mail, sms eller ring.

Passa tiden. Kom i tid. Du visar respekt nar du ar i tid.




Hjalp 1 skolan

Hur kan skolan hjalpa familjer

30




Situation- Hon vill inte ga i skolan.

Familjen har en granne. Grannens barn ar 13 ar. Hon
gar pa hégstadiet. Hon vill inte ga till skolan. Hon &r
ledsen varje dag. Hon grater. Varje dag brakar
grannen med sin dotter:

- Jag vill inte ga till skolan, jag hatar skolan, jag mar
daligt! Jag har ont i magen i skolan, skriker flickan.

— Du maste ga till skolan! Det &r skolplikt i Sverige!
Kanske kommer socialtjdnsten och tar dig. Du maste
ga till skolan varje dag!, sdger grannen.

—g

T

=S
S

;4(4

Hur mar grannen i den hér situationen?
Hur mar barnet i den hér situationen?

Det ar viktigt att grannen pratar med skolan,
varfor?




Borta fran skolan?

Skolplikt: skyldighet att komma till skolan (maste).

Skolplikt: rattighet att komma till skolan (far).

"Giltigt skal" = bra anledning att vara borta.

« sjukdom

- |akarbesok

« ledighet nar rektorn sagt JA ("ansdkan om
ledighet").

Varfor? - Barnet kanske inte klarar skolan lika

bra som andra barn.
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Situation- Samtal fran lararen.

:bwl\)l—k

Lararen ringer till Majd.

- Sofia jobbar inte i skolan, Sofia kommer sent till
lektionerna. Sofia glémmer bécker och dator. Sofia
sager att hon har kaos i huvudet. Jag ar orolig, sager
|araren.

Majd kanner sig orolig 6ver sin dotter. Hur kan han
hjalpa sin dotter?

. Vad kanner Sofia, tror du?
. Ar Sofia sjuk? Finns det medicin, tror du?
. Vem ska hjalpa Sofia, skolan eller féraldrarna?

Hur kan foraldrarna hjalpa Sofia?




Hur kan skolan hjalpa ett barn?

+ Manga barn mar daligt - det finns hjalp.

« Foraldrarna ar viktiga - arbeta tillsammans med skolan.

- Alla skolor har EHT = ElevHalsoTeam

« EHT = skolkurator, skolskoterska, specialpedagog,
skolpsykolog, rektor.

 EHT traffar varandra och pratar om barnen pa skolan -
"Hur mar barnen?" "Vem behdver hjalp?" "Vad kan
skolan gora?"

* Orolig? Prata med en larare eller personal! Viktigt att du
tar kontakt!

« Skolan och féraldrar gér en plan tillsammans.




Vad gor skolan?

. Skolan MASTE hjalpa familjen.

 EHT utreder (= fragar/pratar med familjen/pratar med barnet)

 Finns hjalp! Exempel: battre schema, extra mycket tid, extra
personal, andra bocker/material = extra stéd/anpassningar
(= andra i skolan).

« EHT kan rekommendera familjen till BUP (barn och
ungdomspsykiatrin).

« BUP gor utredning om NPF

 NPF betyder neuro -psykiatriska -funktionsnedsattningar

« T.ex. ADHD, Autism, ADD, Tourettes syndrom

« Inte en sjukdom - ingen "medicin", hjarnan fungerar annorlunda,

| vissa situationer.




Barnkonventionen

« Barn har ratt till utbildning (att ga i skolan).

« Barn ska inte diskrimineras (alla ska behandlas
lika).

« Barn har ratt att fa hjalp om de har svart i skolan.

« Foraldrar (och skolan) ska hjalpa barn att komma
till skolan och att fa utbilda sig.

+ Barn ska fa ldra sig om barnkonventionen i skolan.

36

Barnkonventionen

» 54 regler.

+ Juridiskt dokument (= lag).

+ Sambhillet méste hjalpa barn.

+ Barn: fran O till 18 3r.

» 4 regler ar extra viktiga:
2) Alla barn har samma réttigheter och lika vérde.
3) Vuxna ska lyssna och respektera barn nar man

bestammer dver barn, till exempel politiker och domstolar.

6) Alla barn har rétt till liv och utveckling.

12) Alla barn har rétt att sdga vad de tycker och ténker.

« 2020 lag i Sverige.

13




Fostra och uppfostra

Vad ar skillnaden?
« Familjen uppfostrar.
« Skolan fostrar.
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Situation- Hota med socialtjansten.

En familj far ett brev fran skolan. Specialpedagogen
vill ha ett moéte.

Specialpedagogen? Inte bra. De kanske kontaktar
Socialtjansten, tanker familjen.

- Du far inte braka i skolan! séger mamma och
pappa. Brakar du i skolan kommer Socialtjansten.

- Jag ska vara lugn och snall, perfekt, sager barnet.
N&sta vecka grater barnet mycket.

- Férlat mig, férlat mig. Jag brékade idag, nu kommer
Socialtjansten, sager barnet.

Mamma och pappa forstar inte.

1. Varfor blir barnet radd och grater?
2. Vad hander om man hotar barn med Socialtjansten?




Skolan ar viktig- for alla!

Viktigt att prata bra om skolan till ditt barn.

Fraga fragor:

« Vad hande i skolan idag?

« Vilka kompisar lekte du med?
Forsta skolan/lararen:

« Varfor tror du ldraren sager sa?

Kom ihag! Skolan/ldraren vill bra saker for
ditt barn!

Skolan

Foraldrarna

Barnet

39




Granssattning

Att bestamma over barnen




41
Vad tycker vi om?

Vad tycker du om att géra med ditt barn?

Vad tycker ditt barn om att gora
tilsammans med dig?




Hur lange ar man ett barn?

Du &r ett barn fran 0 till 18 ar.

Barn och ungdomar behéver sina férdldrar, men pa
olika satt.

1. Hur behdver yngre barn sina foraldrar?
2. Hur behdver ungdomar sina foéraldrar?

3. Vad kan vara samma for alla barn 0-18 ar?




Situation - Skrik i mataffaren

Det ar tisdag och kvall. Majd ar i mataffaren med Mona.
De ska képa mat till middag. Mona vill ha godis.

— Jag ar hungrig! Jag vill ha godis, skriker Mona

- Nej, vi ska ata middag hemma. Inget godis, sager
Majd.

Mona skriker hdgt. Hon ldgger sig pa golvet och
skriker- jattehdgt! Andra personer i affaren tittar pa
Majd. Majd kanner sig trott och ledsen. Mona vill aldrig
lyssna pa honom.

1. Varfér blir Mona arg och skriker?

2. Vad kénner Majd nar personer i affaren tittar pa
honom, tror du?

3. Vad kan Majd gora i den har situationen?
4. Vad kunde Majd gora INNAN de gick till mataffaren?




Situation — Skarmar

Familjen &ter middag! Antligen hela familjen hemma,
tanker féraldrarna. Sofias mobil 1ater hela tiden. Hon
tittar p@ mobilen och tar bilder nar hon ater.

— Ta bort mobilen, sager pappa.
— Snart, svarar Sofia.

1. Ar situationen ett problem, tycker du?

2. Hur kan familjen l6sa problemet till nasta
middag?

3. Hur mycket tid far en 12-aring titta pa skdrm
varje dag, tycker du?
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Skarmtid

« Hur lange ar okej att anvanda skarmar? 1 timme? 5 timmar?
Familjen bestammer tillsammans.

« Det ar inte samma for yngre barn som fér aldre barn. Yngre
barn behover leka.

- Aldre barn traffar kompisar i spel och sociala medier, vilar och
ldra sig saker.

« Det ar viktigt med balans! Fysisk aktivitet, skolarbete och
kompisar.

- Prata med barnen. Var intresserad. Forsok forsta.

« "Kan du visa?", "Vilka appar ar roligast?”, "Visa en rolig video",
"Hur funkar spelet?".

« Hur mycket anvander jag min mobil? (Du ar vuxen - forebild -
barn gor som vuxna gor).

 Finns det problem? Ja! Barnet slutar vilja géra saker! Andrar
beteende? Tanker bara pa spel, eller mobilen? S6k hjalp pa
vardcentral.




Situation - Stress pa morgonen

Klockan &r nastan 08:00 och Majd och Sara maste ga
till sina jobb. Mona ska till férskolan och har
fortfarande pyjamas. Hon vill inte. Hon vill leka!

- Jag leker, mamma! Jag vill leka mer! Kom, pappa!
Lek med mina dockor, sager Mona.

Ll ™
N

Mamma och pappa ar stressade.

- ™
\

% T
e N

>

1. Vad sager de till Mona?
2. Vad gor du nar du kanner dig stressad?




Situation — Min dotter ar ingen tjuv

Majd stadar i lagenheten. I Sofias byra hittar han
smink och nagellack. Han fragar Sofia var hon kdpt
sakerna. Sofia har inga pengar! Hon kan inte kbpa
dyra saker! Sofia grater.

Sofia har stulit sakerna med sin kompis. Majd tror inte
pa Sofia. Sofia &r ingen tjuv. Majd har ingen tjuv i sin
familj. Majd ringer kompisens foralder och ar arg.
Deras dotter ar en tjuyv, inte hans dotter!

Hur kanner sig Majd?
Hur kanner sig Sofia, tror du?
Vad kan Majd gora i den har situationen?

-l

Vad tror ni att kompisens pappa sager eller
tycker?
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Barn ar barn

« Barn gor fel, ibland.
. Barn forstar inte, ibland.
. Barn tanker inte pa konsekvenserna, ibland.

Det ar normalt for barn.
Hur gor vi nar barnen gor fel?




En person - flera kulturer

Att hjalpa sitt barn i ett nytt land.

49




Forvantningar

ke~ Klader
S “Mat Sprak

_ Jradltloner
Flj ic .‘(a a/b, [ Re\\g\

1. Har du férvantningar pa ditt barn i Sverige?
2. Hade dina féraldrar forvantningar pa dig?

3. Ar det samma férvantningar?

50




Jul ar Tala
viktigt! svensk

Lar dig I
modersmal! Lyssna
pa mer

svenska!

Maste du
fasta?

Var
kommer

du ifr3n! Hur uttalar

jag ditt
namn?
Maste du ha

sldja?

Varfor
Vem &r jag? hjalper
svenskar
inte
varandra?

Var
kultur ar
viktig! Har
hemma
pratar vi
Var vart sprak!

religior
ar viktig! pe'har ingén

- respekt!
: o
: \ var mat
Var musik N | ir
ar viktig! godast!

Svenskar ar
sa tysta!




En person - flera kulturer

Kan man vara bade svensk och nagot annat?
. Vad ar bra med flera kulturer?
Vad &r svart med flera kulturer?

DA W N =

Hur kan foraldrar hjalpa sina barn i denna
situation?




Situation- Efter skolan

Sara hamtar Sofia efter skolan. Sofia ar arg.
— Varfor kommer du till min skola, skriker Sofia.

- Ingen annan mamma kommer till skolan. Du jobbar
inte. Du kan inte prata svenska. Varfor kan du inte
ldra dig svenska och fa ett riktigt jobb. Mina kompisar
tycker att du ar konstig, skriker Sofia.

Sara vet inte vad hon ska svara.

1. Hur kanner Sofia, tror du?

2. Hur kanner Sara, tror du?

3. Rollspel: Du ar Saras kompis. Vad sager du till
Sara for att hjalpa henne?

J,_.
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Vem bestammer?
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Hur satter jag granser for mina barn?

Foraldrar behover bestamma over sina barn!
Bestamma = konflikter/brak ibland.
Vi maste hitta olika satt att 16sa konflikter utan vald.

1. N&r far foraldrar bestamma?
2. Nar far barn bestamma?

3. Nar kan foraldrar och barn bestamma
tilsammans?




Situation - Sent pa kvadllen

Klockan ar 22:30 en torsdag.

Rayans kompis ringer:
- Rayan, kom ut!

Rayan sager:
- Jag gar ut pappa.

Majd k&nner inte kompisen. Vem &r kompisen? Ar det
en bra kompis? Majd vet inte. Majd tycker det ar sent
att ga ut och sager:

- Nej.

Rayan lyssnar inte pa Majd. Rayan gar till kompisen.

1. Varfor sager Majd "Nej"?
2. Hur kanner sig Majd nar Rayan inte lyssnar?

3. Vad ska Majd gobra i denna situation, tycker
du?




Vad kan foraldrar gora?

« Prata med barnet (kommunikation ar viktigt) Prata innan du blir
arg/upprord/ledsen.

« Bestam tider, platser TILLSAMMANS med barnet.
N&r maste barnet komma hem? Var far barnet vara? Var far
barnet inte vara?

.+ "Kommer du sent far du inte ga ut till helgen" (konsekvenser
viktigt).

. Kontakta kompisars foéraldrar (fa ett telefonnummer). Kontakta
om du ar orolig.

« Kontakta skolan (sag att du ar orolig, beratta varfor).

- Ge barnet forslag pa aktiviteter pa fritiden. = aktiviteter efter
skolan ar viktigt for halsan.

« 10 bra minuter!

« Prata hemma om skolan, livet och vanner = visa att du ar
intresserad, fraga mycket, lyssna mycket.
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Barnkonventionen

Barnkonventionen artikel 16:
Alla barn har ratt till sitt privat- och familjeliv.

1. Vad ar privat for ett barn? Ge exempel.

2. Far jag titta i mitt barns telefon? Mitt
barns rum? Mitt barns vaska?

3. Far jag férbjuda mitt barn att ga ut pa
kvallen?

58




— Jag vill ha en ny jacka, pappa! Alla andra har nya
och dyra jackor! Min jacka ar gammal och ful, sager
Rayan

— Nej! Vi har inte pengar nu! Tyvarr, sager Majd.
- Da ringer jag till Socialtjdnsten! Jag sager att du ar

en dalig pappa! Du tar inte hand om mig, skriker
Rayan.

GOr Majd ratt?
. Hur kanner sig Majd?

. Hur kanner sig Rayan?

-I>L;u|\J[—L

. Vad kan Majd godra i situationen?




Barnkonventionen och att satta granser.

- Barn har réatt att fa veta vad som hénder i Sverige Barnkonventionen
och i varlden (ratt till information).

* 54 regler.
+ Juridiskt dokument (= lag).
+ Sambhiillet maste hjélpa barn.

. Barn har ratt att skyddas fran filmer och texter

* 4 regler ar extra viktiga:

som skadar barnet (féraldrar far sidga nej till B s b e i

. . - (o} 3) Vuxna ska lyssna och respektera barn nér man
d t I t h I I I tt d t k d bestammer 6ver barn, till exempel politiker och domstolar.
I g I a I n n e a O m m a n u p p eve r a e S a a r 6) Alla barn har ratt till liv och utveckling.
12) Alla barn har rétt att sdga vad de tycker och ténker.

ba rn et . ) ] * 2020 lag i Sverige.

. Foraldrar ska hjélpa barn att fa sina rattigheter
fran samhallet.

« Foraldrar ska ta hand om barn tillsammans.
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Vem bestammer?

Det gor jag visst!
Jag har ansvar.

Att du &r sdker, att du far bra
mat, klader, hem, karlek,

trygghet, mar bra, gar i skolan.

= Jag bestammer

Du bestammer
inte over mig!




Stéd och hjilp till familjen




Vem hjalper dig?

<)in sambo, partner, man, hustru.
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Sverige ar ett speciellt land

« Sverige ar ett speciellt land - extremt ibland (konstigt!).

+ Individualistiskt = du maste géra manga saker ENSAM/ SJALV.
« Individen (DU) har mycket eget ansvar.

« Ensam féralder - kan vara svart = maste géra mycket sjélv.

. Kan vara en stor skillnad fran andra lander.

Behover jag hjalp? Kan jag fa hjalp?
Var finns hjalp? Vem hjalper mig?
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Familjen forandras i Sverige
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D 66
Situation - Tolk hos myndighet

Majd ska pa méte hos Arbetsférmedlingen. Majd
forstar inte handlaggaren.

Handldggaren pratar bara svenska. Majd fragar sin
son Rayan om han kan félja med och tolka &t honom.

1. Hur kd&nner Rayan nar han far tolka at sin
pappa?
2. Barn ska inte tolka at sina foraldrar. Varfor?

3. Vad kan Majd gora i stallet?




—
@)
N

Ratt till tolk

+ Du har rétt till tolk i kontakt med myndigheter och vard.

« Barn kan hjélpa sin foraldrar (till exempel dversatta brev
hemma).

- Barn ska INTE tolka- for stort ansvar, svara ord (till ol IAS.: 'l" M\
exempel i sjukvdrden) for mycket privat information (till P fall SR

exempel sjuk mamma eller familjens ekonomi).
« Kontakta- sag: "Jag behover tolk”.
« Tolk har utbildning.
« Fungerar det inte bra? Byt till annan tolk!
« Tolk har tystnadsplikt= Far inte prata om vad ni pratat om.

« Kompis/slakting har inte tystnadsplikt.




BVC

BarnaVardsCentralen
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Situation — BVC

Sara jobbar pa férskola. En mamma har ett papper
och visar Sara.

- Jag forstar inte, séger mamman. Vad star det?
Sara ser att pappret ar fran BVC.
— Det &r fran BVC, du har ett méte, sdger Sara.

- Hmmm, jag vill inte ga dit igen. Mitt barn &r 2 ar,
jag vet att jag ar en bra mamma, svarar mamman.

1. Vad sager Sara till mamman, tror du?
2. Varfér ska mamman ga till BVC, tror du?

3. Vad hdnder om man inte gar till BVC?




Vad ar BVC?

- BarnaVardsCentral = Vardcentral bara for sma barn och foraldrarna.
- Nyfodd - 6 ar (bérjar skolan).

. Cirka 13 besok forsta aret (férst en gang i veckan, sedan inte lika
ofta).

« Hembesok ocksa! (BVC kommer hem till dig och pratar).

« Kallelse: brev hem eller telefon (boka ALLTID tid — avboka ALLTID tid).

. Dalig tid - Boka om tiden.

« Du far information innan vad som hénder pa beséket ("Vi ska
undersoka... ).

« Gratis = kostar inget.

. Alla vardnadshavare ar valkomna, till exempel pappa och mamma.

« Familjecentral = BVC, MVC, Oppen férskola, Socialtjanst tillsammans.
« MVC = Médravardscentral




Vad gor du pa BVC?

 Méta och vaga (hur manga kilo, hur manga cm).

« Rutiner = hur sover barnet? Hur ater barnet? Hur
kommunicerar barnet?

* Vad gor du nar barnet skriker?
« Kontrollerar horsel (6ron) och syn (6gon).

« Vaccinationer (12 olika sjukdomar. T.ex. hepatit B,
massling, polio).

« Rad och stéd = prata.

. Fdraldragrupp = prata med andra féraldrar med sma barn.
« Du traffar barnmorska och lakare.

- Du far ha tolk.

« Samma i hela Sverige.




Sjuk?

 Ar barnet sjukt? (feber, hosta, slagit huvudet).
- Ring 1177 eller ga till virdcentralen.
« BVC ar inte for sjukdom.
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Oppna forskolan

« Du och ditt barn tillsammans.

+ 0 - 6 ar ( ibland &ldre syskon).

« Gratis och frivilligt (= om du vill).

« Traffa andra foraldrar.

« Personal - pedagoger.

. Leka, sjunga, prata, mala, ldsa bdcker, babymassage.
« Prata med personal och prata med andra féraldrar.

« Trana pa svenska.




Socialtjansten

Vad vet du om socialtjansten i Sverige?
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Socialtjansten

Nej, Tveksamt Kanske Ja, det tror Ja, absolut
absolut inte jag nog

1. Jag tar garna kontakt med Socialtjansten.
2. Jag kanner mig trygg med Socialtjansten.
3. Jag vet hur jag kontaktar Socialtjansten.




Situation — Borsta tanderna

Mona vill inte borsta tanderna. Varje kvall forséker
Majd och Sara borsta Monas tander. Hon bara skriker
och skriker och stdnger munnen hart.

Majd och Sara tycker att det ar svart. De vill inte att
grannarna ska héra Monas skrik. De ar radda att
grannarna ska tro att de slar Mona.

De ar radda att Socialtjansten ska ta Mona.

1. Vad kan Majd och Sara gora?

2. Varfor ar det viktigt att de borstar tanderna
pa Mona?

3. Vad hander om grannarna ringer
Socialtjansten?
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Situation — Ett litet barn

Sara arbetar pa férskola. En mamma &r ofta sen.

Mamman ar alltid stressad. Mamman ar ledsen och
trott.

Den har veckan har barnet haft en bléja med mycket
bajs varje morgon. Barnet ar mycket hungrigt. Barnet
luktar inte gott och har mycket smutsiga klader.

Sara vill prata med mamman. Mamman vill inte stanna
(o] . . . o oo

kvar pa férskolan. Sara kanner sig orolig for mamman

och for barnet.

1. Varfor ar Sara orolig for barnet?
2. Vad kan Sara gora?

3. Rollspel — En person ar Sara - En person ar
mamman. Prata med varandra om situationen!




Anmalningsplikt

« Mar ett barn daligt i sin familj?

* Vi kan kontakta Socialtjansten: kontakt = anmalan.
« Vi anmaler INTE foraldern eller familjen.

+ Vi vet inte nagot om féraldern.

« Vi anmaler att vi ar OROLIGA for barnet. = OROSanmalan.

. Forskola, skola, varden (t.ex. vardcentralen, tandldkare,
BVC, sjukhus) MASTE anmala nar de &ar oroliga. De har
anmalningsplikt.

« Anmalningsplikt = en lag.
« Du kan kontakta Socialtjansten (utanfor jobbet - privat).
 Du far vara anonym = maste inte siga ditt namn.




Situation — Grannflickan

En kvall knackar det pa doérren. Det &r grannens
dotter. Hon vill komma in och vanta. Hennes pappa
Oppnar inte dérren.

- Han har druckit alkohol igen. Han sover. Far jag
vanta har, fragar flickan.

Flickan ser ledsen ut.

Hur kanner sig flickan, tror du?
Hur kan familjen hjalpa flickan?
Finns det socialtjanst i ditt hemland?

H W=

Vad gér man nar barn mar daligt i sin familj i
ditt hemland?




Ringa 112 eller 114 14?

« Akut? - ring 112 (t.ex polis, ambulans)
 Information/tips/hjalp? - 114 14 (polis)
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Vad gor socialtjansten?

Hjalper manniskor

Hjalper familjer

Hjadlper barn

Vad gor
Socialtjansten?

|

Vald /hot
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Vad gor socialtjansten med en orosanmalan?

Kontakt slut

Inte Samtycke.
utredning Vi vill ha

Orosanmalan Kontakt med
kommer in familjen

Utredning samtycke. Vi
vill inte ha

Inte akut

Hjalp till

1.
familjen 2.
3.

hjalp.

Inte

hjalp.

Placering:
Familj ("natverksplacering")
Familjehem/HVB

Vardnadshavare + barn tillsammans

Placering
(SOL)

Placering LVU
(Domstol
bestammer)




Risker i nharomradet

Nar kompisar ar viktigare an familjen.
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Situation - Mamma orolig

Sara hittar 2000 kronor i Rayans vaska. Rayan har
inget jobb. Var kommer pengarna ifran? Sara fragar
Rayan om pengarna.

— Det ar inte mina pengar, det ar min kompis pengar,
sager Rayan.

2000 kronor ar mycket pengar, tanker Sara.

1. Sara kanner sig orolig for Rayan, varfor, tror du?

2. Sager Rayan sanning eller ljuger han, tror du?
3. Vad kan féraldrarna gora i den har situationen?




Orolig?

Barn som &r ute sent pa kvallen/natten.

Barn som anvander alkohol/droger.

Barn som inte kommer till skolan.

= orolig (skolan orolig, polisen orolig, faltare oroliga).

Barn som traffar kriminella personer eller som ar ute

mycket i omraden som har mycket kriminalitet = orolig.

Kontakta Socialtjansten!
Battre att du kontaktar férst, innan de kontaktar dig.
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Ingenting fungerar

Socialtjansten finns for att hjalpa barn i sin familj.

Socialtjdnsten VET att barn mar
bast i sin familj.

Socialtjansten VILL hjalpa barnet i sin familj.

Ibland mar barn daligt i sin miljé (sin plats/dar den bor).

Kanske kan Socialtjansten Kanske maste barnet byta
hjalpa barnet i sin familj. miljo (plats).




Radd for Socialtjansten?

Ibland hotar barn med att ringa Socialtjansten!

Féraldrarna har sett pa sociala medier eller hort
fran en kompis att Socialtjansten ar dalig.

Barnen vet att foraldrarna ar radda och oroliga
for Socialtjansten!

Det blir svart for foraldrarna att bestamma 6ver
sina barn. Barnen har makt! Barnen bestammer
i familjen!

Féraldrarna goér som barnen vill! D3 tror
fordldrarna att de inte far problem med
Socialtjansten!

Jag ska ringa
Socialtjansten!




Situation - Oppnar inte dérren

En mamma har fatt manga brev fran Socialtjansten.
De vill ha ett méte. Mamman vill inte ha méte med
Socialtjansten. Mamman ar radd for Socialtjansten.

Telefonen ringer. Telefonen ringer manga dagar.
"Socialtjansten”, ser mamman. “Jag svarar inte!
Socialtjansten ar inte bra i Sverige”.

Nagra dagar senare ringer det pa dorren.
Socialtjansten star utanfér. Mamman &ppnar inte
ddérren. Mamman ar radd.

1. Varfor ar mamman radd?

2. Vad hander nar mamman inte éppnar dorren,
tror du?

3. Vad kan du gbra om du ar radd?




Vad kan jag gora?

« Du har ansvar att hitta information sjalv.
- Du behdver vara aktiv: fraga, prata, be om hjalp.
 Du ar sjalv men inte ensam!

Om Socialtjansten pa internet:
informationsverige.se

kollpasoc.se
socialstyrelsen.se/om-socialtjansten/

.
AP L S B e .
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Manga vill h

]a

Ipa!

91




Vem ska bestamma i en familj?

1. Vilken bild tycker du kanns mest
ratt, varfor?

2. Hur var det nar du var litet barn,

vem bestamde? ﬁ

3. Hur kan det bli i en familj om 8
barnen bestammer? E’ ,

Ao




Barnkonventionen och
hjalp till familjen.

1. Foraldrar ska fa lara sig hur de ska ta hand om
sina barn. T.ex. kurser i foraldrastod.

2. Barn har ratt till trygghet. Om féraldrar har det
svart ekonomiskt, ar sjuka eller arbetslésa ska
familjen fa hjalp sa att barnet far det bra.

Barn som ar flyktingar ska fa skydd och hjalp.

4. Barn ska fa hjalp av samhéllet om féraldrarna
inte kan hjalpa sina barn.

5. Barn med funktionsnedsattning har ratt till ett
bra liv. Familjen ska fa hjalp, stéd och
avlastning. Hjalpen ska vara gratis eller billig.

Barnkonventionen

* 54 regler.
+ Juridiskt dokument (= lag).
+ Sambhiillet maste hjélpa barn.
- Barn: fran O till 18 &r.
* 4 regler ar extra viktiga:
2) Alla barn har samma réttigheter och lika vérde.
3) Vuxna ska lyssna och respektera barn nar man
bestammer 6ver barn, till exempel politiker och domstolar.
6) Alla barn har ratt till liv och utveckling.
12) Alla barn har rétt att sdga vad de tycker och ténker.
+ 2020 lag i Sverige.

13
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Ansvarsfriskrivning, krav och

upphovsratt.

Denna foraldraskapsutbildning ar framtagen for att fungera
som ett stddmaterial for larare och utbildare som undervisar
inom foraldraskap. Materialet baseras pa forskning, beprévade
metoder och erfarenheter inom omradet, men ska inte
betraktas som en erséattning for professionell radgivning inom
medicin, psykologi eller juridik.

Det &r lararens ansvar att anpassa innehallet utifran
deltagarnas behov och att klargéra att utbildningen ar en
vagledning snarare n en absolut metod. Vid specifika fragor
eller individuella behov bor deltagarna hanvisas till relevant
expertis, sasom lakare, psykolog eller socialtjénst.

Upphovsratt

Folkhégskoleférvaltningen i Vastra Goétalandsregionen innehar
upphovsratten till materialet och kommer inte att uppdatera
dess innehall. Du som vill anvdnda materialet &r fri att gora det
utifrén géllande riktlinjer.

Illustrationerna far inte &ndras eller anvandas i nagot annat
sammanhang.

OBS!

Obligatorisk markning

Vid anvandning av detta utbildningsmaterial i undervisningen
ska det tydligt framgd att materialet har tagits fram med stod
av EU. Detta innebar att EU-logotypen maste finnas med pa ett
synligt och tydligt satt i allt anvéandande av
undervisningsmaterialet.

Friskrivning

Folkhdgskolefdrvaltningen i Vastra Gotalandsregionen tar inget
ansvar for eventuella konsekvenser som kan uppsta vid
tillampning av innehallet i undervisningssammanhang.

Genom att anvanda detta material bekraftar du att du har tagit
del av och accepterar denna ansvarsfriskrivning.
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redigering av materialet.
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