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Kursplan - Allman kurs pa distans

Utbildningen passar dig som saknar behérigheter frdn gymnasiet och vill ta
upp dina studier igen. Folkhégskolan ar ett alternativ till gymnasiet och
vuxenutbildningen.

Tillsammans skapar vi en kreativ studiemiljo och en vag till fortsatta studier
pa universitet eller hogskola. Fér att fa grundldggande behérighet for
hégskola kan du studera 1-3 &r beroende pa vad du har med dig sedan
tidigare. I din ansékan bifogar du betyg och intyg frén tidigare studier.

Du har stora méjligheter att sjalv paverka dina studier genom ditt deltagande.
Samarbete med andra, diskussioner och grupparbeten ar viktiga inslag i
undervisningen. Det ar tillsammans med andra, nar vi diskuterar, lyssnar och
delar med oss av oss sjalva, som vi kan komma till nya insikter.

Som deltagare pa Allman kurs pa distans behdver du sjélv ta ett stort ansvar
for dina studier men du far bra stdéd och handledning av vara pedagoger.

Kursinnehall

Kursen ar behérighetsgivande och du laser gymnasiegemensamma amnen,
svenska, engelska, matematik, samhallskunskap, naturkunskap, historia och
religion. Flera av @&mnena kan lasas pd olika nivaer. Studierna &r i stor
utstrackning anpassade till dina férkunskaper vilket betyder att du l&ser pa
den nivad som passar dig.

Utéver amnesstudier sker dven amnesodvergripande studier, temaveckor och
olika typer av projekt.



Arbetssatt

Tillsammans med kursansvarig larare gér du en studieplan baserad pa dina
forutsattningar och de mal du vill uppna. Studierna sker bade enskilt och i
grupp. Diskussionsforum och videomoéten dr en naturlig del av
undervisningen. Du behdver ha datorvana och daglig tillgang till dator,
internet och en enhet med kamera fér videométen. Kommunikationen sker
huvudsakligen via Teams dar uppgifter delas ut och [amnas in.

Forkunskapskrav

For att paborja allmén kurs pa gymnasieniva behdvs minst godkant i foljande
amnen:

e Svenska eller svenska som andrasprak pa grundskoleniva
e Engelska pd grundskolenivd
e Matematik p@ grundskoleniva

Du ska ha fyllt 18 8r samma ar som kursen startar. Hur 13ng tid du gar allmén
kurs beror pa vad du studerat tidigare och vad du har fér syfte med dina
studier.

Efter avslutad kurs

Du far ett intyg som innehdller kursens omfattning, kursmoment samt
behérigheter.

Beslut om kursen

Kursen beslutades av styrelsen for folkhégskolorna, Vastra Goétalandsregionen
24-10-17. Se diarienummer: FHSK 2024-00216.

Ovrig fakta om kursen

e Studietakt: Helfart
e Kurslangd: 35 veckor
e Kurstyp: Distans
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