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Grebbestads folkhdgskola, Friluftsliv i kustnara miljo
2024-10-17

Kursplan - Friluftsliv

Malet med kursen &r att ge deltagaren kunskaper om sékert och hallbart
friluftsliv fran grunden. Kursen férbereder deltagaren for arbete inom
friluftslivsomraden som exempelvis dventyrsguide eller turledare men ocksa
for fortsatta studier.

Deltagaren kommer under 3ret fa ldra sig att planera turer och gora sakra och
kloka bedémningar utifran naturens férutsattningar. Navigera i skog och
kustlandskap och lara sig mer om vilka specifika utmaningar den marina
miljén bjuder pa.

Kursinnehall

Kursen &r uppdelad i bade praktiska och teoretiska kursmoment som vévs
samman och férdjupas allt eftersom kursen fortgar. De teoretiska
kursmomenten kompletterar de praktiska d& det ger fordjupad forstaelse for
de processer som kravs for att pa ett sakert satt kunna bedriva att aktivt
friluftsliv.
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e Grunderna i ett sakert friluftsliv
e Lagerkunskap

e Havskajakpaddling

e Sakerhet pd hav och sj6

e Paddling med kanadensare
e Navigering till sjos

e Klippklattring och bouldering
e MTB

e Vandring i alla arstider

e Karta och kompass

e L3angfardsskridskoakning

e Is-kunskap

e Vinterfriluftsliv

e Ledarskap och turledning

e Planering och riskbedémning

Arbetssatt

Kursen bygger pa att vara utomhus i naturen och uppleva och trana pa
friluftslivets olika delar i praktiken. Turer och praktiskt arbete avslutas med
reflektionstid och samtal tillsammans i grupp. Gruppen lar sig att arbeta
inkluderande och demokratiskt.

Under kursens gang lar sig deltagararen att planera och leda egna turer.
Material och teknik &r ocksa viktiga moment i kursen.

For de deltagare som s& 6nskar finns méjligheten till validering av kunskaper
via examination for att fa intyg. Detta kan till exempel handla om: Naturguide

1, férarbevis inom navigation, paddelpass beroende pa deltagarens ambition
och kunskapsniva.

Forkunskapskrav

Kursen riktar sig till personer éver 18 &r

Efter avslutad kurs

Deltagaren far ett intyg som innehller kursens omfattning och kursmoment.
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Beslut om kursen

Kursen beslutades av styrelsen for folkhégskolorna, Vastra Gétalandsregionen
24-10-17. Se diarienummer: FHSK 2024-00216.

Ovrig fakta om kursen

e Studietakt: Helfart
e Kursldngd: 38 veckor
e Kurstyp: Sarskild kurs/profilkurs pa plats.



