ey
v

Fristads folkhogskola

2023-10-04

Kursplan Allman kurs -
gymnasieniva NPF

Folkhdgskolorna har ingen central styrning, vilket innebar att varje skola sjalv
bestammer 6ver sina kurser.

Folkhdgskolans allmanna kurser riktar sig till den som saknar grundskole- och
gymnasieutbildning och darfor har svart att studera vidare eller att etablera
sig pa arbetsmarknaden. Kursernas innehall och langd anpassas efter
deltagarnas férkunskaper och ambitioner. Den deltagare som blir klar med
kursen kan studera vidare pa en gymnasieutbildning vid avklarad
grundskoleniva eller vid yrkeshdgskola, hdgskola eller universitet vid
avklarade gymnasieniva.

Allméan kurs gymnasienivd NPF riktar sig till den som vill slutféra sina
gymnasiestudier och har en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning, eller av
andra anledningar ar i behov av en lugn studiemiljé i en mindre grupp och
tydliga rutiner.

P& allmén kurs gymnasienivd NPF kan deltagaren slutféra sina studier utifran
sina egna forutsattningar. Kursen ar sarskilt anpassad for deltagare med
behov av en lugn studiemiljo och en tydlig struktur, t.ex. for att man har en
diagnos inom NPF (neuropsykiatriska funktionsnedsattningar). Deltagaren far
mojlighet att forbereda sig bdde kunskapsmassigt och socialt for nasta steg i
sitt liv — dar malet &r att fa ett jobb eller att studera vidare.

Kursinnehall

Allméan kurs ar framst avsedd for deltagare som saknar fullstandig
grundskole- eller gymnasieutbildning. Allman kurs kan leda till behérigheter
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for hogre studier motsvarande dem som kan fas genom det offentliga
skolvésendet. Ettariga allménna kurser ska kunna vara en del i en ldngre
behérighetsgivande studiegang. Allméan kurs ska

e omfatta minst 35 veckors heltidsstudier eller motsvarande omfattning
vid deltid,

e under minst halva kurstiden ha en bredd av @mnen vilket i detta
sammanhang innebar olika @mnen/teman, inte bara olika nivaer, som
skiljer sig fran en eventuell profilinriktning,

e under minst halva kurstiden pa grundskoleniva bestd av férberedande
dgmnen infér gymnasieniva, eller

e under minst halva kurstiden pa& gymnasieniva bestd av minst fyra
behdérighetsgivande @mnen med amnesbredd

I kursen ingdr de sju &mnena som ger dig behérighet till yrkeshégskolan:
Svenska 1, Engelska 5, Matematik 1b, Samhallskunskap 1al, Naturkunskap
lal, Historia 1al och Religion 1. Du laser fyra av dessa amnen i taget.

Tva viktiga delar i kursen ar personlig utveckling och utveckling av
deltagarens sociala form&ga. Kursen fokuserar sarskilt p& dessa delar i &mnet
Livskunskap, men de finns dven med i évriga amnen. Deltagaren ges
madjlighet att dka sin sjalvkdannedom samt att utveckla sin sjalvbild,
sjalvkansla och sitt sjalvfértroende. Skolan jobbar ocksd med
diagnosmedvetande - att deltagaren lar sig mer om sin diagnos, forstar vad
den innebér fér hen och kan se sina styrkor och svagheter. Deltagaren far
mojlighet att skaffa sig kompensatoriska strategier s att hen kan fa sin
vardag, sina studier och sitt framtida arbetsliv att fungera. Fristads
folkhégskola erbjuder hjalp av skolans specialpedagog pa ett schemalagt
studiepass.

For att framja deltagarens mdende har skolan ett pass med friskvard. Har far
deltagaren prova pa olika aktiviteter utifrdn sin egen férmaga.

Skolans tre profiler fér denna kurs ar: Skapandeprofilen, Musikprofilen och
Djur- och Naturprofilen.

I Skapandeprofilen ges deltagaren mdjlighet att utveckla sin kreativitet.
Gruppen arbetar med flera olika material och deltagaren far chans att prova
manga olika tekniker. Stor vikt l1aggs vid vad hen sjalv vill utvecklas inom.
N%gra omraden &r keramik, ull, textil och foto samt olika bildtekniker som
akryl, akvarell, pastell m.m. Vid terminsstart gér deltagaren och lararen en
individuell planering tillsammans dar deltagaren kan styra vad hen vill arbeta
med sa langt det &r mojligt. Det finns en tydlig struktur som deltagaren sjalv
ar med och paverkar. Att arbeta kreativt med farg och form ger energi,
samtidigt som deltagaren far 6va sin koncentration pa ett lustfyllt sitt.



I Djur- och Naturprofilen studerar gruppen bade lantbrukets djur,
sdllskapsdjur och exotiska djur och deltagaren lar mera om djurens beteende,
skoétsel, foder och djurskyddslagen. Vissa lektionspass arbetar deltagaren
praktiskt med djuren; andra ganger férdjupar sig deltagaren i teorin. Ett brett
djurintresse kan vara en bérjan pa ett framtida yrkesval, darfér gér gruppen
ocksa studiebesok pa flera olika arbetsplatser ddr man arbetar med djur.
Genom att umgas med djur och studera deras beteende trénar deltagaren
upp sin egen empatiska férmaga och kan lattare forsta och umgas med andra
maénniskor. Djuren kan ocks3 ldra oss mycket om konflikter och
konfliktlésning. Att jobba praktiskt med djuren ger deltagaren mdéjlighet att
jobba med kroppen och att vara utomhus, vilket ar bra fér deltagarens halsa,
maende och studier.

I Musikprofilen har deltagaren madjlighet att lara sig att spela instrument,
sjunga och férdjupa sig i musikens varld. Musik ger battre halsa, minskar
stressen och bidrar till att kanna gemenskap med andra. Gruppen spelar
tilsammans och dvar olika rytmer, ackord, improvisation, komposition och
arrangemang. I skolans musikstudio kan deltagaren prova att anvanda
programmet Garageband. Nar gruppen inte spelar instrument lyssnar/tittar
dem och lar sig om olika musikstilar, musikinstrument, varldsmusik och
musikhistoria. Deltagarna och léraren planerar lektionsupplagget tillsammans
och deltagaren far sjélv valja vilka instrument hen vill prova samt paverka val
av latar.

Arbetssatt

Folkhdégskolan kannetecknas av att ldrandet sker gemensamt i grupp. Ett mal
ar att alla deltagarna ska vara aktiva i gruppen, eftersom larandet sker
genom att samtala och utbyta erfarenheter med andra.

Den allm@nna kursen har olika inriktningar som utgér en del av studietiden.
Inriktningarna ger deltagarna en moéjlighet att utveckla och mdéta ett visst
omrade férdjupat under studietiden. Inriktningarna utvecklas och varierar
over tid tillsammans med deltagare och medarbetare.

I denna kurs laggs stor vikt vid en tydlig struktur och fasta rutiner for
skoldagen. Dagen bérjar med en gemensam frukost och fortsatter sedan med
en morgonsamling dar man gar igenom dagens schema/aktiviteter i lugn och
ro.

Inom kursen arbetar vi ofta tillsammans och i diskussioner delar vi med oss
av vara tankar och reflektioner. Vi ldgger darfor stor vikt vid din narvaro. Som
deltagare arbetar man ocksd med manga olika typer av individuella uppgifter.
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Fristads folkhdgskola arbetar sarskilt med deltagarnas inflytande och
demokrati pa olika satt. I kursen ingdr ocksa skolgemensamma temadagar,
forelasningar och kulturevenemang. Som skola vérnar vi om miljéfragor och
strévar efter att vara deltagare ska bli medvetna om sin egen miljépaverkan
och strava efter att leva mer hallbart.

Deltagaren far trana sitt kritiska férhallningssatt. Man far lara sig att séka
information och vaga kallor mot varandra. Deltagaren trénas aven i olika
|asstrategier for att kunna sdvél dverblicka en text som férstd den pa djupet
samt forsta det underférstadda. Larplattformen Teams stddjer deltagare i
hens studier och fungerar ocksa som en kommunikationskanal.

Fristads folkhdgskola hjélper deltagaren att hitta framg@ngsstrategier i
studierna. Deltagaren far utveckla sin sociala formaga och sitt ansvarstagande
genom att hen far satta upp mal och delmal utifrdn sina behov och skolan
foljer upp hens framsteg regelbundet.

Skolans assistent finns dar for deltagarna under hela skoldagen. Skolans
specialpedagog stodjer deltagaren i sina studier och hen kan traffa skolans
kurator for att prata om stora eller sma livsfragor.

SeQF

Folkhégskolans allménna kurs ingdr i den svenska referensramen for
kvalifikationer for livslangt larande.

Detta innebér att intyg om godként resultat fran allman kurs pa
grundskoleniva ger placering i Sveriges referensram for kvalifikationer niva 2.
Som ett resultat av att allman kurs ingdr i SeQF ska folkhdgskolan ha en
dokumenterad beskrivning av de samlade malen for sina allménna kurser.
Larandemalen enligt SeQF 2 finns att |dsa pa kursens hemsida.

Forkunskapskrav

Stkande ska vara 18 ar eller fylla 18 under det 8r som kursen startar.
Vid antagning till allman kurs prioriteras foljande s6kande:

e Sokande som redan studerar vid nagon av skolans kurser och som
fullféljt studierna enligt studieplan

e Sotkande som inte slutfért grundskole- och/eller gymnasiestudier

e Sotkande som har behov av det sammanhang och den pedagogik som
folkhégskolan erbjuder.
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Som sdkande kan man ha last svensk grundskola: betygsdokument frén
arskurs 7 eller hégre. Skicka in det senaste betysdokumentet. Betyg fran
sarskolan ger inte behdrighet att séka till kursen.

Som s6kande med skolbakgrund fran utlandet: krévs minst betyget E i
Svenska fér invandrare (SFI) - kurs D. Vid behov kommer sékande att fa gora
ett spraktest infér antagning.

Efter avslutad kurs

Deltagare pa allméan kurs kan erhdlla studieintyg, studieomdéme, behérighet
till gymnasiestudier, grundldggande behorighet till hégskola/yrkeshdgskola
och amnesbehdrigheter om de uppfyller villkoren.

N&r deltagare uppfyller folkhdgskolans tidskrav, pa minst ett ars
heltidsstudier, och har ndtt behorighet i svenska, matematik, engelska och
samhaéllskunskap, &r hen behorig till studier pa8 gymnasial niva. Deltagaren
kan d& soka till allman kurs NPF eller skolans ordinarie allménna kurs p%
gymnasieniva. Deltagaren kan &ven séka till skolans underskéterskeprogram,
alternativt valja en yrkesutbildning pd@ Komvux. Som deltagare ska man efter
avslutad kurs ha kunskaper som motsvarar grundskolan.

Studieomdodme

Folkhdgskolan satter inga betyg utan har ett eget beddmningssystem,
studieomddme. For att studieomddme ska kunna utfardas ska deltagaren ha
deltagit pa heltid i minst 35 veckors studier.

Studieomddmet satts efter anvisningar och villkor fran Folkbildningsradet.
Studieomddmet ar resultatet av en samlad bedémning av deltagarens
studiefdrmaga. Den &r en sammanvégning som genomfdrs av hela den
pedagogiska personalen. Det som bedéms ar:

e Kunskaper och férdigheter och utveckling av dessa.

o Formaga till analys, bearbetning och éverblick.

e Ambition, uthdllighet och férmaga att organisera studier.
e Social féormaga.

Beslut om kursen

Kursen beslutades av styrelsen for folkhégskolorna, Vastra Gétalandsregionen
2023-10-16. Se diarienummer: FHSK 2023-00225.



