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Kursplan - VAXA

Vaxa ar en tvaarig utbildning med heltidsstudier. Kursen riktar sig till
personer som gatt i anpassad gymnasieskola/sarskola eller fatt annat stod i
skolan.

Deltagaren ges utrymme for personlig utveckling utefter sina egna
forutsattningar i en trygg gemenskap och méjlighet att utvecklas i det dagliga
sociala samspelet med 6vriga kursdeltagare bade i klassen och i den stérre
skolgemenskapen.

Kursinnehall

Skapande

I Skapande ges deltagaren mdjlighet att utveckla sin kreativitet. Gruppen
arbetar med flera olika material och deltagaren far chans att prova manga
olika tekniker. Vi arbetar fér det mesta i grupp men vi lagger ocksa stor vikt
vid vad hen sjélv vill utvecklas inom. Nagra omraden &r keramik, ull, textil
samt olika bildtekniker som akryl, akvarell, pastell mm. Gruppen visar upp
sina alster for resten av skolan genom utstdlliningar vid olika tillfallen.

Musik

P& musiklektionerna far deltagaren méjlighet att lara sig att spela olika
instrument, sjunga och férdjupa sig i musikens véarld pd manga satt. Vi
lyssnar pa musik och samtalar om musik. Vi trénar bade vara sociala och
musikaliska férmagor genom olika musikaliska aktiviteter.

Film

P filmlektionerna far deltagarna méjlighet till att vara kreativa men ocksa att
arbeta med planering. De skapar kortfilmer i form av spelfilm eller stop
motion animationer. De utgar fran en idé, som formas till en beréattelse utefter
det satt som passar att féra anteckningar som skriven text, mindmap och
bildmanus. De far bade skapa och ta fram rekvisita, bildbakgrunder,
ljudeffekter, musik mm. De kan jobba enskilt eller i grupp, de assisterar

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN



varandra vid filminspelningarna. Vi arrangerar filmvisning for klassen och
aven till hela skolan.

Friluftsliv

Genom Friluftsliv far deltagarna redskap och vana att vistas i naturen. Vi
besodker olika platser. Vi fokuserar bade pa rorelse, relationen till naturen och
praktiska évningar. Praktiska dvningar kan vara att laga mat ute, anvanda
stormkdk, gbra upp en eld och att anvanda kniv.

ROr pa oss gér vi genom att vandra for att fa kondition och for att 6va balans i
ojamn terrang. Relationen till naturen férdjupas genom lekar och
gemensamma reflektioner. Vi lar oss om olika arter och observerar skiftningar
efter &rstider i naturen runt oss. Att vistas i naturen har stora foérdelar for
halsan, bade pa 1&ng och kort sikt och paverkar deltagarnas méjlighet att
halla sig friska. Vistelse i naturen kan minska depression och angest vilket &r
dverrepresenterat bland malgrupp autism och ADHD. Utevistelse bidrar ocksa
till en battre dygnsrytm.

Friskvard

P& Friskvarden provar vi B.la olika idrotter och satt att réra pa kroppen, dar
fokus ligger p& kondition och rérelsegléddje. Friskvarden kan ocksa innehdlla
taktil massage eller avslappning for att bredda forstaelsen for att ta hand om
hela sin kropp. P& friskvarden arbetar vi med deltagarnas engagemang och
sjalvkansla, detta gor vi genom att de sjélva ibland far prova att leda
gruppen, kortare eller langre stunder.

Naturnara

P& Naturnédra startar vi veckan genom att landa mjukt i gruppen efter helgen.
Det gor vi genom b.la. dans, improvisationsévningar, samtalscirklar och
guidade meditationer. Vi &r badde utomhus och inomhus. Naturnéra startade
upp som ett EU projekt i syfte att rusta deltagaren for ett vdlmaende
vuxenliv. Vi évar oss bland annat i att vaga ta plats och bli tagen pa allvar,
lyssna och visa intresse fér andra.

Digitala verktyg

H&r trénar vi oss pa att anvénda oss av olika digitala verktyg, som t ex iPad,
dator och telefon. Vi provar att anvanda olika appar, som t ex book creator
och Paint music. Vi tranar oss pa att skriva och presentera pa dator genom
exempelvis word och powerpoint. Teams, internet och sociala medier &r ocksa
nagot vi anvander aktivt och tranar pa att hantera pa ett ansvarsfullt satt.

Varlden & Vi

Héar far deltagarna lara mer om sin omvarld genom att exempelvis ta del av
aktuella nyheter. Deltagarna far lara mer genom att sjélva utforska och ta del
av information som finns om t ex olika lander och stader. Stort utrymme ges i
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det har amnet 3t deltagarnas egna énskemal om intressanta fenomen i
vérlden att lara mer om - deltagarinflytandet kring innehallet har ar aktivt.

Veckodagbok

P& denna lektion gar vi i gruppen igenom alla foton som tagits under
skolveckan. Detta for att stddja minnet kring vad vi upplevt och for
deltagarna att fa méjlighet att reflektera pa veckan som gatt. Efter
genomgangen skapar deltagaren sjalvsténdigt en veckodagbok med utvalda
bilder och skriver bildtexter kring sina upplevelser.

I kursen ingdr ocksa ett antal skolgemensamma temadagar, féreldsningar och
kulturevenemang.

Arbetssatt

e Praktiska lektioner dar vi jobbar med vara sinnen, var kropp och var rost
for att utvecklas och interagera tillsammans med varandra.

e Studiebesdk och utflykter

e Vissa teoretiska lektioner dar vi jobbar med vardagskunskap, livskunskap,
forberedelser for arbetslivet och olika teman.

Utdver pedagogen finns ocksa tva assistenter med i klassen som stéttar vid
behov.

Forkunskapskrav

Den sdkande ska ha fyllt minst 18 ar och helst kunna lasa och skriva med lite
stod.

Efter avslutad kurs

Manga av Véxas deltagare bérjar efter avslutad utbildning jobba inom daglig
verksamhet eller far jobb i Arbetsférmedlingens regi.

Vi forbereder garna for deltagarens nasta steg efter Vaxa genom moten med t
ex LSS-handlaggare, arbetsféormedling, arbetsanskaffare, anhériga och
boendepersonal.

Beslut om kursen

Kursen beslutades av styrelsen for folkhégskolorna, Vastra
Gotalandsregionen. Se diarienummer: FHSK 2023-00225.
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Ovrig fakta om kursen

e Studietakt: Helfart
e Kurslangd: 9 veckors introduktion + 67 veckor fortsattning
e Kurstyp: Sarskild kurs



