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Kursplan -
Underskoterskeutbildning

Kursen &r en yrkesutbildning som ger en bred kompetens fér arbete sdvél pa
sjukhus som inom primarvard, psykiatri, dldreomsorg, hemtjanst samt med
manniskor med olika typer av funktionsnedsattning.

Deltagaren forbereds fér de arbetsuppgifter som férekommer pa olika
arbetsplatser, till exempel:

e stdd och hjalp med personlig vard

e medicinska insatser

e lakemedelshantering

e serviceuppgifter

e administrativa, sociala och socialpedagogiska uppgifter

Ett gott bemétande och ett professionellt forhaliningssatt ar mycket viktigt i
yrket. Deltagaren far ékad férstaelse fér manniskors olika behov och
férutsattningar samt majlighet att utveckla sin muntliga och skriftliga
kommunikation. Vi trdnar pd att se och 16sa problem i olika vard- och
omsorgssituationer och att ge korrekt information till sdvél andra
yrkesprofessioner som till patienter och anhériga.

Kursinnehall

Utbildningen bygger p& Skolverkets nationella yrkespaket Underskéterska och
ger kunskaper motsvarande féljande kurser:

e Anatomi och fysiologi nivd 1al & 1a2

e Funktionsférmaga och funktionsnedséttning niva 1 & 2
e Gerontologi och geriatrik niva 1

e Halso- och sjukvard niva 1 & 2

e Omvardnad nivd 1 & 2

e Psykiatri nivd 1 & 2

e Psykologi niva 1

e Social omsorg nivd 1 & 2

e Vard och omsorg specialisering niva 1

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN



Sida 2

e Samhallskunskap niva 1al
e Svenska 1 eller Svenska som andrasprak niva 1

Arbetssatt

o Teoretiska lektioner - undervisningen utgar fran kursplanen och baseras
pd samtal och diskussioner dar deltagarna l&r av varandra. Varje deltagare
forvantas delta och bidra.

* Praktiska dvningar i metodrummet - har omsatts teorin i praktiskt arbete

 Grupparbete - mycket av de teoretiska studierna och det praktiska arbetet
gbrs gemensamt i grupp och kréver god samarbetsférmaga och stort
engagemang. Deltagaren behdver kunna ta egna initiativ och ansvar samt
ha férmaga att slutféra pabérjade uppgifter.

« Arbetsplatsforlagt ldrande (APL) - genomfdrs i flera perioder pd olika
arbetsplatser med stéd av en handledare och uppfdljning av lararen.

Forkunskapskrav

« minst betyget E eller behérighet fran folkhégskolans allménna kurs i
svenska/svenska som andrasprak och i samhéllskunskap pa
grundskoleniva

Efter avslutad kurs

Efter avklarad kurs far deltagaren:
e ettt kursintyg
e ett behorighetsintyg dar uppnddda kunskaper motsvarande kurserna i
Skolverkets yrkespaket Underskoéterska redovisas
e ett diplom fran Vard- och omsorgscollege som visar att deltagaren har
gatt en utbildning som &r kvalitetssakrad genom samverkan

Beslut om kursen

Kursen beslutades av styrelsen for folkhégskolorna, Vastra Gétalandsregionen
datum. Se diarienummer: FHSK 2023-00225.

Ovrig fakta om kursen

e Studietakt: Helfart
e Kurslangd: 75 veckor
e Kurstyp: Sarskild kurs



