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Kursplan – Väv Må Väl 
Väv Må Väl är en specialkurs inom vävning för den som kanske har varit 

sjukskriven en längre period. Med händernas hjälp och den egna kreativiteten 

kan vävningen bidra till att höja livskvaliteten och må bättre.  

Deltagaren är på skolan tio timmar/vecka. 

Väv Må Väl deltagarna integreras med grundkursen och påbyggnadskursen 

och tas enbart in i mån av plats. 

Kursinnehåll 

Med handledning av lärare får deltagaren i sin egen takt utföra de praktiska 

momenten i uppsättning och vävning. 

Arbetssätt 

Arbetssättet för Väv Må Väl är att deltagaren integreras i gruppen bestående 

av grund- och påbyggnadskurs. Deltagaren får möjlighet att träna på det den 

behöver (t.ex passa tider, ta pauser, vara social i en grupp, vara kreativ, 

använda händerna i ett hantverk och lära sig något helt nytt). 

Förkunskapskrav 

Inga förkunskaper krävs. 

• Personligt brev 

• Kontaktuppgifter till 2 referenspersoner som känner den sökande väl, men 

inte är släkt eller nära vänner 

Efter avslutad kurs 

Du får ett intyg vid kursavslut. 
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Beslut om kursen 

Kursen beslutades av styrelsen för folkhögskolorna, Västra Götalandsregionen 

datum. Se diarienummer: FHSK 2023-00225. 

Övrig fakta om kursen 

• Studietakt: Halvfart 

• Kurslängd: 17,6 veckor 

• Kurstyp: På plats 


