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Fristads folkhégskola, Vav Ma Val
2023-10-03

Kursplan - Vav Ma Val

V&av M3 Val ar en specialkurs inom vavning fér den som kanske har varit
sjukskriven en langre period. Med handernas hjalp och den egna kreativiteten
kan vavningen bidra till att hja livskvaliteten och ma battre.

Deltagaren &r pd skolan tio timmar/vecka.

Vvav M3 Val deltagarna integreras med grundkursen och p&dbyggnadskursen
och tas enbart in i man av plats.

Kursinnehall

Med handledning av larare far deltagaren i sin egen takt utféra de praktiska
momenten i uppsattning och vavning.

Arbetssatt

Arbetssattet for Vav Ma Val ar att deltagaren integreras i gruppen bestdende
av grund- och padbyggnadskurs. Deltagaren far méjlighet att tréna pa det den
behdver (t.ex passa tider, ta pauser, vara social i en grupp, vara kreativ,
anvanda hdnderna i ett hantverk och ldra sig ndgot helt nytt).

Forkunskapskrav
Inga férkunskaper kravs.

* Personligt brev
* Kontaktuppgifter till 2 referenspersoner som kanner den sékande val, men
inte ar slakt eller nara vanner

Efter avslutad kurs

Du far ett intyg vid kursavslut.
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Beslut om kursen

Kursen beslutades av styrelsen for folkhégskolorna, Vastra Gétalandsregionen
datum. Se diarienummer: FHSK 2023-00225.

Ovrig fakta om kursen

e Studietakt: Halvfart
e Kurslangd: 17,6 veckor
e Kurstyp: P3 plats



