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Fristads folkhogskola

2023-08-19

Kursplan Allman kurs -
grundskolenivad NPF

Folkhdgskolorna har ingen central styrning, vilket innebar att varje skola sjalv
bestammer 6ver sina kurser.

Folkhdgskolans allmanna kurser riktar sig till den som saknar grundskole- och
gymnasieutbildning och darfor har svart att studera vidare eller att etablera
sig pa arbetsmarknaden. Kursernas innehall och langd anpassas efter
deltagarnas férkunskaper och ambitioner. Den deltagare som blir klar med
kursen kan studera vidare pa en gymnasieutbildning vid avklarad
grundskoleniva eller vid yrkeshdgskola, hdgskola eller universitet vid
avklarade gymnasieniva.

Allméan kurs grund NPF riktar sig till den som saknar betyg fran grundskolan
och har en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning, eller av andra anledningar
ar i behov av en lugn studiemiljoé i en mindre grupp och tydliga rutiner.

P& allman kurs grund NPF kan deltagaren slutféra sina grundskolestudier
utifrdn sina egna férutsattningar. Kursen &r sarskilt anpassad for deltagare
med behov av en lugn studiemiljé och en tydlig struktur, t.ex. fér att man har
en diagnos inom NPF (neuropsykiatriska funktionsnedsattningar). Deltagaren
far méjlighet att férbereda sig bade kunskapsmaéssigt och socialt for nasta
steg i sitt liv — dar malet &r att f@ ett jobb eller att studera vidare.

Kursinnehall

Allman kurs ar framst avsedd fér deltagare som saknar fullstéandig
grundskole- eller gymnasieutbildning. Allman kurs kan leda till behérigheter
for hégre studier motsvarande dem som kan fas genom det offentliga
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skolvésendet. Ettariga allménna kurser ska kunna vara en del i en ldngre
behérighetsgivande studiegang. Allman kurs ska

e omfatta minst 35 veckors heltidsstudier eller motsvarande omfattning
vid deltid,

e under minst halva kurstiden ha en bredd av @mnen vilket i detta
sammanhang innebér olika &mnen/teman, inte bara olika nivaer, som
skiljer sig fran en eventuell profilinriktning,

e under minst halva kurstiden pa grundskoleniva bestd av férberedande
dgmnen infér gymnasieniva, eller

e under minst halva kurstiden p& gymnasieniva besta av minst fyra
behdérighetsgivande @mnen med amnesbredd

I allmén kurs p& grundskoleniva ingar de fyra &mnena svenska, engelska,
matematik och samhallskunskap, som ger deltagaren behdrighet att séka till
en utbildning p& gymnasieniva. Fér att framja deltagarens mdende har skolan
ett pass med friskvard/motion. Har far deltagaren prova pa olika aktiviteter
utifran sin egen férmaga.

Tre viktiga delar i kursen ar personlig utveckling, utveckling av deltagarens
sociala formaga och sjalvstandighet. Fristads folkhégskola fokuserar sarskilt
pa dessa delar i &mnena livskunskap och profilen, men de finns dven med i
dvriga amnen. Kombinationen av teoretiska och praktiska amnen gor
skoldagen omvéxlande, och gynnar bdde deltagarens inlarning och hens
personliga utveckling. P8 Fristad folkhégskola ges deltagaren méjlighet att
oka sin sjalvkansla och sitt sjalvfértroende. Skolan jobbar ocksd med
diagnhosmedvetande - att deltagaren lar sig mer om sin eventuella diagnos,
forstar vad den innebér for hen och kan se sina egna styrkor. Deltagaren far
mojlighet att skaffa sig strategier sa att hen kan fa sin vardag, sina studier
och sitt framtida arbetsliv att fungera.

Skolans tre profiler fér denna kurs ar: Skapandeprofilen,
Séallskapsspelsprofilen och Halsoprofilen.

I Skapandeprofilen far du kadnna gladje i skapandeprocessen. Det finns manga
olika material och tekniker att vdlja emellan som exempelvis lera, ull, olika
bildtekniker och foto. Vid terminsstart goér du och lararen en individuell
planering tillsammans dar du kan styra vad du vill arbeta med s& 18ngt det &r
mdjligt. Vi skapar strukturen tillsammans.

Vi kommer ocksa att ha gemensamma pass eller workshops dar vi arbetar
tillsammans i grupp. Att arbeta kreativt med farg och form ger dig energi,
samtidigt som du far éva din koncentration.

Sida 2



I profilen sallskapsspel s& kommer vi prova att spela olika typer av framfor
allt bradspel. Vi arbetar oss tematiskt igenom olika typer av spel, exempelvis
klassiska spel, samarbetsspel och spel fran olika kulturer. Vi lar oss mer om
spelhistoria och spel fran olika delar av vérlden. Det kommer delvis att finnas
méjlighet att vara med och paverka vilka spel samt vilka teman vi valjer att
testa i profilen. Tanken med profilen ar att den ska vara allmanbildande och
trivsam, samt att den sociala formagan tranas i ett tryggt och strukturerat
sammanhang.

Halsoprofilen innehaller olika former av halsoframjande aktiviteter, anpassade
bade for den fysiska och den psykiska halsan.
I kursinnehallet aterfinns en aktiv del i form av friluftsliv och Iagintensiv
traning (som innefattar bade kondition och styrka) och en aterhdmtande del i
form av yoga, andningsévningar & reflektion.

M3let &r att deltagaren efter genomgangen kurs ska ha tillagnat sig en
helhetssyn pa vad god hélsa innebér, ha fatt méjlighet att prova pa stirkande
aktiviteter av olika slag samt utvecklat en stdrre kroppskannedom.

Arbetssatt

Folkhdgskolan kdnnetecknas av att ldrandet sker gemensamt i grupp. Ett mal
ar att alla deltagarna ska vara aktiva i gruppen, eftersom larandet sker
genom att samtala och utbyta erfarenheter med andra.

Den allmdnna kursen har olika inriktningar som utgér en del av studietiden.
Inriktningarna ger deltagarna en mdéjlighet att utveckla och moéta ett visst
omrade férdjupat under studietiden. Inriktningarna utvecklas och varierar
over tid tillsammans med deltagare och medarbetare.

I denna kurs laggs stor vikt vid en tydlig struktur och fasta rutiner for
skoldagen. Dagen bdrjar med en gemensam frukost och fortsatter sedan med
en morgonsamling dér man gdr igenom dagens schema/aktiviteter i lugn och
ro.

Inom kursen arbetar vi ofta tillsammans och i diskussioner delar vi med oss
av vara tankar och reflektioner. Vi ldgger darfér stor vikt vid din narvaro. Som
deltagare arbetar man ocksd med manga olika typer av individuella uppgifter.

Fristads folkhdgskola arbetar sarskilt med deltagarnas inflytande och
demokrati pa olika satt. I kursen ingdr ocksa skolgemensamma temadagar,
forelasningar och kulturevenemang. Som skola varnar vi om miljdfré’ngor och
stravar efter att vdra deltagare ska bli medvetna om sin egen miljépaverkan
och stréva efter att leva mer hallbart.
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Deltagaren far tréna sitt kritiska forhallningssatt. Man far lara sig att soka
information och vaga kallor mot varandra. Deltagaren trénas aven i olika
lasstrategier for att kunna sdval dverblicka en text som forsta den pa djupet
samt forsta det underforstadda. Larplattformen Teams stddjer deltagaren i
hens studier och fungerar ocksd som en kommunikationskanal.

Fristads folkhégskola hjélper deltagaren att hitta framg@ngsstrategier i

studierna. Deltagaren far utveckla sin sociala féormaga och sitt ansvarstagande

genom att hen far satta upp mal och delmal utifrdn sina behov och skolan
foljer upp hens framsteg regelbundet.

Skolans assistent finns dar for deltagarna under hela skoldagen. Skolans
specialpedagog stodjer deltagaren i sina studier och hen kan traffa skolans
kurator for att prata om stora eller sma livsfragor.

SeQF

Folkhégskolans allmanna kurs ingdr i den svenska referensramen for
kvalifikationer for livslangt larande.

Detta innebér att intyg om godkant resultat fran allman kurs pa

grundskoleniva ger placering i Sveriges referensram for kvalifikationer niva 2.

Som ett resultat av att allman kurs ingar i SeQF ska folkhégskolan ha en
dokumenterad beskrivning av de samlade malen for sina allmanna kurser.
Larandemalen enligt SeQF 2 finns att l4sa pa kursens hemsida.

Forkunskapskrav
Stkande ska vara 18 ar eller fylla 18 under det 8r som kursen startar.
Vid antagning till allman kurs prioriteras foljande sékande:

e Sokande som redan studerar vid nagon av skolans kurser och som
fullfoljt studierna enligt studieplan

e Sokande som inte slutfért grundskole- och/ eller gymnasiestudier

e SoOkande som har behov av det sammanhang och den pedagogik som
folkhégskolan erbjuder.

Som sbkande kan man ha last svensk grundskola: betygsdokument fran
arskurs 7 eller hégre. Skicka in det senaste betygsdokumentet. Betyg fran
sarskolan ger inte behdrighet att soéka till kursen.
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Som s6kande med skolbakgrund fran utlandet: krévs minst betyget E i
Svenska for invandrare (SFI) - kurs D. Vid behov kommer sékande att fa gora
ett spraktest infér antagning.

Efter avslutad kurs

Deltagare pa allméan kurs kan erhalla studieintyg, studieomdéme, behérighet
till gymnasiestudier, grundlaggande behdérighet till hdégskola/yrkeshégskola
och amnesbehdrigheter om de uppfyller villkoren.

N&r deltagare uppfyller folkhdgskolans tidskrav, pa minst ett ars
heltidsstudier, och har ndtt behérighet i svenska, matematik, engelska och
samhaéllskunskap, &r hen behorig till studier pa8 gymnasial niva. Deltagaren
kan da soka till allmén kurs NPF eller skolans ordinarie allménna kurs pa
gymnasieniva. Deltagaren kan &ven séka till skolans underskéterskeprogram,
alternativt valja en yrkesutbildning pd8 Komvux. Som deltagare ska man efter
avslutad kurs ha kunskaper som motsvarar grundskolan.

Studieomddme

Folkhdgskolan satter inga betyg utan har ett eget bedémningssystem,
studieomddme. For att studieomddme ska kunna utfardas ska deltagaren ha
deltagit pa heltid i minst 35 veckors studier.

Studieomddmet satts efter anvisningar och villkor fran Folkbildningsradet.
Studieomddmet ar resultatet av en samlad bedédmning av deltagarens
studiefdrmaga. Den &r en sammanvéagning som genomfors av hela den
pedagogiska personalen. Det som bedéms ar:

e Kunskaper och fardigheter och utveckling av dessa.

o Formaga till analys, bearbetning och éverblick.

e Ambition, uthdllighet och formaga att organisera studier.
e Social féormaga.

Beslut om kursen

Kursen beslutades av styrelsen for folkhégskolorna, Vastra Gétalandsregionen
2023-10-16. Se diarienummer: FHSK 2023-00225.



