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Kursplan Allman kurs -
gymnasieniva

Folkhdgskolorna har ingen central styrning, vilket innebar att varje skola sjalv
bestammer 6ver sina kurser.

Folkhdgskolans allmanna kurser riktar sig till den som saknar grundskole- och
gymnasieutbildning och darfor har svart att studera vidare eller att etablera
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sig pa arbetsmarknaden. Kursernas innehall och Iangd anpassas efter
deltagarnas férkunskaper och ambitioner. Den deltagare som blir klar med
kursen kan studera vidare vid yrkeshdgskola, hégskola eller universitet.

Kursinnehall

Allméan kurs gymnasieniva ar framst avsedd for deltagare som saknar en
fullstandig gymnasieutbildning. Allman kurs kan leda till behérigheter for
hégre studier motsvarande dem som kan f3s genom det offentliga
skolvdsendet. Ettariga allménna kurser ska kunna vara en del i en langre
behérighetsgivande studiegang. Allméan kurs ska

e omfatta minst 35 veckors heltidsstudier eller motsvarande omfattning
vid deltid,

e under minst halva kurstiden ha en bredd av amnen vilket i detta
sammanhang innebar olika @mnen/teman, inte bara olika nivger, som
skiljer sig fran en eventuell profilinriktning,

e under minst halva kurstiden pa gymnasieniva bestd av minst fyra
behdérighetsgivande amnen med amnesbredd

Inom samhallskunskap, historia och religion arbetar man tematiskt fér att
knyta ihop @mnena till en helhet. P3 Fristads folkhdgskola arbetar vi
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sprakstddjande och -utvecklande. Under kursen ldses dven matematik,
naturkunskap, engelska och svenska pa den niva deltagaren behéver. For att
framja deltagarens maende har skolan ett pass med friskvard/motion. Har far
man som deltagare vélja friskvardsaktivitet utifran intresse och férmaga.

En dag i veckan laser deltagaren en av skolans tre profiler som alla har en
praktisk och/eller estetisk inriktning. Har far deltagaren utveckla sig sjalv, sin
kreativitet och sin reflektionsférmaga. Profilerna &r Bild och Keramik, Foto och
Film, samt Halsa.

I Halso-profilen innehaller olika former av hilsofrdmjande aktiviteter,
anpassade bade for den fysiska och den mentala hélsan. I kursinnehdllet
aterfinns fysisk traning som innefattar bade konditions-, styrke- och
smidighetstraning samt koordination, och dessutom moment som friluftsliv,
massage, naringslara och aterhamtning. Malet &r att deltagaren efter
genomgangen kurs ska ha tillagnat sig en helhetssyn pa vad god hélsa
innebar, ha fatt prova pa fysiska aktiviteter av olika slag samt utvecklat en
stérre kroppskannedom.

I profilen Bild och Keramik far deltagaen prova pa flera olika tekniker inom
bildskapande och keramik. Kursen kraver inga férkunskaper utan alla far
introduktion och utrymme att jobba utifran sina individuella férutsattningar. I
profilen jobbar vi med att lara kédnna olika typer av material och
uttrycksmetoder. Exempel pd tekniker som tas upp kan vara maleri, skulptur,
tryck och teckning. Inom keramiken far deltagare t.ex. prova att tumma,
ringla, kavla, skulptera och glasera.

I profilen Film och Foto far deltagaren ldra sig mer om hur man kan jobba
med film, foto och ljud. Tillsammans med andra arbetar hen framférallt i
projekt, och beroende pd gruppens intresse kan projektet handla om att
skapa kortfilm, olika foto-projekt, som naturfoto, gatufoto eller portrattfoto. I
profilen gar vi igenom hur man komponerar bilder for foto och film; grunderna
i hur man redigerar bild och ljud; hur en film &r uppbyggd och hur man gar
fr&n manus och storyboard till inspelning och redigering.

Arbetssatt

Folkhdgskolan kdnnetecknas av att ldrandet sker gemensamt i grupp. Ett mal
ar att alla deltagarna ska vara aktiva i gruppen, eftersom larandet sker
genom att samtala och utbyta erfarenheter med andra.

Den allménna kursen har olika inriktningar som utgér en del av studietiden.
Inriktningarna ger deltagarna en mdjlighet att utveckla och méta ett visst
omrade férdjupat under studietiden. Inriktningarna utvecklas och varierar
over tid tillsammans med deltagare och medarbetare.



Lararna ansvarar for att deltagaren far méjlighet att tilldgna sig nya
kunskaper, och de redskap hen behoéver for att studera vidare. Men det ar
deltagaren sjalv ihop med sina kurskamrater som tillsammans driver arbetet
framat genom att anvanda sina erfarenheter, sitt intresse och sin nyfikenhet.
Genom diskussioner och samtal far deltagaren méjlighet att utveckla sina
kunskaper. Deltagaren har ocksa tillgéng till specialpedagogiskt stéd och
kompensatoriska hjalpmedel.

Férutom amneskunskaper arbetar Fristads folkhdgskola mycket med
grupprocesser och teambuilding. Deltagare far bade lara sig att delta i storre
och mindre grupper, foérsdka leda arbetet, analysera sin egen roll i gruppen
samt ge och ta konstruktiv feedback. Skolan riktar in sig pa att I6sa de
naturliga konflikter som alltid uppstar i en grupp, och att alla far redskap for
att kunna arbeta i grupp.

Fristads folkhégskola riktar in sig pa ett kreativt och dynamiskt arbetssatt dar
uppgifter ofta Idses tillsammans i grupp och redovisas genom méanga olika
uttryckssatt: allt frn film, teater, maleri och musik till skriven text och
muntliga anféranden. Skolan anvander en online-plattform foér arbete och
kommunikation, och a@ven vissa digitala laromedel, vilket utvecklar
deltagarens digitala kompetens.

SeQF

Folkhégskolans allménna kurs ingdr i den svenska referensramen for
kvalifikationer for livslangt larande.

Detta innebér att intyg om godként resultat fran allman kurs pa gymnasial
niva ger placering i Sveriges referensram for kvalifikationer pd niva 4. Som
ett resultat av att allman kurs ingdr i SeQF ska folkhdgskolan ha en
dokumenterad beskrivning av de samlade malen for sina allmanna kurser.
Larandemalen enligt SeQF 4 finns att |dsa pa kursens hemsida.

Forkunskapskrav
Stkande ska vara 18 ar eller fylla 18 under det ar som kursen startar.
Vid antagning till allman kurs prioriteras féljande sékande:

e Sokande som redan studerar vid nagon av skolans kurser och som
fullféljt studierna enligt studieplan.

e Sodkande som inte slutfért grundskole- och/ eller gymnasiestudier.

e Sotkande som har behov av det sammanhang och den pedagogik som
folkhégskolan erbjuder.
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For att paborja allmén kurs pa gymnasieniva behovs:

e minst godként i svenska eller svenska som andrasprak pa
grundskoleniva
e minst godként i engelska pa grundskoleniva

Man har battre forutsattningar att klara kursen om man aven har minst
godként i samhéllskunskap och matematik p@ grundskolenivd, men det &r
inget krav.

Efter avslutad kurs

Deltagare pa allméan kurs kan erhlla studieintyg, studieomdéme, behorighet
till gymnasiestudier, grundldggande behorighet till hdgskola/yrkeshégskola
och amnesbehdrigheter om de uppfyller villkoren.

Studieomddme

Folkhdgskolan satter inga betyg utan har ett eget beddmningssystem,
studieomdodme. For att studieomddme ska kunna utfardas ska deltagaren ha
deltagit pa heltid i minst 35 veckors studier.

Studieomdémet sétts efter anvisningar och villkor frdn Folkbildningsradet.
Studieomddmet ar resultatet av en samlad bedémning av deltagarens
studieférm&ga. Den &r en sammanvégning som genomfors av hela den
pedagogiska personalen. Det som bedéms ar:

e Kunskaper och fardigheter och utveckling av dessa.

o Formaga till analys, bearbetning och éverblick.

e Ambition, uthdllighet och formaga att organisera studier.
e Social féormaga.

Beslut om kursen

Kursen beslutades av styrelsen for folkhégskolorna, Vastra Goétalandsregionen
2023-10-16. Se diarienummer: FHSK 2023-00225.
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