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Kursplan Allman kurs -
gymnasieniva

Folkhdégskolorna har ingen central styrning, vilket innebar att varje skola sjalv
bestammer 6ver sina kurser.

Folkhdgskolans allmanna kurser riktar sig till den som saknar grundskole- och
gymnasieutbildning och darfor har svart att studera vidare eller att etablera
sig pa arbetsmarknaden. Kursernas innehall och langd anpassas efter
deltagarnas férkunskaper och ambitioner. Den deltagare som blir klar med
kursen kan studera vidare vid yrkeshdgskola, hdgskola eller universitet.

Kursinnehall

Allman kurs gymnasieniva ar framst avsedd fér deltagare som saknar en
fullstandig gymnasieutbildning. Allman kurs kan leda till behérigheter for
hégre studier motsvarande dem som kan f3s genom det offentliga
skolvésendet. Ettariga allménna kurser ska kunna vara en del i en langre
behérighetsgivande studiegang. Allman kurs ska

e omfatta minst 35 veckors heltidsstudier eller motsvarande omfattning
vid deltid,

e under minst halva kurstiden ha en bredd av amnen vilket i detta
sammanhang innebar olika @mnen/teman, inte bara olika nivaer, som
skiljer sig fran en eventuell profilinriktning,

e under minst halva kurstiden pa gymnasieniva bestd av minst fyra
behdérighetsgivande amnen med amnesbredd
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Kursinnehallet &r en kombination av behérighetsgivande &mnen och
profilamnen, dar bada delarna &r lika viktiga och tillsammans ger underlag till
studieomddmet.

Behorighetsgivande @mnen ar svenska, engelska, matematik, naturkunskap,
samhallskunskap, historia och religion. I matematik, samhallskunskap,
historia, engelska och psykologi erbjuds deltagaren méjlighet att ta fler
behodrigheter én de som kravs for den grundlaggande behdrigheten till
hogskola.

Ett profildmne som lases under alla tre ar ar friskvard. Har far man som
deltagare valja friskvardsaktivitet pa olika intensitetsnivaer utifrdn intresse
och férmaga.

Ar 1 ingdr darutéver livskunskap, skapande och séllskapsspel. Under ar 2 och
3 valjer deltagaren en av flera olika profiler som lases koncentrerat under en
dag. Profilerna ger deltagarna en mdéjlighet att utveckla och méta ett visst
omrade férdjupat under studietiden. Till 6vervdgande del erbjuds profiler med
estetisk eller praktisk inriktning p5 Fristads folkhtgskola. Profilerna utvecklas
tillsammans med deltagare och medarbetare och varierar darfér 6ver tid.

I kursen ingdr ocksd skolgemensamma temadagar, féreldsningar och
kulturevenemang.

Arbetssatt

Folkhdégskolan kdnnetecknas av att ldrandet sker gemensamt i grupp. Ett mal
ar att alla deltagarna ska vara aktiva i gruppen, eftersom larandet sker
genom att samtala och utbyta erfarenheter med andra.

Lararna ansvarar for att deltagaren far méjlighet att tillagna sig nya
kunskaper, och de redskap hen behoéver for att studera vidare. Men det ar
deltagaren sjalv ihop med sina kurskamrater som tillsammans driver arbetet
framat genom att anvanda sina erfarenheter, sitt intresse och sin nyfikenhet.
Genom diskussioner och samtal far deltagaren méjlighet att utveckla sina
kunskaper och sin analys- och reflektionsférmaga. Uppgifter redovisas genom
manga olika uttryckssatt: allt fran film, teater, maleri och musik till skriven
text och muntliga anféranden.

Férutom amneskunskaper ska deltagarna ocksa utveckla sitt sociala samspel
och sin samarbetsférmaga utifran sina férutsattningar. De far léra sig att delta
i stérre och mindre grupper, férsoka leda arbetet, analysera sin egen roll i
gruppen, ge och ta konstruktiv feedback och hantera konflikter.

Skolan anvander en online-plattform for arbete och kommunikation, och dven
vissa digitala laromedel, vilket utvecklar deltagarens digitala kompetens.
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SeQF

Folkhégskolans allménna kurs ingdr i den svenska referensramen for
kvalifikationer for livslangt larande.

Detta innebér att intyg om godként resultat fran allman kurs pa gymnasial
niva ger placering i Sveriges referensram for kvalifikationer p@ niva 4. Som
ett resultat av att allman kurs ingdr i SeQF ska folkhdgskolan ha en
dokumenterad beskrivning av de samlade malen for sina allmanna kurser.
Larandemalen enligt SeQF 4 finns att |dsa pa kursens hemsida.

Forkunskapskrav
Sokande ska vara 18 ar eller fylla 18 under det ar som kursen startar.
Vid antagning till allman kurs prioriteras foljande sékande:

e Sokande som redan studerar vid ndgon av skolans kurser och som
fullfoljt studierna enligt studieplan.

e Sokande som inte slutfért grundskole- och/ eller gymnasiestudier.

e Sokande som har behov av det ssammanhang och den pedagogik som
folkhdgskolan erbjuder.

For att paborja allmén kurs pd gymnasieniva behovs:

e minst godként i svenska eller svenska som andrasprak pa
grundskoleniva
e minst godként i engelska pa grundskoleniva

Man har battre férutsattningar att klara kursen om man aven har minst
godkant i samhéllskunskap och matematik pa grundskolenivd, men det &r
inget krav.

Efter avslutad kurs

Deltagare pa allméan kurs kan erhdlla studieintyg, studieomdéme, behorighet
till gymnasiestudier, grundlaggande behorighet till hgskola/yrkeshégskola
och @mnesbehdérigheter om de uppfyller villkoren.

Studieomdoéme

Folkhdgskolan satter inga betyg utan har ett eget beddmningssystem,
studieomdoéme. For att studieomddme ska kunna utfardas ska deltagaren ha
deltagit pa heltid i minst 35 veckors studier.
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Sida 4

Studieomdémet sétts efter anvisningar och villkor frén Folkbildningsradet.
Studieomddmet ar resultatet av en samlad bedémning av deltagarens
studiefdrmaga. Den &r en sammanvéagning som genomfdrs av hela den
pedagogiska personalen. Det som bedéms ar:

e Kunskaper och fardigheter och utveckling av dessa.

e Fdrmaga till analys, bearbetning och éverblick.

e Ambition, uthdllighet och férmaga att organisera studier.
e Social férmaga.

Beslut om kursen

Kursen beslutades av styrelsen for folkhégskolorna, Vastra Gétalandsregionen
2023-10-16. Se diarienummer: FHSK 2023-00225.



