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Kursplan – Äventyrsguide  

Kursen äventyrsguide är en ettårig yrkesutbildning med målsättning är att ge 

deltagarna förmåga att professionellt förmedla upplevelser i den svenska 

naturen och kulturlandskapet. Deltagaren utbildas inom bland annat guidning, 

vandring, paddling, mountainbike, klättring. Kursen ger även kunskap om 

förutsättningarna för besöksnäringen, regelverk som styr och hur man kan 

leva på att jobba med turism. Kuren vänder sig till den som vill arbeta med 

människor utomhus som äventyrsguide. 

  

Kursinnehåll  

• Friluftsteknik. Delmomentet syftar till att ge deltagarna egna färdigheter i 

grundläggande friluftsteknik under barmarksäsong.  

• Fördjupning introduktion. Delmomentet syftar till att ge deltagarna en 

inblick i de olika fördjupningarna och kännedom om hur man yrkesmässigt 

kan arbeta med dessa. Momentet syftar också till att ge grundutbildningar 

så att deltagarna kan paddla, cykla och klättra på egen hand. 

• Vinterfriluftsliv. Delmomentet syftar till att ge deltagarna grundläggande 

färdigheter i vinterfriluftsliv i skog- och fjällmiljö. Och att efter 

genomgången utbildning deltagarna ska kunna genomföra egna turer i 

dessa miljöer.  

• Friluftssäkerhet. Delmomentet syftar till att medvetandegöra deltagarna i 

olika aspekter av säkerhet gällande friluftsliv och äventyrsaktiviteter. Och 

att ge deltagarna tillräckliga kunskaper i första hjälpen och förebyggande 

säkerhetsarbete för att kunna ansvara för grupper i naturen.  

• Naturguidning och ledarskap. Delmomentet syftar till att ge deltagarna 

goda förutsättningar för att kunna ansvara för grupper som guide eller 

vägledare inom sina kompetensområden. Och att ge deltagarna förståelse 

för gruppdynamiska processer som deltagare i en grupp. Momentet syftar 

också till att ge en inblick i pedagogik och träna på praktiskt ledarskap i 

rollen som guide.  
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• Naturturism och entreprenörskap. Delmomentet syftar till att inspirera till 

att starta och driva egna projekt och att inspirera till konceptutveckling 

och paketering av ett koncept. Momentet syftar också till att ge en inblick i 

hur man kan leva och jobba med naturturism och att ge en inblick i hur 

man startar och driver ett eget företag.  

Inom ramen för kursen kan deltagaren också fördjupa sig inom olika 

områden. Erbjudande om fördjupningar kan variera till antalet från år till år 

beroende på söktryck och gruppstorlekar: 

 

• Fördjupning Klättring. Delmomentet syftar till att ge deltagarna en 

gedigen utbildning inom klippklättring och att ge deltagaren den kunskap 

och erfarenhet som är nödvändig för att uppnå en ledar/instruktörsnivå 

inom klättring. Momentet syftar också till att ge deltagaren den 

systemförståelse som är nödvändig för att kunna arbeta på höghöjdsbanor 

och liknande anläggningar.  

• Fördjupning Havskajak. Delmomentet syftar till att ge deltagarna en 

gedigen utbildning i havskajakpaddling och att ge deltagaren den kunskap 

och erfarenhet som är nödvändig för att uppnå en instruktörsnivå eller 

ledarnivå inom paddling.  

• Fördjupning Skog & vatten. Delmomentet syftar till att ge deltagaren 

fördjupade kunskaper i friluftsteknik i skog och mark och att ge deltagaren 

fördjupade kunskaper i kanadensarpaddling. Momentet syftar också till att 

förbereda deltagaren för att ansvara för grupper vid olika arrangemang i 

skog och på vatten. 

 

Utöver huvudfördjupningen kan en extra fördjupning mot mountainbike (MTB) 

väljas. Denna genomförs som en ledarutbildning på två dagar motsvarande 

friluftsfrämjandet MTB-ledare. 

 

Arbetssätt  

Utbildningen varvar teori och praktik och en stor del av utbildningen bedrivs 

praktiskt i naturen. Under kursens gång samlar deltagarna på sig den 

friluftsvana som krävs för att kunna arbeta som ”outdoor professional”.  

  

Förkunskapskrav  

Allmän behörighet för yrkeshögskola med särskild behörighet i svenska 2 eller 

svenska som andraspråk 2.  Urval görs med en obligatorisk intervju och det 

personliga brevet som grund. Urvalskriterier är ledaregenskaper, personlig 

mognad och samarbetsförmåga, samt motivation till folkhögskolestudier och 

förutsättningar att tillgodogöra sig undervisningen. Vid fler behöriga sökanden 

än antal platser väger vi även in erfarenhet av friluftsliv och outdoor-
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aktiviteter (exempelvis paddling och klättring). Även studievana, 

arbetserfarenhet samt erfarenhet av att arbeta med människor vägs in. 

 

Efter avslutad kurs  

Efter genomförd utbildning får deltagaren ett intyg från skolan som beskriver 

kursen och specificerar kursens innehåll.      

 

Beslut om kursen  

Kursen beslutades av styrelsen för folkhögskolorna, Västra Götalandsregionen 

Se diarienummer: FHSK 2023-00225 
 

Övrig fakta om kursen  

• Studietakt: Helfart   

• Kurslängd: 38 veckor   

• Kurstyp: Särskild kurs, Eftergymnasial nivå.   

 


