
 

Dalslands folkhögskola 

 

Kursplan Allmän kurs –

grundskolenivå 
Folkhögskolorna har ingen central styrning, vilket innebär att varje skola själv 

bestämmer över sina kurser. 

Folkhögskolans allmänna kurser riktar sig till den som saknar grundskole- och 

gymnasieutbildning och därför har svårt att studera vidare eller att etablera 

sig på arbetsmarknaden. Kursernas innehåll och längd anpassas efter 

deltagarnas förkunskaper och ambitioner. Den deltagare som blir klar med 

kursen kan studera vidare vid yrkeshögskola, högskola eller universitet. 

Allmän kurs på grundläggande nivå riktar sig till dem som är över 18 år och 

vill läsa in grundskolan.  

Kursinnehåll 

Allmän kurs grund är främst avsedd för deltagare som saknar fullständig 

grundskola. Allmän kurs kan leda till behörigheter för högre studier 

motsvarande dem som kan fås genom det offentliga skolväsendet. Ettåriga 

allmänna kurser ska kunna vara en del i en längre behörighetsgivande 

studiegång. Allmän kurs ska  

• omfatta minst 35 veckors heltidsstudier eller motsvarande omfattning 

vid deltid,  

• under minst halva kurstiden ha en bredd av ämnen vilket i detta 

sammanhang innebär olika ämnen/teman, inte bara olika nivåer, som 

skiljer sig från en eventuell profilinriktning,  

• under minst halva kurstiden på grundskolenivå bestå av förberedande 

ämnen inför gymnasienivå, eller  

• under minst halva kurstiden på gymnasienivå bestå av minst fyra 

behörighetsgivande ämnen med ämnesbredd 
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Arbetssätt 

Folkhögskolan kännetecknas av att lärandet sker gemensamt i grupp. Ett mål 

är att alla deltagarna ska vara aktiva i gruppen, eftersom lärandet sker 

genom att samtala och utbyta erfarenheter med andra.  

Under studierna arbetar deltagaren nära lärarna och tillsammans med sina 

kurskamrater. Detta skapar en trygg atmosfär där alla har möjlighet att 

utvecklas efter sina egna förutsättningar. Grupperna är små och det finns 

mycket tid avsatt för varje ämne, vilket gör att deltagaren har möjlighet att få 

mycket stöttning i skolarbetet – både från lärarna och från sina 

studiekamrater. I kursen ingår också ett antal skolgemensamma temadagar, 

friluftsdagar och kulturevenemang. På Dalslands folkhögskola är deltagarnas 

inflytande i fokus och man arbetar med demokrati på olika sätt, exempelvis 

genom klassmöten och skolans deltagarråd. 

SeQF 

Folkhögskolans allmänna kurs på grundläggande nivå ingår i den svenska 

referensramen för kvalifikationer för livslångt lärande.  

Detta innebär att intyg om godkänt resultat från allmän kurs på 

grundskolenivå ger placering i Sveriges referensram för kvalifikationer nivå 2. 

Som ett resultat av att allmän kurs ingår i SeQF ska folkhögskolan ha en 

dokumenterad beskrivning av de samlade målen för sina allmänna kurser. 

Lärandemålen enligt SeQF 2 finns att läsa på kursens hemsida. 

Förkunskapskrav 

Sökande ska vara 18 år eller fylla 18 under det år som kursen startar. 

Vid antagning till allmän kurs prioriteras följande sökande:  

• Sökande som redan studerar vid någon av skolans kurser och som 

fullföljt studierna enligt studieplan  

• Sökande som inte slutfört grundskolestudier 

• Sökande som har behov av det sammanhang och den pedagogik som 

folkhögskolan erbjuder.  

• För att tillgodogöra sig allmän kurs på grundläggande nivå behöver det 

finnas kunskaper motsvarande avslutad SFI D-nivå. 
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Efter avslutad kurs 

Deltagare på allmän kurs kan erhålla studieintyg, studieomdöme, behörighet 

till gymnasiestudier, grundläggande behörighet till högskola/yrkeshögskola 

och ämnesbehörigheter om de uppfyller villkoren.  

Studieomdöme 

Folkhögskolan sätter inga betyg utan har ett eget bedömningssystem, 

studieomdöme. För att studieomdöme ska kunna utfärdas ska deltagaren ha 

deltagit på heltid i minst 35 veckors studier.  

Studieomdömet sätts efter anvisningar och villkor från Folkbildningsrådet. 

Studieomdömet är resultatet av en samlad bedömning av deltagarens 

studieförmåga. Den är en sammanvägning som genomförs av hela den 

pedagogiska personalen. Det som bedöms är:   

• Kunskaper och färdigheter och utveckling av dessa.   

• Förmåga till analys, bearbetning och överblick.   

• Ambition, uthållighet och förmåga att organisera studier.   

• Social förmåga   

Beslut om kursen 

Kursen beslutades av styrelsen för folkhögskolorna, Västra Götalandsregionen 

2024-10-17. Se diarienummer: FHSK 2024 - 00216. 


