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Internatråd, Vara folkhögskola 
Närvarande: 

Klara F, August L, Markus H, Attle, Ida, Clara Å, Lena, Hanna, Carlisle, Ellen, 

Isac, Hugo, Elisabeth, Veronica, Therese 

Introduktion till internatrådets syfte, lägescheck och möjlighet att påverka 

livet på internatet och internatkvällarna. 

Lägescheck från internaten 

Barne:  

Det är tomt och tyst på internatet. 8 personer bor idag där men kök och 

vardagsrum är ofta tomma. 

Lågt vattentryck i rum 12-13. 

Viste:  

Lyfter frågan om sopsortering och kompostering. När kommer detta på plats? 

Det finns plan på att bygga ett nytt sophus och ordna med hämtning till 

återvinning. Detta ligger på Västfastigheter att ordna. Frågan om tidsplan tas 

med till rektor. 

Vidare lyfts frågan kring huruvida grytor skall diskas i maskin eller ej. Dessa 

är skrymmande och fler diskmaskiner behöver köras. Kort diskussion om det 

är mest miljövänligt att köra allt i diskmaskinen eller diska stora grejer för 

hand. I övrigt sköts disk och städ bra. 

Några i gruppen önskar fler skärbrädor för grönsaker. Pga microplaster önskar 

man att dessa nya skärbrädor är i trä. Therese kollar upp vad som är möjligt 

att beställa. Även hygienaspekten tas med i detta. 

På temat microplaster och andra skadliga ämnen tas även vattenkokaren och 

teflonpannorna upp. Gjutjärnspanna och vattenkokare som ej är i plast 

önskas. Therese kollar upp detta med rektor. 

En potatisskalare och smörkniv önskas. 



Sidhuvud Sida 2 

Vad gäller för kökshanddukar och andra trasor? Det som använts läggs till 

tvätt i städförrådet. Sedan tvättas en del artiklar här och andra på tvätteri. 

Nödutgångsskylten i köket blinkar, ska det vara så? Förhoppningen är att det 

inte ska vara på det viset och Therese anmäler detta till fastighetsskötare. 

En smörjrunda på dörrarna behövs. Klara ordnar en lista med påskrift från 

alla som vill ha dörrar smörjda så kan vaktmästare gå en smörjrunda. Vi kan 

tyvärr inte ställa ut smörjmedel på internaten. Det är dock inte förbjudet att 

köpa eget och förvara på sitt rum. 

Önskar låna en dymoskrivare för att märka upp hyllor i kök. 

Laske: 

Nya stekpannor önskas. 

 

Internatkvällar/gemenskapskvällar 

Förslag på aktiviteter 

Brädspel(kanske även andra typer av spel), pepparkakshusbak, filmkväll i 

gymnastiksal, bakning, äppelkväll, julmarknad, bastu och grill vid Jämnesjön.  

Gruppen tycker att vi satsar på en septemberkväll vid Jämnesjön under vecka 

37 eller 38. Väderprognosen får styra detta. Vi åker gemensamt i skolan buss 

och elbil. Om det behövs tar vi en privat bil. Information kommer på teams. 

 

Om någon vill styra upp en ta-hand-om-äpplenkväll så pratar vi med rektor 

om vad det finns för möjligheter att hämta ingredienser i köket till detta. 

 

Nästa möte planeras till den 14 sep kl. 15:45 i ref bib. 

 

 

 


