Vara folkhogskola

2024-10-17

Kursplan
Socialpedagogutbildningen

Socialpedagogutbildningen ar lampad fér den som vill arbeta med socialt
forandringsarbete och tror p& manniskans inre kraft att utvecklas. Den véander
sig till den som har en humanistisk ménniskosyn och vill utvecklas bade
professionellt och pa ett personligt plan. Stor vikt 14ggs vid sjalvkannedom
och relationsbyggande. Som socialpedagog kan man arbeta inom ett flertal
verksamheter dar man ger stdd i personliga och sociala fragor, exempelvis
inom skola, HVB och SIS, kriminalvdrden, LSS eller psykiatrin.

Kursinnehall
Lisér 1

Termin 1: Introduktion, Yrkesrollen, Sociologi, Psykologi,
Halsoframjande arbete samt Neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar

Introduktion

Syfte: En introduktion for att skapa forstdelse vad det innebar att studera pa
en yrkesutbildning pé’] folkhdgskola. Lara kanna klassen, yrkesrollen och
folkbildningen.

Innehall:

Lara-kanna-resa - resa med en dvernattning, naturupplevelse

Individ och grupprocesser

Samarbetsdvningar, gruppsykologi.

Studieteknik
Larplattform, motivation, sjalvledarskap

Bokseminarier - gruppen laser en gemensam bok med efterféljande
boksamtal.
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Yrkesrollen

Syfte: Ge en forstdelse och inblick vad yrkesomradet kan innebéra dér dven
praktiska moment ingar.

Innehall:

Mota yrkesverksamma och olika yrkeskategorier

Studiebestk och férelasningar

Kursdverskridande samverkan - méta deltagare pa folkhégskolan som
studerar svenska som andra sprak samt mota deltagare fran kursen Vaxa

Vidare.
Aktuell forskning - ta del av aktuell forskning och samhallsdebatten kopplat till
yrkesrollen.

Bemdotande och forhalliningssétt i yrkesrollen, ménniskosyn och professionellt
forhallningsatt.

Arrangera lager - planera och genomféra en lagerhelg i samarbete med
Parasporten, for barn och ungdomar med olika funktionsnedsattningar.

Sociologi

Syfte: Kursen ska syfta till att utveckla kunskaper om olika
samhaéllsférhallanden och om hur ménniskor formas av och skapar samhaéllen,
kulturer och identiteter.

Innehall: Introduktion
i amnet Sociologi

Grundkurs i Sociologi

Introduktion av socialt valfardsarbete

Valfardssektorn i ett historiskt perspektiv, verksamhetsomraden,
malgrupperna och yrkesrollen

Lagstiftning: Socialtjanstlagen, Manskliga rattigheter, Barnkonventionen,
Diskrimineringsgrunder

Psykologi
Syfte: Kursen ger en dversikt av psykologins centrala &mnesomraden.
Innehall:

Introduktion i amnet psykologi Utvecklingspsykologi

Grundldggande aspekter som speglar om manniskans utveckling och ger
grundlaggande kunskaper om individens férutsattningar, samspel mellan arv
och miljo.

Héalsoframjande arbete
Syfte: Kursen belyser olika perspektiv som framjar god halsa.
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Innehdll:
Introduktion till amnet Halsa

Folkhalsa och olika begrepp kopplat till halsa; salutogent, Kasam,
behovstrappan.

Egenhalsa

Levnadsvanor med sérskilt fokus pa fysisk aktivitet och rorelse.

Skapande - vad kan skapande ha for olika paverkan fér manniskans hélsa? Vi
tanker kreativt och testar olika teman och moment i skapandet.

Naturen som hélsoframjande arena.

Agenda 2030: Fokus pa Agenda 2030 och hallbarhet kommer ske vid vara
gemensamma tisdagseftermiddagar

Psykiatriveckan - ta del av féreldasningar som arrangeras av Falkdpings
kommun

Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF)

Syfte: F& en grundldggande forstdelse for hur dessa funktionsnedsattningar
kan paverka en manniskas livssituation.

Innehall:

Vad ar NPF?

Vad kan det innebdra att ha en diagnos inom NPF? Barn-, ungdoms- och
vuxenperspektivet

Foraldrarollen

Skolan

En NPF-anpassad skola, vad kan den innebéara?
Metoder

Lésningsfokuserat férhaliningssatt

L&gaffektivt bemétande

Skolgemensamma aktiviteter, projekteftermiddagar, temadagar, bestka Vara
konserthus mm

Termin 2: Socialpedagogik, Yrkesrollen samt Halsoframjande arbete

Socialpedagogik

Syfte: Kursen ska ge kunskap om olika former av utanférskap och orsaker till
utanférskapet. Hur man arbetar med relationer och det mellanmanskliga och
professionella forhaliningsattet.

Innehall:

Introduktion i @mnet Socialpedagogik

Centrala begrepp i amnet

Socialt arbete

Utanférskap, marginalisering och problematiska livssituationer
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Lagstiftning
Bistand och insatser, Socialtjanst, Lagen om sarskilt stéd och service (LSS)

Relationer, forhallningssatt och bemoétande

Jag-Du och Jag-Det-relationer, personliga och professionella relationer och
dialogiskt forhallningssatt

Samtalsmetodik: samtalet i stort, olika fr@gestéllningar tex. dppna fragor,
Ja- och Nej-frdgor samt kanslo- och varderingsfragor.

Yrkesrollen
Syfte: Ge en inblick i hur socialpedagogiskt arbete fungerar i praktiken samt
att fa mojlighet att omsatta de teoretiska kunskaperna i praktisk handling.

Innehall:

Bokseminarium

Lasa och férbereda férsamtal/redovisning.

Larande i Arbete (LiA)

Forberedelse infor LiA, 8 veckor praktik i verksamheter som &r relevanta for yrkesrollen
Rapportskrivning och muntlig redovisning.

Yrkesetik och vardegrund

Professionellt férh%llningssétt och maktstrukturer/harskartekniker.

Aktuell forskning - ta del av aktuell forskning och samhallsdebatten kopplat till
yrkesrollen.

Héalsoframjande arbete

Syfte: Vi fortsatter att belysa olika perspektiv som framjar god halsa, i teori
och praktik. Préova metoder som kan anvéndas i yrkesomradet.

Innehall:
Naturkontakt

Vi provar pa och lar oss olika metoder som t.ex. skogsbad och halsostigar, och
far redskap for att arbeta med naturen.

Rorelse och fysisk aktivitet

Psykisk halsa

Vi fokuserar pd ungas psykiska hélsa

Natur som ett redskap i behandling

Vi 8ker pd en resa i tre dagar (maj) som innebér vistelse och upplevelse i
naturen. D&r praktiserar vi och prévar pa att arbeta med naturen inom
socialpedagogiken. Vi arbetar med rddslor och att évervinna radslor.
Skolgemensamma aktiviteter, projekteftermiddagar, temadagar, besék pa Vara
konserthus mm

Lasar 2

Termin 3: Uppstart, Ungdomsvard, Yrkesrollen, Hilsoframjande
arbete
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Uppstart

Syfte: Att halla i uppstarten med arskurs 1, planera genomféra och utvardera
innehdllet i en del av ettornas uppstart. Fokus pa trygghet, bemé&tande och att
kdnna sig valkommen.

Innehall:
Aktiviteter, anordna aktiviteter, lektioner och utedag

Individ och grupprocesser
Samarbetsdvningar och gruppsykologi tillsammans med arskurs 1 samt under
skolgemensamma dagar.

Rattsvasende och kriminalvard

Syfte: Fa en grundldggande kunskap av Sveriges rattsvdsende och
kriminalvard samt hur arbetet inom kriminalvarden fungerar.
Innehall:

Sveriges rattsvasende

Historia, nutid och framtid

Kriminalvdrdens historia

Teorier om kriminalitet och avvikelser

Kriminalvdrdens uppbyggnad

Hakte, fangelse, frivard - fangelse, straff och rehabilitering
Att arbeta med intagna

Bemotande, makt och etik

Arbete, studie, behandling inom kriminalvarden

Sambhallets insats efter frigivning

Gangkriminalitet

Forskning och statistik

Ungdomsvard

Syfte: Att fa en inblick hur det &r att arbeta med ungdomar som i olika
skeenden som behéver vard enligt lagen. Fa en bred kunskap hur och vad
man arbetar med i ungdomsvardens olika skeden.

Innehall:

Tonadringen och ungdomskulturen
Unga vuxna

Utvecklingspsykologi om ungdomsaren
Kommunens insatser fér ungdomar

Socialtjanstens arbete med ungdomsvard “Ungas vég till behandling”, hur
arbetar man med anmalningar mm.

Ungdomsvard utanfér hemmet
Familjehem, Hem for vard eller boende (HVB)
Tvangsvard
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Statens institutionsstyrelse (SIS)
Att arbeta med ungdomar i behandling
Bemdtande, makt, etik och olika behandlingsmetoder

Yrkesrollen

Syfte: Ge en inblick i hur socialpedagogiskt arbete fungerar i praktiken samt
att f& mojlighet att omsatta de teoretiska kunskaperna i praktisk handling.
Innehall:

Bokseminarium - lasa och forbereda fér samtal/redovisning. En bok som
handlar om utanférskap i tex. gang, kriminalitet, ungdomar.

Lagerhelg - planera, genomfdra och utvardera ett helglager (I6rdag-sdéndag) i
samverkan med en organisation (t.ex. BUFFF) med bemdétande och samtal
som fokus.

Larandet i Arbete (LIA):

forberedelse infér LIA och 8 veckors praktik i verksamheter som ar relevanta
for yrkesrollen.

Rapportskrivning och muntlig redovisning

Aktuell forskning - ta del av aktuell forskning och samhallsdebatten kopplat till
yrkesrollen.

Hdlsoframjande arbete

Syfte: Vi fortsatter att belysa olika perspektiv som framjar god halsa, i teori
och praktik. Préva metoder som kan anvéandas i yrkesomradet.

Innehall:

Stress och stresshantering

Vi arbetar med rehab, rekreation och 8terhdmtning som tex. yoga och
mindfulness.

ANDTS - vi lyfter det férebyggande perspektivet inom ANDTS-arbetet
(alkohol, narkotika, doping, tobak och spel).

Sexualitet, samtycke och relationer

Vad star det i laroplanen Lgr-22 om det om skolans uppdrag att jobba med
sexualitet, samtycke och relationer. Hur kan det forebyggande arbetet se ut?
Normer och normkritik - hur paverkar vdra normer synen p& varandra,
kopplat till bl. a diskrimineringsgrunderna? Kunskap och metoder om HBTQI+,
jamstalldhet och jamlikhet.

Varderingsdvningar, forumspel - en metodkurs om att leda
varderingsbévningar.

Skolgemensamma aktiviteter: Musikhjalpendagen, temadagar, besék pa Vara
konserthus mm

Termin 4: Vetenskaplig fordjupning, Behandling och

samtalsmetoder, Psykologi och psykiatri, Rattsviasende och
Kriminalvard, Yrkesrollen, Socialpedagogiskt arbetsfilt, Integration
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Vetenskaplig fordjupning

Syfte: Fa kunskap och fardigheter i ett akademiskt arbetssatt. Férdjupa sig
inom ett for utbildningen, och framtida yrke relevant omréde.

Innehall:

Forskningsmetodik: Utbildning i kallhantering, informationssdkning, etiska
Overvaganden och vetenskapliga metoder.

Uppsatsskrivande: Ovning i akademiskt skrivande vad géller form, struktur,
sprak och kallhantering.

Redovisning: Presentation av rapport och opponentskap.

Behandling och samtalsmetoder

Syfte: Fa kunskap om olika behandlingsmetoder som anvéands inom det
socialpedagogiska arbetsfaltet.

Innehall:

Metodkurser - vi gar igenom de vanligaste behandlingsmetoderna som
anvands inom behandlingsarbetet, Kognitiv beteendeterapi (KBT), Acceptance
and Commitment Therapy (ACT), Lagaffektivt bemétande, Trauma medveten
omsorg (TMO), Motiverande samtal (MI), Dialektisk beteendeterapi (DBT),
Miljoterapi, Mentalisering

Psykologi och psykiatri

Syfte: Forstdelse for manskligt beteende och kénslor.

Innehall:

Psykiatri grund och begrepp. Historisk bakgrund. Olika psykologiska
perspektiv

Diagnoser personlighetsstérningar och psykiska sjukdomar, IPS (Instabil
personlighetsstérning)

Gruppsykologi

Personlighetspsykologi

Réattsviasende och kriminalvérd

Syfte: Fa en grundldggande kunskap av Sveriges rattsvdsende och
kriminalvdrd samt hur arbetet inom kriminalvdrden fungerar.

Innehall:

Sveriges rattsvasende

Historia, nutid och framtid

Kriminalvdrdens historia

Teorier om kriminalitet och avvikelser

Kriminalvardens uppbyggnad

Hakte, fangelse, frivard - fangelse, straff och rehabilitering
Att arbeta med intagna

Bemodtande, makt och etik
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Arbete, studie, behandling inom kriminalvarden
Sambhallets insats efter frigivning
Gangkriminalitet

Forskning och statistik

Integration

Syfte: F& kunskap och fardigheter i &mnet.
Innehdll:

Etnicitet och migration

Interkulturella perspektiv

Heder

Rasism och framlingsfientlighet

Socialpedagogiskt arbetsfalt

Syfte: Fa kunskap om ungas skolsituation och risker att hamna i utanforskap
Innehall:

Socialpedagogiskt arbete i skolan

Problematisk skolfranvaro, Elevhéalsa/skolsociala team

Unga som varken arbetar eller studerar (UVAS)

Yrkesrollen

Syfte: Ge en inblick i hur socialpedagogiskt arbete fungerar i praktiken samt
att f& mojlighet att omsatta de teoretiska kunskaperna i praktisk handling. F&
en inblick hur man arbetar i socialpedagogiska arbetet globalt.

Innehall:

Férdjupning inom yrkesrollen

Aktuell forskning - ta del av aktuell forskning och samhéllsdebatten kopplat till

yrkesrollen.

Samverkan med organisationer - planera, genomféra och utvardera méten
med grupper ifran olika organisationer, féreningar och andra verksamheter.
Exempelvis Réda Korset (integration), tjejjourer, ofrivillig ensamhet
Studieresa till storstad - vi planerar, utfér och utvarderar en studieresa
tillsammans till en storstad utomlands, dar fokus ligger pa yrkesrollen
socialpedagog.

Skolgemensamma aktiviteter: temadagar, besék pa Vara konserthus mm

Forkunskapskrav

3-3rig gymnasieexamen eller motsvarande med behérighet i Svenska 2 eller
Svenska som andrasprak 2 samt erfarenhet av arbete med manniskor styrkt
av referenser.
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Efter avslutad kurs

Ar deltagaren godkand pa utbildningens alla delmal erhaller hen ett nationellt
kursintyg fran féreningen BALSAM samt ett intyg/yrkesbevis fran Vara
folkhdgskola.

Ovriga fakta om kursen

e Studietakt: 100%
e Kurslangd: 2 &r
e Kurstyp: platsforlagd yrkesutbildning, sarskild kurs

Beslut om kursen

Kursen beslutades av styrelsen for folkhdgskolorna, Vastra Gotalandsregionen
2024-10-17. Se diarienummer: FHSK 2024-00216
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