
- Är en ettårig utbildning för dig som gått nationella pro-
grammet på anpassad gymnasieskola eller introduktions-
programmet (IM) på gymnasiet.

Växa vidare

Vara folkhögskola

”Här på Växa vidare bor alla på skolan – på  
kvällarna har vi en aktiv fritid.”

Victoria, Växa Vidare
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Fakta om kursen

Studiefart: Heltid

Plats: Vara

Boende: Det finns möjlighet att ansöka 
om boende på skolans internat.

Kursstart: 17 Augusti 2026

Ekonomi: Du kan ansöka om aktivitetsersätt-
ning hos försäkringskassan eller studieme-
del hos CSN 

 Kostnader: Kursen är kostnadsfri men  
skolan tar ut en serviceavgift varje termin. 
Du betalar även för dina egna läromedel och 
får bekosta ett antal studieresor själv. Läs 
mer om kostnader på skolans hemsida.

Växa vidare är en ettårig utbildning för dig som 
gått nationella programmet på anpassad
gymnasieskola eller introduktionsprogrammet (IM) 
på gymnasiet. 

Utbildningen har följande målsättningar:
• Att stärka förmågan till ett självständigt liv i frå-
ga om boende, arbete och fritid.
• Att vi ska hjälpa dig som studerande att se dina 
resurser och ge dig tillfälle att utveckla och utnyttja 
dem.
• Att tillsammans med andra på skolan genomfö-
ra gemensamma arbeten och aktiviteter samt att 
skaffa nya kunskaper.
• För dig som har förutsättningar finns det
eventuellt möjlighet att läsa in någon
behörighet på grundskole- eller gymnasienivå.

Hur arbetar vi?
Vi arbetar för det mesta i små grupper, vilket gör 
att vi som arbetar med kursen lär känna dig som 
studerande väl. På så vis kan vi lättare jobba på en 
nivå som passar just dig.

Kursinnehåll
Undervisningen är bland annat uppdelad i olika 
block. Detta innebär att man under en kort tid  
arbetar extra mycket med vissa teman. Några  
exempel är:

•	 Boende/fritid
•	 Forskning
•	 Samhälle/demokrati
•	 Arbete/praktik
•	 Studieresa 
•	 Hälsa

Vi samarbetar med Allmän kurs. Det här gör det 
möjligt att läsa in någon behörighet för dig som har 
förutsättningarna för detta. Vi söker kunskap på 
olika sätt: till exempel via böcker, datorer, genom 
studiebesök och tillsammans med övriga på skolan.

Boendet
Internatboendet är en viktig del av kursen – vår 
erfarenhet är att du som bor på skolans internat 
blir mer självständig. Du får även en större gemen-
skap med andra deltagare på skolan.  

Hitta din framtid. Läs mer på vara.fhsk.se

Växa vidare
↓

Det finns personal tillgänglig efter skoltid från 
måndag till torsdag under skolveckorna. Nattetid, 
helger och vid ledigheter finns det inte personal 
tillgänglig.

Vem kan söka
Du måste fylla minst 18 år det år studierna  
påbörjas. Någon övre åldersgräns finns inte. Du 
behöver också gå en Prova på-kurs hos oss. Du ska 
även kunna läsa/skriva en kortare text. Du kan gå  
Prova på-kursen 17–20 mars eller 21–24 april.

Ansökan
Efter Prova på-kursen kan du söka till läsårskursen 
Växa vidare. Ansökan sker via skolans hemsida och 
antagningen sker löpande. Ditt antagningsbesked 
får du senast i slutet av juni.
 

Välkommen på besök!
Du är alltid varmt välkommen att hälsa på hos  
oss på Växa vidare! Hör av dig till oss så kan vi 
bestämma en tid här på skolan. 

Läs mer på vara.fhsk.se


