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Kursplan Allmän kurs 

gymnasienivå 
Folkhögskolorna har ingen central styrning, vilket innebär att varje skola själv 

bestämmer över sina kurser.  

Folkhögskolans allmänna kurser riktar sig till den som saknar grundskole- och 

gymnasieutbildning och därför har svårt att studera vidare eller att etablera 

sig på arbetsmarknaden. Kursernas innehåll och längd anpassas efter 

deltagarnas förkunskaper och ambitioner. Den deltagare som blir klar med 

kursen kan studera vidare vid yrkeshögskola, högskola eller universitet. 

Göteborgs folkhögskola på Nya Varvet riktar sig till den som vill läsa in sin 

grundläggande gymnasiebehörighet. Men här finns också möjligheten att läsa 

in särskilda behörigheter eller att specialisera sig genom någon av de 

inriktningar och spår som erbjuds, till exempel naturvetenskaplig inriktning 

eller musikinriktning. 

Kursinnehåll 

Göteborgs folkhögskolas allmänna kurs på Nya Varvet är avsedd för deltagare 

som saknar fullständig gymnasieutbildning. De studerande skall ha möjlighet 

att skapa egen studieprofil genom att under en del av schemat själva välja 

sina ämnen. Deltagarna uppmuntras att pröva på olika ämnesområden så att 

de kan få nya intressen och upptäcka nya kvaliteter hos sig själva och hos 

andra. Allmän kurs kan leda till behörigheter för högre studier motsvarande 

dem som kan fås genom det offentliga skolväsendet. Ettåriga allmänna kurser 

ska kunna vara en del i en längre behörighetsgivande studiegång. Allmän kurs 

ska  

• omfatta minst 35 veckors heltidsstudier eller motsvarande omfattning 

vid deltid 



• under minst halva kurstiden ha en bredd av ämnen vilket i detta 

sammanhang innebär minst fyra olika ämnen, som skiljer sig från en 

eventuell profilinriktning. 

Arbetssätt  

Folkhögskolan kännetecknas av att lärandet sker gemensamt i grupp. Ett mål 

är att alla deltagarna ska vara aktiva i gruppen, eftersom lärandet sker 

genom att samtala och utbyta erfarenheter med andra. 

Deltagaren knyts från start till en klass, där stommen i schemat utgörs av de 

behörighetsgivande kurser deltagaren behöver läsa för att få 

gymnasiebehörighet. Detta kompletteras sedan med ett eller flera valämnen – 

ämnen som deltagaren själv väljer för att bredda sin kompetens eller för att 

utforska ämnen som intresserar och berikar. Valmöjligheterna breddas 

successivt genom år 2 och 3. Genom klasstillhörigheten ges möjligheten för 

lärarna att arbeta tematiskt. 

Den allmänna kursen på Göteborgs folkhögskola Nya Varvet har, från år 2, 

olika inriktningar och ”spår” som utgör en del av studietiden. Dessa ger 

deltagarna en möjlighet att utveckla och möta ett visst område fördjupat 

under studietiden. De inriktningar som erbjuds på Nya Varvet är 

naturvetenskaplig inriktning, allmän kurs hund och musikinriktning, som 

samtliga kan väljas av deltagarna från år 2. Har deltagarna inte valt någon av 

dessa inriktningar följer de år 3 ett ”spår” som fungerar som tematisk grund 

för studierna över året. Spåren som erbjuds är ”Människans 

villkor”, ”Berättelser från samtiden” och ”College”.  

Den naturvetenskapliga inriktningens övergripande mål är att fördjupa 

deltagarnas förståelse för naturvetenskap och deras förmåga att tillämpa 

naturvetenskaplig metod. De ska erhålla kunskaper i kemi, fysik och biologi 

som ska ge en bredare förståelse av samhälle, miljö och hållbar utveckling. 

Musikinriktningens övergripande mål är att deltagarna med övertygelse ska 

kunna framföra ett musikaliskt budskap. De ska förstå principerna för scenisk 

gestaltning och kunna ackompanjera sig själv och andra på ackordinstrument. 

De ska också ha kunskap om grundläggande sammanhang i harmonilära, 

kunna använda vedertagna musikaliska termer och begrepp och lära sig 

ensemblespel.  

Allmän kurs Hunds övergripande mål är att få en solid grund i hundkunskap 

samt ge grundläggande kunskaper för att kunna arbeta som tex 

hunddagisföreståndare. Även nosework på instruktörsnivå ingår i kursen. 

Spåret Människans villkor handlar om att studera den värld vi lever i, i hopp 

om att också kunna påverka. Innehåll är också utformat så att deltagarna ska 



ha möjlighet att uppnå målen för svenska 3 eller Svenska som andraspråk 3, 

Samhällskunskap 1a1 samt Naturkunskap 1a1. 

Vårt spår Berättelser från samtiden fokuserar på att gruppen tillsammans 

bildar sig uppfattning om vår egen tid genom att ta del av samtida berättelser 

och får syn på hur de speglar såväl den tid vi lever i som den tid som varit. 

Den utgår också från att deltagarna ska upptäcka, producera och ta del av 

varandras berättelser från livet och om händelser omkring oss. Även här är 

innehållet sådant att deltagarna ska ha möjlighet att uppnå målen för svenska 

3 eller Svenska som andraspråk 3, Samhällskunskap 1a1 samt Naturkunskap 

1a1. 

Collegespåret syftar till att förbereda deltagare inför studier på högskola och 

universitet. Spåret har också ett sådant innehåll att deltagarna ska ha 

möjlighet att uppnå målen för svenska 3 eller Svenska som andraspråk 3, 

Samhällskunskap 1a1 samt Naturkunskap 1a1. 

Genom kursgemensamma temadagar, temaveckor och så kallad forumtid 

varje vecka, studerar alla deltagare på allmän kurs hållbarhets- och 

miljöfrågor samt samhälls- och demokratikunskap. Dessa teman berörs också 

i alla ”spår” och inriktningar för årskurs 2 och 3, samt genom klasstiden för 

årkurs 1. 

SeQF 

Folkhögskolans allmänna kurs ingår i den svenska referensramen för 

kvalifikationer för livslångt lärande.  

Detta innebär att intyg om godkänt resultat från allmän kurs på gymnasial 

nivå ger placering i Sveriges referensram för kvalifikationer på nivå 4. Som 

ett resultat av att allmän kurs ingår i SeQF ska folkhögskolan ha en 

dokumenterad beskrivning av de samlade målen för sina allmänna kurser. 

Lärandemålen enligt SeQF 4 finns att läsa på kursens hemsida. 

Förkunskapskrav 

Sökande ska vara 18 år eller fylla 18 under det år som kursen startar.  

Vid antagning till allmän kurs prioriteras följande sökande:  

• Sökande som redan studerar vid någon av skolans kurser och som 

fullföljt studierna enligt studieplan  

• Sökande som inte slutfört grundskole- och/eller gymnasiestudier  

• Sökande som har behov av det sammanhang och den pedagogik som 

folkhögskolan erbjuder. 



Efter avslutad kurs  

Deltagare på allmän kurs kan erhålla studieintyg, studieomdöme, behörighet 

till gymnasiestudier, grundläggande behörighet till högskola/yrkeshögskola 

och ämnesbehörigheter om de uppfyller villkoren.  

Studieomdöme 
Folkhögskolan sätter inga betyg utan har ett eget bedömningssystem, 

studieomdöme. För att studieomdöme ska kunna utfärdas ska deltagaren ha 

deltagit på heltid i minst 35 veckors studier.  

Studieomdömet sätts efter anvisningar och villkor från Folkbildningsrådet. 

Studieomdömet är resultatet av en samlad bedömning av deltagarens 

studieförmåga. Den är en sammanvägning som genomförs av hela den 

pedagogiska personalen. Det som bedöms är:  

• Kunskaper och färdigheter och utveckling av dessa 

• Förmåga till analys, bearbetning och överblick  

• Ambition, uthållighet och förmåga att organisera studier 

• Social förmåga  

Beslut om kursen  

Kursen beslutades av styrelsen för folkhögskolorna, Västra Götalandsregionen 

2024-10-17. Se diarienummer: FHSK 2024-00216. 


