Grebbestads
folkhogskola

Lasaret 2025-2026
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Lisarets omfattning

Hostterminen 2025
19/8 -19/12

Hostlov: 27/10 — 31/10
Varterminen 2026
7/1-29/5

Sportlov: 16/2 - 20/2
Lediga dagar: 2/4 och 15/5



Sidhuvud

Skolans ledning

Rektor: Johannes Huss, telefon 070 - 082 35 00 eller 0525-199 21

Expeditionen nis pa telefon 0525-199 20, 6ppettider mandag — fredag

08.00-12.30

Maria Oskarsson, telefon 072 - 207 91 42

Kristina Gustafsson, telefon 070 - 020 68 79

SYV, kurator: Monica Ogren, telefon 0525-199 29, 070 - 372 21 78
Lokalvard/Kok: (direkttelefon kok 0525-199 22)

Ann-Sofie Tornhag, Maud Karlsson, Anna Niklasson, Robin Pero och

Maria Sjostrom

Lokalfragor: Vid akuta fastighetsfel dagtid kontaktas rektor eller
expedition. Ovrig tid kontaktas fastighetsjouren pa telefon 010-441 00 00.

Uppge att du ringer fran Grebbestads folkhogskola.
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Kursansvariga och mentorer

lasaret 2025/2026

Allmén kurs Bild och form

Allmén kurs Marinbiologi

Allman kurs Hogskoleforberedande
Allméan kurs Distans

Sarskild kurs Friluftsliv

Sarskild kurs Keramik

Sarskild kurs Marinbiologi

Sarskild kurs Textilt hantverk
Sarskild kurs Tra - mobelhantverk

Sarskild kurs Tra - mobelhantverk pabyggnad

Miriam och Matilda
Linnea, Thomas, Ulrike
Gunilla och Andreas
Kajsa, Katarina o Marika
Patrik och Erik

Anna

Stina och Joakim

Maiko

Mats och Mya

Mya och Mats
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Rattigheter och skyldigheter

Skolan har ett dokument som beskriver relationen skola-deltagare
(studeranderittslig standard) som finns pa skolans expedition eller pa

hemsidan: www.grebbestads.fhsk.se

Alla deltagare pa kurser anordnade av Grebbestads folkhogskola ar
forsakrade. For vidare information om vad forsakringen tacker och nar

den giller kontakta expeditionen.

Du som har behov av anpassningar kommer att fa information om dina
mojligheter till stod. Skolan soker extra bidrag fran Folkbildningsradet och
Specialpedagogiska skolmyndigheten for att kunna hjilpa dig pa basta
satt. Darfor ar det viktigt for oss att du berattar om dina behov. Ta kontakt

med koordinator Monica Ogren.

Maltidspriser for skolans
kursdeltagare (betalas pa
expeditionen)

Frukost 50 kronor

Lunch 70 kronor (Kuponger finns att kopa pa expeditionen)

Inkop av material

Material for undervisningen, till exempel kollegieblock, pennor och annat

kan kopas pa expeditionen.
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Serviceavgift

Studerande péa platsbunden kurs betalar en avgift pa 1 800 kronor per
termin. I avgiften ingér: formiddagsfika varje skoldag, nagra festliga
maltider under kurstiden, tradlost internet, tillgang till Office 365,

olycksfallsforsakring, lan av studiematerial.

Studerande pa distanskurs betalar en avgift pa 350 kronor per termin. I
avgiften ingar: Office 365, digitala laromedel samt ev. kurslitteratur och

olycksfallsforsakring.

Grebbestads folkhdgskolas trivsel
och samvaro

For att aret skall fungera pa basta satt ar det bra att tinka pa detta:

Du ska vara narvarande pa lektioner och temadagar och ha med dig det

studiematerial som undervisningen kraver.

Alkoholfortaring ar inte tillatet inom skolans omrade eller i anslutning till

nagon av skolans verksamheter.

Du ska kénna till och f6lja skolans drogpolicy. (Drogpolicy finns beskriven

i skolans studeranderattsliga standard, se hemsidan)
Rokning ar endast tillaten pa avsedd plats utanfor skolans omrade!

Skolan har en likabehandlingsplan. Diskriminering eller krankande

behandling ar inte tillatet.
Husdjur ar inte tillatet i skolans lokaler och internatet.
Anmal skador pa byggnader och inventarier snarast till expeditionen.

Det gar att ldsa mer om detta i skolans studeranderittsliga standard pa var

hemsida, www.grebbestads.fhsk.se


http://www.grebbestads.fhsk.se/
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Narvaro pa skolan

Narvaro och delaktighet i undervisningen ar viktigt for din
kunskapsinhdmtning. Franvaron paverkar ditt studieomdome. Lararna for

narvarostatistik over samtliga lektioner. Franvaro leder till samtal.

-Du ansvarar sjalv for att du deltar aktivt pa samtliga lektioner. Om du har
for hog franvaro innebar det att du inte far nagot omdome pa allman kurs

eller godkant fran sarskild kurs.
-Du ska anmala all franvaro via SchoolSoft.

-Har du studiemedel ska du ocksa anmala sjukfranvaro till
Forsakringskassan (om du ar 20 ar eller dldre),

https://www.forsakringskassan.se fran och med forsta sjukdagen.
Vard av barn anmaler du till CSN den forsta sjukdagen.

Expeditionen gor sammanstéllningar av franvaron och skickar uppgifterna
till CSN.

-Du som studerande ar ansvarig gentemot CSN for de studiemedel du
erhéller och att du fullgor de dtaganden som CSN kraver av dig. Mer
information om detta och om annat som beror dina studiemedel finns i

Studiemedelsguiden fran CSN.

For dig som studerar pa distans se dven Policy for narvaro och deltagande

pa Allman kurs — Distans
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Husvardar lasdret 2025/2026:

Husmoten sker enligt schema i varje internatkok. Din narvaro ar viktig

darfor registreras denna i SchoolSoft.

Kok Ansvarig

Vistergarden Kristina G. och Katarina H.
Mellangarden Ulrike B. och Monica O.
Sorgarden Sodra uppe Kajsa T. och Patrik E.
Sorgarden sodra nere Andraes A. och Salman A.
Sorgarden norra uppe Mats L. och Robin P.
Sorgarden norra nere Anna N. och Anna N.

Brandskyddsforeskrifter -
deltagare

Som deltagare ar du skyldig att:

e Veta hur du ska gora om brandlarmet gar

e Veta vilka utrymningsvagar som finns

e Veta var din grupp ska samlas pa parkeringen utanfor
forsamlingshemmet norr om skolan

e Folja reglerna for handhavande av brandfarliga och explosiva
amnen.

Sida 8



Sidhuvud

Om larmet gar

Ta dig lugnt ut ur byggnaden

Se om du behover hjalpa ndgon pa vag ut

Folj de anvisningar du far vid uppsamlingsplatsen - parkeringen
utanfor forsamlingshemmet.

Stall upp er klassvis. Det underlattar kontrollen av att alla ar ute
Tala om var olika klasskamrater finns

Sta kvar tills ni fir ndgon annan instruktion.

Observera! Det gar fortare att komma ut ur byggnaden om vi tar det lugnt.

Att snabbt fa klarhet i var alla finns sparar arbete och risker for

brandpersonalen.

Skolans miljo- och
hallbarhetsarbete

Skolan arbetar aktivt med miljofragor for att bidra till en hallbar

utveckling for skolan savil som for samhallet, samt att ge mojlighet att pa

flera sitt gora beteendeforandringar till forman for ett hallbart liv. Vi

arbetar efter Folkhogskoleforvaltningens miljo- och héllbarhetsplan.

Vi uppnar detta genom att:

Skolan informerar och utbildar personal och deltagare kontinuerligt
for att kunna uppfylla miljomal och 6ka miljomedvetenheten.
Skolan hushallar med resurser och bidrar i hallbarhetsarbetet nar
det giller resande, energianvandning, inkop, livsmedel och
kemikalieanvandning.

Skolan har rutiner for en effektiv kallsortering och foérsoker minska
mangden avfall.

Skolan stiller miljokrav pa leverantorer vid upphandlingar.
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e Skolan har kontroll pd kemikalieanviandningen och ersatter miljo-
och hilsofarliga kemikalier med mindre farliga nar sa ar mojligt.

¢ Skolan okar andelen ekologisk mat som serveras i matsalen och
valjer livsmedel med lagre klimatpaverkan.

e Skolan viljer ateranvandning av inredning i stillet for nykop nar sa
ar mojligt, samt att inredning som ska avyttras hittar nya agare.

e Skolans resor sker pa det mest klimatsmarta sattet.

Datoranvandning pa Grebbestads
folkhogskola
Det finns datorer att 1dna pa expeditionen dagtid. Datorn lanas ut en dag i

taget och lamnas tillbaka samma dag.

P& 6vre plan i huvudbyggnaden finns det stationira datorer. Alla skolans
byggnader har tradlost natverk med namnet "VGR EDU”. Detta natverk
har I6senordet uxhPLzTe. Vi har dven ett 6ppet natverk som heter VGR

Publikt som inte kraver losenord.
USB-minnen finns att kopa pa expeditionen.

Om du ar inloggad pé skolans stationara datorer finns det skrivare i

anslutning till dem.
Om du vill anmala ett fel med datorerna kontakta expeditionen.

Illegal nedladdning, trakasserier och besok pa stétande natsidor ar inte

tillatet!



Telefonlista personal 2025/2026

Namn

Jobbtelefon

Mailadress
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Anna Nordling

072 -18503 34

anna.nordling@vgregion.se

Anna Niklasson

070 - 082 58 81

anna.n.niklasson@vgregion.se

Andreas Akerstrom

072 -248 3299

andreas.akerstrom@vgregion.se

Ann-Sofie Tornhag

070 - 020 68 84

ann-sofie.e.mjornell@vgregion.se

Claes Persson

070-5330395

claes.persson@vgregion.se

Erik Westling

erik.westling@vgregion.se

Erik Weststrand

070-02068 78

erik.weststrand@vgregion.se

Gunilla Fasth

072-20962 72

gunilla.fasth@vgregion.se

Ife Ost

070 - 0822378

ife.denila.ost@vgregion.se

Joakim Mattsson

070 - 082 36 07

joakim.mattsson@vgregion.se

Johan Laving Friman

072 - 180 20 95

johan.laving.friman@vgregion.se

Johannes Huss

Kajsa Thorén

Katarina Hedemyr

070-082 35 00
072 - 085 26 63

072-146 37 03

johannes.huss@vgregion.se

kajsa.thoren@vgregion.se

katarina.hedemyrs@vgregion.se

Kristina Gustafsson

070-02068 79

kristina.i.gustafsson@vgregion.se

Linnea Thorngren

072 -201 8408

linnea.mattsson.thorngren@vgregion.se

Maiko Tanaka

072-2116286

maiko.tanaka@vgregion.se

Maria Oskarsson

072 -207 9142

maria.h.oskarsson@vgregion.se

Maria Rudolfsson

maria.rudolfsson@vgregion.se

Maria Sjostréom

070-020 68 83

maria.p.sjostrom@vgregion.se

Marika Salomaki
Matilda Liljedahl

Mats Libens

070-059 24 99
070 - 020 68 87

marika.salomaki@vgregion.se

matilda.l.liljedahl@vgregion.se

mats.libens@vgregion.se

Maud Karlsson

070-082 27 67

maud.karlsson@vgregion.se

Miriam Ekeholt

070-2003114

miriam.ekholt@vgregion.se

Monica Ogren

070-3722178

monica.ogren@vgregion.se

Mya Johnnyson

072 -01929 19

mya.johnnyson@vgregion.se
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Patrik Engstrom

070-082 26 10

patrik.engstrom@vgregion.se
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Robin Pero

070 - 082 26 20

robin.pero@vgregion.se

Stina Thor

072 -228 4817

stina.jakobsson@vgregion.se

Thomas Dunér Holthuis

072-2174711

thomas.duner.holthuis@vgregion.se

Tove Starfelt

070 - 082 46 04

tove.starfelt@vgregion.se

Ulrike Behrendt

070 -082 48 62

ulrike.behrendt@vgregion.se

Direktnr Monica

0525-199 29

Direktnr Koket

0525-199 22

Direktnr exp

0525-199 20

grebbestads.folkhogskola@vgregion.se
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