
Fristads Folkhögskola  2024-06-25 

 

Hej! 

Vad roligt att du vill börja på Fristads Folkhögskola! Vi som håller i 

undersköterskeutbildningen heter Christina och Anna-Karin och är tillsammans 

ansvariga för alla vårdkurser under utbildningen.  

Första skoldagen 19/8 börjar klockan 09:00 i klassrum 27 med presentation av 

klassen, och oss lärare. Det är bra att du tar med dig block, penna och ett 

hänglås till elevskåpet. Efter presentationen går vi till Högtidssalen för ett 

gemensamt upprop där ni i klassen får träffa andra nya deltagare på skolan. 

Efter uppropet bjuder skolan på lunch, du behöver alltså inte ta med dig 

matlåda första dagen. Om du har specialkost eller allergier behöver detta 

meddelas köket via sms (070-020 6240) senast 1/8, uppge ditt namn och att du 

ska börja i klass USK 2024. 

 

Den enda litteratur du behöver köpa själv under utbildningen är boken 

”Anatomi och fysiologi 1+2” från Gleerups förlag, författare Maria Bengtsson 

och Ulla Lundström. Det går bra att köpa en begagnad bok men upplagan ska 

inte vara äldre än år 2021.  

 

Varmt välkommen och trevlig sommar! 

Hälsningar Christina och Anna-Karin 

 

 


