FOLKHOGSKOLA

Y€V rristans
\ 4

Varmt Valkommen till
FRISTADS FOLKHOGSKOLA!

Kontaktuppgifter till skolan
Folkhogskolevagen 7, 513 32 Fristad
Telefonnummer till vaxeln: 033 —23 68 00
E-post: fristads.folkhogskola@vgregion.se

Vid bokning av korttidslogi kontakta:
Konferensansvarig: Tel 033-23 68 06
E-post till konferensansvarig: fristads.folkhogskola.konferens@vgregion.se
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TILL DIG SOM SKA STUDERA VID FRISTADS FOLKHOGSKOLA

Du har sokt, blivit antagen och tackat ja till att studera pa Fristads folkhtgskola. Vi som
arbetar pa skolan onskar dig varmt valkommen!

Om du skulle fa nagot forhinder sa att du inte kan komma pa forsta skoldagen, men anda vill
behalla din plats, ska du meddela detta till skolan pa telefon 033-23 68 00 eller via mejl
fristads.folkhogskola@vgregion.se.

ALLMANT OM SKOLAN

Fristads folkhdgskola tillhor Vastra Gotalandsregionen, och &r en av regionens sex
folkhogskolor. Regionen har utsett en styrelse for folkhdgskolorna, som ansvarar for skolorna.
Folkhogskolans verksamhet bygger pa demokratiska varderingar och det finns mojlighet for
dig som deltagare att ha inflytande pa klass-, skol- och forvaltningsniva.

Sammanlagt gar det cirka 200 deltagare pa skolan under tiden vara langa kurser ar igang.
Cirka 70 av dessa deltagare har distansstudier varav cirka 30 alltid &r pa distans och évriga
kommer till skolan ndgra ganger under respektive termin for bl.a. praktiska kursmoment.
Dessutom finns det ocksa helgkurser inom ett flertal olika omraden och sommarkurser pa
Fristads folkhdgskola.

Hitta till skolan

Skolan ligger intill riksvag 42 och nara Fristads jarnvag- och busstation dar méanga tag
stannar. Det gor att kommunikationer fran Boras, Alvesta, Kalmar och Goteborg samt
Herrljunga, Stockholm och Vénersborg ar utméarkta. Buss nr 150 gar fran Boras, buss nr 582
fran VVargarda, buss nr 240 fran Herrljunga.

Parkering

Skolan har tva parkeringar. Bada ligger pa Folkhdgskolevagen 7. En precis nar du svangt in
pa vagen och en parkering dér vagen slutar. Parkering far endast ske pa anvisade platser.

Via parkeringen langst ner pa gatan nas huvudentrén och skolbyggnaden latt.

Boende pa internatet rekommenderas att vélja den forsta parkeringen, da den ligger i narheten
av internatet.

Lank till omradeskarta https://www.fristads.fhsk.se/kontakt/omradeskarta/

KURSSTART

Datum for nar kursen borjar hittar du pa hemsidan. Detaljerad information om starttid och
lokal meddelas senast en till tva veckor innan kursstart.

Du som gar fysiskt pa plats blir pa uppstartsdagen bjuden pa lunch i skolans matsal. Om du
behover specialkost ber vi dig ringa eller sms:a pa telefon 070-0206240 senast tva veckor
innan kursstart. Om du sms:ar ber vi dig skriva for- och efternamn, klass och vilken
specialkost du behdver.
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Deltagarskap

Det finns deltagarskap pa skolan dar du kan forvara ditt studiematerial. Vid kursstart kommer
du att kunna lana ett deltagarskap om sa 6nskas. Paborjar du kursen sent eller nskar byta
skap kontaktar du expeditionen. De flesta skap lases med hanglas. Du behover sjalv ta med
dig hanglas. Nagra fa skap har las dar man far lana nyckel.

LASARSTIDER OCH LOVDAGAR

Aktuella lasarstider och lovdagar hittar du pa skolans hemsida:
https://www.fristads.fhsk.se/studerande/lasarstider2/

RATTIGHETER & SKYLDIGHETER FOR STUDERANDE

Styrelsen for folkhogskolorna har faststéllt en gemensam studeranderétt for alla sex skolor,
och dartill finns ocksa regler for Fristads folkhdgskola. Du hittar dessa pa var hemsida
http://www.fristads.fhsk.se/studerande/studeranderatt/.

Det ar viktigt att du vet vad som galler, sa las dem innan du bérjar. Vi kommer dven att ga
igenom dokumenten i samband med kursstarten. Du kommer att fa skriva under ett
studiekontrakt, dar du skriver under pa att folja det som géller i studeranderatten.

DROGFRIHET OCH HALSA

En av skolans regler ar att det rader drogfrihet och nykterhet pa skolan. Skolan verkar for att
varje deltagare ska fa mojlighet att vistas i en trygg och trivsam arbetsmiljo, som &r alkohol-
och drogfri. Det innebér att det inte ar tillatet att dricka alkohol, anvanda droger eller upptrada
paverkad i skolans lokaler eller pa skolans arrangemang, sasom vid studieresor, studiebesok
eller likande.

Nér det galler narkotika ar lagstiftningen tydlig. Det &r forbjudet. Brott kommer att
polisanmaélas. Anvéandning av narkotika leder till avstangning. Vid misstanke kommer rektor
att forbehalla sig ratten att genomfora drogtest. Om testet visar pa ett positivt resultat kan
deltagaren inte langre ga kvar pa skolan utan kommer att avskiljas fran undervisning och
eventuellt internatboende. VVagrar deltagaren gora testet tolkas det som ett positivt testresultat
och far samma konsekvenser.

Fristads folkhdgskola foljer de riktlinjer som finns for all verksamhet inom Vastra

Gotalandsregionen. Detta innebar att alla lokaler ar rokfria, och att rokning endast far ske pa
anvisad plats. Alla som vill ska fa hjalp med att sluta roka eller minska sitt beroende.

NOTFORBUD OCH PATRANGANDE DOFTER

Da vi har personer som ar allergiska eller kansliga for notter rader det notférbud pa skolan. Vi
har ocksa personer som &r mycket kansliga for patrangande dofter sasom parfym, rakvatten,
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deodoranter, parfymerat tvitt- och skéljmedel, kroppslotioner, harvardsprodukter etc. Darfor
ber vi dig att undvika sadana produkter eller anvanda parfymfria nar du vistas i skolan.
Kommer du till skolan och luktar starkt med parfym kan vi behéva be dig lamna skolan for
dagen.

EKONOMI

Serviceavgift for kurser pa plats

All undervisning pa folkhogskolan ar kostnadsfri, daremot finns det andra saker du som
studerande far bekosta sjélv t.ex. kurslitteratur och anteckningsmaterial. P& Fristads
folkhogskola tillhandahaller vi en del av det i serviceavgiften.

Allmant galler att for heltidsstuderande &r serviceavgiften 1900 kr per termin. Beroende pa
kurs kan serviceavgiften vara hogre eller lagre. Titta i pa kursens hemsida for att se vad som
géller for din kurs.

I serviceavgiften ingar:

For de flesta kurser pa plats ingar idag formiddagsfika vissa skoldagar, nagra festliga maltider
under kurstiden, tillgang till Office 365, olycksfallsforséakring, visst studiematerial samt
mojlighet att gratis delta i skolans kulturarrangemang. Serviceavgiften faktureras i borjan pa
varje termin.

Kostnader utover serviceavgiften

Utdver serviceavgiften forvantas du ocksa sjélv betala for studiebesok, resor dit och
eventuella entréavgifter samt visst kursmaterial. Titta pa kurshemsidan for din kurs for exakt
uppgift kring uppskattade kostnad utdver serviceavgiften.

Studiebidrag och studiemedel

Ar du under 20 &r far du studiebidrag automatiskt. Inackorderingstillagg och extra tillagg
maste du daremot soka sarskilt. Det gor du digitalt via CSN hemsidor eller via blankett som
kan fas pa skolan eller skrivas ut frin CSN hemsidor. Ta kontakt med skolans CSN-ansvarig.
https://www.fristads.fhsk.se/kontakt/deltagarstodsteam/

Du som ar under 20 ar och inte har gatt fardigt gymnasiet kan ha rétt till ekonomiskt stod fran
din hemkommun, t.ex. bidrag till serviceavgift, skollunch, larobdcker och entréavgifter.
Kontakta i forsta hand sjélv din hemkommun angaende det. Handldggaren pa kommunen &r
valkommen att kontakta skolan for att teckna ett studieavtal. Da fakturerar skolan kommunen
direkt, och du slipper ligga ute med pengar. Om du behdver stéd i denna process prata med
din mentor eller nagon pa expeditionen.

Hosten aret du fyller 20 ar kan du soka studiestdd fran CSN. Du soker studiemedel pa CSN:s

hemsida, www.csn.se. Om du &r arbetslos kan du dven vanda dig till din handlaggare pa
arbetsférmedlingen.
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MAT OCH FIKA

Lunch och frukost

Kom till Grona Heden (skolmatsalen) och &t en god vallagad lunch. Pa matsedeln finnas varije
dag en ratt med kott, fisk eller fagel samt en vegetariskt ratt. Du kan se matsedeln pa skolans
hemsida: http://www.fristads.fhsk.se/skolan/matsedel/ eller i SchoolSoft nar du far atkomst
dit.

Har du behov av specialkost behover du forbestalla genom att ringa eller sms:a koket eller ga
dit senast kl. 9.00 samma dag, men gérna langre i forvag.

Frukost kostar 60 kr och lunch kostar 75 kr.

FORSAKRING

For samtliga deltagare pa skolans langa kurser finns en olycksfallsforsakring som galler
dygnet runt.

BOENDE

Det finns mojlighet att bo pa skolans internat. Att bo pa internat stéller krav pa hansyn,
respekt och ansvarskansla och ger ocksa méjlighet till god gemenskap i en positiv studiemiljo.

De obligatoriska internatméten ager rum en gang i manaden. Pa internatmotena diskuteras allt
som ror internatet och dar kan du ta upp en fraga du undrar 6ver. Det anordnas aven gemen-
samma aktiviteter for de som bor pa internatet, sasom filmkvall, bakkvall, diverse utflykter
och annat som kan stirka gemenskapen.

Internatboendet betalas in manadsvis via faktura. Fakturan kommer i Kivra om du har det
eller sa kommer den fysisk och finns da i en postlada i internatet dar du bor. Aktuell
kostnaden for internatet hittar du pa skolans hemsida. Du bor i ett rum med egen dusch och
toalett. | priset ingar lunch mandag till fredag samt en enklare kvallsmat mandag till torsdag
under skoldagar. Det gar inte att endast hyra rum. Betalning fér augusti och september
faktureras vid kursstart. Du betalar boendet for alla lov under lasaret. Uppséagning gors
skriftligen en manad i forvag.

Har du i den ansokan angett att du 6nskar internat, men annu inte fatt besked kontaktar du
internatansvarig pa telefon 033-23 68 16, for att diskutera din 6nskan att bo pa skolan, eller
mejl fristads.folkhogskola@vgregion.se. Har du fatt besked om rum ska du i slutet av juni fatt
ett separat mejl med lank till ett valkomstbrev med information om bl.a. inflyttning.

Studerande som har skulder vid kursslut behdver vara skuldfri innan inflyttning pa internatet
ar mojligt.

VI ONSKAR DIG VARMT VALKOMMEN TILL FRISTADS FOLKHOGSKOLA!
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