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Varmt valkommen till

FRISTADS FOLKHOGSKOLA!

Kontaktuppgifter till skolan

Folkhogskolevagen 7, 513 32 Fristad

Tel 033-23 68 00 E-post: fristads.folkhogskola@vgregion.se

Konferensansvarig: Tel 033-23 68 06 E-post fristads.folkhogskola.konferens@vgregion.se
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Snart dr det dags for kursstart, och vi som arbetar pa skolan 6nskar dig varmt vilkommen!

| detta dokument har vi samlat en del praktisk information om kursstart, mat & boende, och mer
allmanna upplysningar om var skola och deltagarnas rattigheter och skyldigheter. Vi hoppas att det
underlattar for dig.

Allmédnt om skolan

Fristads folkhogskola tillhor Vastra Gotalandsregionen, och ar en av regionens sex folkhégskolor.
Regionen har utsett en styrelse for folkhdgskolorna som ansvarar for alla skolorna. Folkhdgskolans
verksamhet bygger pa demokratiska varderingar och det finns mojlighet till deltagarinflytande pa
klass-, skol- och forvaltningsniva.

Sammanlagt gar det cirka 200 deltagare pa skolan under tiden vara langa kurser &r igang, och cirka
70 deltagare laser pa vara distanskurser i vavning, yrkesbiodling och allman kurs fjarr. Dessutom
finns det ocksa helgkurser inom olika omraden bland annat biodling och tradgard.

Forberedelser infor kursstart
1. Skaffa kurslitteratur.

2. Installera Teams pa din dator enligt instruktioner i mejl. Inloggningsuppgifter kommer i cirka
2 veckor innan kursstart.

Parkering

Skolan har tva parkeringar, varav en ligger i narheten av internatet. Vi rekommenderar att ni
anvander den. Den parkeringen ar ocksa lattast att hitta eftersom den ligger precis i borjan av
Folkhogskolevagen pa hoger sida. Fran parkeringen kommer man in pa skolomradet mellan
internaten och lite till hger har du Matsalsbyggnaden som syns pa har pa forstasidan. Dar finns
matsalen och Hogtidssalen.

Mat & fika

| serviceavgiften ingar lunch, kvallsmat samt for- och eftermiddagsfika under vara traffar. Det finns
alltid ett vegetariskt alternativ, s& det behéver inte férbestallas. Onskar du vegankost eller
specialkost pa grund av allergier, sa ordnar koket gdrna det. Meddela kdket detta nagra dagar innan
du kommer pa mejl fristads.folkhogskola.konferens@vgregion.se eller telefon 033-23 68 06.

Boende under kurstillfallen
Onskas 6vernattning pa skolan bokas detta infér varje kurstillfalle genom att du kontaktar
konferensansvariga. Skolan kan inte garantera att det finns dvernattningsmaéjlighet vid varje tillfalle.


mailto:fristads.folkhogskola.konferens@vgregion.se

YaFRISTADS Valkomstinformation distanskurser vav
v FOLKHOGSKOLA Ver 2025-07-02

Antalet tillgangliga rum ar beroende av hur manga deltagare som hyr internatrum under langre
period.

Incheckning kursstartsdag

For dig som ska 6vernatta pa internatet finns det mojlighet att checka in antingen vid frukost eller
lunch. Nyckelutlamningen sker da i matsalen. Behéver du komma dagen fore eller annan tid, avtalas
detta med konferensansvarig. Kontaktuppgifter finns pa férsta sidan.

Serviceavgift

Alla deltagare betalar en serviceavgift och for distanskurser ar den olika beroende pa vad som ingar
kring maten de dagar da man har kurstillfallen pa skolan. Serviceavgiften faktureras i borjan pa varje
termin.

Serviceavgiften ger dig bl.a.:

o tillgang till Office 365

e olycksfallsforsakring

e visst material samt kopior

e mat under skolférlagda kurstillfallen

Rattigheter & skyldigheter for studerande

Styrelsen for folkhogskolorna har faststéllt en gemensam studeranderatt for alla sex skolor, och
dartill finns ocksa regler for Fristads folkh6gskola. Du hittar dessa pa var hemsida
http://www.fristads.fhsk.se/studerande/studeranderatt/. Det &r viktigt att du vet vad som géller, sa
|as dem gédrna innan du borjar! Vi kommer dven att ga igenom dem i samband med kursstarten, och
du kommer att fa skriva under ett studiekontrakt. En kopia av studiekontraktet hittar du pa samma
stélle pa hemsidan.

Drogfrihet & hilsa

En regel pa skolan ar att det ska rada drogfrihet och nykterhet pa skolan. Skolan verkar for att varje
deltagare ska fa mojlighet att vistas i en trygg och trivsam arbetsmiljé, som ar alkohol- och drogfri.
Det innebdr att det inte ar tillatet att dricka alkohol, anvdnda droger eller upptrada paverkad i
skolans lokaler eller pa skolans arrangemang, studieresor, studiebesék m m.

Nar det géller narkotika ar lagstiftningen tydlig. Det ar férbjudet. Anvdandning av narkotika leder till
avstangning. Vid misstanke kommer rektor att forbehalla sig ratten att genomféra drogtest. Om
testet visar pa ett positivt resultat kan deltagaren inte langre ga kvar pa skolan utan kommer att
avskiljas fran undervisning och eventuellt internatboende. Vagrar deltagaren gora testet tolkas det
som ett positivt testresultat och far samma konsekvenser.

Fristads folkhogskola stravar efter att vara en halsosam arbetsplats for alla, exempelvis far rokning
bara ske pa séarskilt anvisade platser.

Forsakring
For samtliga deltagare pa skolans langa kurser finns en olycksfallsforsdkring som galler dygnet runt.
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Studiemedel
Har du fyllt 20 ar kan du soka studiestod fran CSN. Du soker studiemedel pa CSN:s hemsida,
www.csn.se. Om du ar arbetslos kan du dven vanda dig till din handlaggare pa arbetsformedlingen.

Ar du under 20 ar far du studiebidrag automatiskt. Inackorderingstillagg och extra tilligg maste du
daremot soka sarskilt. Det gor du digitalt via CSN:s hemsida eller via blankett som kan fas pa skolan
eller skrivas ut fran CSN:s hemsida.

Du som ar under 20 ar och inte har gatt fardigt gymnasiet kan ha ratt till ekonomiskt stéd fran din
hemkommun, t ex bidrag till serviceavgift, skollunch, larobocker och entréavgifter. Du far sjalv
kontakta din hemkommun angdende det. Handldggaren pa kommunen &r vilkommen att kontakta
skolan for att teckna ett studieavtal kring detta. Da fakturerar skolan kommunen direkt, och du
slipper ligga ute med pengar.

Varmt valkommen!



