
 

 

Dalslands folkhögskola 

Kursplan – Undersköterska 
Undersköterskeutbildningen har som mål att ge yrkesexamen till 

undersköterska. Efter genomförd utbildning kan deltagaren ansöka om 

skyddad yrkestitel hos Socialstyrelsen. 

Undersköterskeutbildningen förbereder för de arbetsuppgifter som 

förekommer på olika arbetsplatser: Stöd och hjälp med personlig vård, 

läkemedel, hushållsuppgifter samt administrativa, sociala och 

socialpedagogiska uppgifter. Deltagaren får utveckla sin förståelse för 

människors olika behov och förutsättningar samt hur man bemöter och vårdar 

människor på ett yrkesmässigt sätt. Deltagaren får kunskaper i hygien och 

ergonomi, samt hur man arbetar på ett hälsofrämjande, rehabiliterande eller 

habiliterande sätt. 

I Undersköterskeutbildningen ingår muntlig och skriftlig kommunikation, för 

att främja samarbete och ge korrekt och komplex information till patienter 

och anhöriga. Det ingår även träning på att se och lösa problem i olika vård- 

och omsorgssituationer, och på att vara kvalitetsmedveten. 

Kursinnehåll 

Utbildningen motsvarar Skolverkets och Vård- och omsorgscolleges 

gemensamma nationella yrkespaket som är utformat för arbetet som 

undersköterska. Yrkespaketet innehåller följande kurser. 

o Omvårdnad nivå 1 

o Social omsorg nivå 1 

o Anatomi Fysiologi nivå 1 

o Psykiatri nivå 1 

o Psykologi nivå 1 

o Funktionsförmåga och funktionsnedsättning nivå 1 

o Gerontologi och geriatrik nivå 1 

o Hälso- och sjukvård nivå 1 

o Anatomi Fysiologi nivå 2 

o Omvårdnad nivå 2 

o Social omsorg nivå 2 
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o Psykiatri nivå 2 

o Hälso- och sjukvård nivå 2 

o Funktionsförmåga och funktionsnedsättning nivå 2 

o Vård- och Omsorg - Specialisering 

 

I vissa fall kan vi erbjuda undervisning utanför ordinarie schema i: 

o Svenska nivå 1 eller Svenska som andraspråk nivå 1 

o Samhällskunskap nivå 1a1 

Arbetssätt 

Utbildningen består av lärarledd klassrumsundervisning i kombination med 

praktiska övningar. Grupparbeten, diskussioner, patientfall, gästföreläsare, 

studiebesök med mera är vanliga inslag. Under tre perioder är undervisningen 

arbetsplatsförlagt lärande. 

Förkunskapskrav 

o Betyg från grundskolan eller intyg från folkhögskolans allmänna kurs, 

grundskolenivå 

o Personligt brev  

o Kontaktuppgifter till 2 referenspersoner som känner den sökande väl, men 

inte är släkt eller vänner 

 

Det är meriterande om deltagaren behärskar svenska språket motsvarande 

Svenska nivå 1 eller Svenska som andraspråk nivå 1. 

Dessutom krävs genomförd intervju antingen personligen på skolan eller 

digitalt. 

Efter avslutad kurs 

Under förutsättning att deltagaren har klarat utbildningens alla kurser ges ett 

intyg och utbildningsbevis vid utbildningen slut. Intyget visar att deltagaren 

har uppnått kunskaper motsvarande innehållet i de gymnasiekurser som 

Skolverket och Vård- och omsorgscollege har beslutat ska gälla för 

utbildningen till undersköterska. 

Beslut om Undersköterskeutbildningen 

Undersköterskeutbildningen beslutades av styrelsen för folkhögskolorna, 

Västra Götalandsregionen 2024-10-17 Se diarienummer: FHSK 2024-00216.  
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Övriga fakta om 

Undersköterskeutbildningen 

• Studietakt: Helfart 

• Kurslängd: 78 veckor 

• Kurstyp: Särskild kurs, yrkesutbildning 


