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Aventyrsguide — en utbildning med
bdde bredd och djup

Aventyrsguide &r en 1-3rig
eftergymnasial yrkesutbildning for dig
som vill jobba inom besdksnaringen.
Dréommer du om att utveckla ditt intresse
for friluftsliv och kanske goéra intresset till
yrke? Under ett ar pa utbildningen
Aventyrsguide kan du géra precis det!

Utbildningen Aventyrsguide pa Dalslands
folkhdgskola vander sig till dig som vill
arbeta med manniskor utomhus. Ditt
uppdrag blir att formedla upplevelser till
bestkare och gaster i den svenska
naturen och kulturlandskapet. Framtida
arbetsgivare kan vara eventforetag,
kanotcentraler, guidefirmor,
friluftsbutiker, researrangoérer,
klattergym, skolor och andra féretag och
organisationer som ar inriktade mot SRR = AR
aventyrsturism, naturguidning och Foto: Nils Ragnar Gustavsson.
friluftsliv. Besbksndringen ar en vaxande

bransch, och for dig som drémmer om att

starta eget foretag kan utbildningen vara en bra start.

Du kommer att fa en bred guide- och friluftsutbildning d&r du far verktygen
du behdver for att arbeta professionellt med méanniskor. Du utbildas i allt fran
grundlaggande friluftsteknik till friluftssdkerhet och naturguidning. Du
kommer att lara dig att planera och férbereda arrangemang och guidningar,
hantera grupper och std for ett gott vardskap. En stor del av utbildningen
bedrivs praktiskt i naturen och under 8ret kommer du att tillbringa manga
kvallar vid lagereldar och 3tskilliga natter i talt. Lat oss nu beréatta lite mer om
Aventyrsguideutbildningen (AG).
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Utbildningens innehall

Utbildningen bestar av manga delmoment som ofta vévs in i varandra, sarskilt
under turveckorna. Vi arbetar med upplevelsebaserat ldrande dar inlarningen
ofta sker via aktivt deltagande, erfarenhetsutbyte och reflektion. Vi samtalar
om det som gérs och processar innehdllet for att férdjupa inldrningen.

Friluftsteknik

For att kunna ta hand om grupper i skog och mark ar det en forutsattning att
du kan ta vara pa dig sjalv i utemiljder. Friluftsteknik handlar mycket om
praktiska fardigheter som att halla sig varm och torr i all slags véder, hantera
kniv, yxa och andra verktyg, bygga lager och goéra upp eld, dven i blét
vaderlek. Du tranar pa utematlagning, orientering, turplanering och far lara
dig om utrustning och klader for friluftsliv. Utfarder som brukar ingd &r bland
andra:

o Introduktionstur férsta veckan (3-5 dagar)

o Overlevnadsvecka i oktober

o Novemberskogstur (4-5 dagar, inklusive en solonatt)

o Varvandring (2-3 dagar)

Foto: Knut Egil Bekkevold.
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Vinterfriluftsliv

Foto: Hanna Olausson.

N&r den friluftstekniska grunden &r pa plats introducerar vi vinterfriluftsliv. I
detta delmoment &var du pa tekniker och rutiner for att halla dig varm och
trivas ute i snén mitt i sméllkalla vintern! Vi genomfér skidturer bade i skogen
och pa fjallet och du dvernattar i talt och snébivack. Om det bildas is pa
sjdarna i Dalsland och Bohuslan kommer du att fa prova att aka
Iangfardsskridsko, ldra dig om issdkerhet och éva pa att ta dig upp ur en
isvak. Delmomentet vinterfriluftsliv syftar inte i forsta hand till att utbilda dig
till ledare i vintermiljé, men det ger en gedigen grund att std p3 infér egna
vinterturer och vidareutbildning. Vinterturer ar kravande och miljéon ger dig
direkt respons pa om du har koll pa l&get. Dessa turer brukar darfér upplevas
som mycket utvecklande och givande av deltagarna pa AG. Utfarder som
brukar ingd &r bland andra:

o Vinterskogstur i Dalarna (3 dagar)

o Fjalltur i svenska eller norska fjall (5 dagar)

o Eventuellt skidteknik i ndromradet (beroende pd snétillgang)

Friluftssakerhet

Friluftssakerhet handlar till stor del om att arbeta systematiskt och
forebyggande. Du far lara dig att géra sdkerhetsplaner och riskanalyser och
du kommer att bli mycket medveten om risker som ar férknippade med de
aktiviteter som vi bedriver. I det har delmomentet ingar ocksa utbildning i
vildmarkssjukvard (NOLS WFA-kurs eller motsvarande) och scenarios i skog
och mark. Friluftssdkerhet ingdr som en sjélvklarhet i alla turer och praktiska
moment.
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Foto: Hanna Olausson.

Fordjupning introduktion

I det har delmomentet, som genomfdrs under utbildningens férsta veckor pa
hosten, far alla prova pa férdjupningsaktiviteterna under olika turer. Det
brukar bland annat bli en kajaktur i Bohusléns skargard, kanadensarpaddling i
Dalslands sjdar och prova-pa klattring i Bohuslén. Du far dessutom en
introduktion till mountainbike under en dag i skogen. Oavsett vilken
huvudférdjupning du senare valjer kommer du att kunna ta féljande
kurser/certifikat:

o GSRT-kurs enligt svenska kanotférbundets norm. En grundkurs i
paddelsakerhet som rekommenderas foér alla som ansvarar for
grupper.

o Gult paddelpass (kajak och dppen kanot)

o Topprepskurs i klattring. Gront kort enligt svenska klatterférbundets
norm.

Fordjupning

Under &ret véljer du en huvudférdjupning som du lagger mycket tid pa,
framférallt under hésten och varen. Férdjupningarna som du kan valja bland
ar havskajak, skog & vatten samt kléttring. Utéver din huvudférdjupning har
du dessutom méjlighet att ga en ledarkurs i mountainbike. Lés mer om
férdjupningarna langre fram. Nagra utfarder som kan ingd i respektive
férdjupning ar:

o Veckotur med kajak i Kosterhavets nationalpark

o Forspaddling med kanot i Varmland eller Norge

o L3ngtursklattring i norska fjall.

Sida 4
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Naturturism och entreprenodrskap

I det har delmomentet far du en inblick i vad det kan innebéra att arbeta i
branschen och med olika former av friluftsliv och naturturism. Som en del av
guidearrangemang och praktik under utbildningen ingar att utveckla
spannande koncept och kanske bérja tanka ur ett perspektiv som
egenfdretagare. Du far ocksa vagledning i hur du kan ga vidare for att lara dig
mer om att starta eget foretag.

Naturguidning och ledarskap

Det har delmomentet ar stort och brett och
handlar om rollen som guide och vagledare i
naturen. Vi arbetar utifr&n den nationella normen
for naturguider som innehaller allt fran
kommunikation och inspirerande
kunskapsférmedling till planering av guideupplagg
och praktiska detaljer kring exempelvis ett
arrangemang. I denna delkurs ingar ocksa viss
natur- och kulturkunskap, allemansratt och
regler, ledarskap, pedagogik, gruppdynamik med
mera. Under utbildningen far du tréna dig pd att
guida i olika situationer och miljder, b&de dina
klasskamrater men ocksa vid evenemang med
“riktiga” deltagare. Mycket av inneh3llet i detta
delmoment ingdr som naturliga delar i alla turer
och utfirder som gérs under aret.

Foto: Johanna Aberg

Friluftsliv och hdlsa (ingar i
naturguidning)

I den hér delen far du bekanta dig med friluftsliv ur ett hdlsoperspektiv. Kan
vistelse i naturen bidra till 6kad livskvalitet och ha en ldkande effekt? Hur
okar man sin medvetenhet i naturen och vad &r egentligen skogsbad? Har far
du en introduktion till ett intressant arbetsomrade som kan utforskas vidare.
Friluftsliv och hélsa ingdr som en fristaende del i Naturguidning och ledarskap.

Praktik

Under ret gérs minst tvd veckor praktik pd arbetsplatser inom branschen.
Deltagarna ansvarar foér att hitta och ta kontakt med praktikplatsen. Det
ligger vanligtvis en praktikperiod pa vintern runt sportlovet och en period pa
varen i april/maj. Praktiken kan vara mycket vardefull fér dig som vill bérja
arbeta i branschen och manga deltagare gér praktik i 3-5 veckor, eller &nnu
mer, genom att anvanda lov och/eller helger.
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Varfor ska jag vilja Aventyrsguide
pad Dalslands folkhogskola?

Det finns flera guide- och friluftsutbildningar runt om i landet. Vad ar det som
ar speciellt med Aventyrsguide i Fargelanda? Har ar ndgra punkter som
kanske tilltalar dig:

o Omfattande fordjupning. F& andra utbildningar lagger s& mycket tid pa
att foérdjupa sig inom en aktivitet. Du som tycker om att bli vass inom
ett omrade kommer att uppskatta de cirka 8 férdjupningsveckorna
under aret.

o En gedigen friluftsutbildning. Efter dret p& AG kanner du dig antagligen
redo for turer i de flesta av landets naturtyper under alla arstider.
M3let &r att du ska kunna ta vara pa dig sjalv d&ven nér solen inte
skiner och nar veden ar fuktig.

o En ordentlig guideutbildning. Vi lagger vikt pa att alla ska kunna
planera och genomfdra guideupplagg och hantera grupper i naturen.
Aventyrsguide ar godkand fér att utbilda enligt den nationella
naturguidenormen.

o Nara till friluftslivet! Nara Fargelanda hittar man de flesta naturtyper
och en miljé som ar som gjord for friluftsliv och aventyr. Dalsland och
Varmland har ett 6verfldd av sjdar och stora skogar som ar perfekta
for kanotpaddling och vildmarksliv. Bohuslan erbjuder klattring p%
granit i varldsklass, och den unika bohuslanska skargarden lockar
kajakpaddlare fr@n hela varlden. Allt detta ndr vi pa en timmes restid!
Narmsta riktiga fjall hittar vi i Norge, bara 4-5 timmar bort.

o Nara till stader! Trots att vi har néra till naturen &r det inte 13ngt till
stader som Uddevalla, Trollhattan, Géteborg och Oslo.

Du som deltagare kommer med stérsta sannolikhet att fa ett roligt och
inspirerande ar pd AG, men syftet ar att utbilda dig for att ta hand om andra
manniskor i naturen. Aventyrsguide &r en bred utbildning men vi gér inte
"allt”. Istéllet for att bara prova pa manga olika aktiviteter far du en riktig
yrkesutbildning och malet &r att du ska fa sd djupa kunskaper att du inte bara
kan ta hand om dig sjalv i naturen, utan dven leda grupper. Tre viktiga
komponenter i utbildningen ar kvalitetssakring, fordjupningar och
koppling till branschen:

Kvalitetssakring. Vi stravar efter att utbilda enligt branschens normer och
standarder. Det gér vi for att halla en hég nivd av kvalitet och sdkerhet och
for att 6ka vara deltagares chanser att fa jobb efter utbildningen.

Naturguide - Aventyrsguideutbildningen ar godkand fér att — N
utbilda naturguider enligt nationell norm. Efter genomférd 'm
utbildning far du ett utbildningsbevis.

Naturguider
Lank har: https://www.utbildningsnorm-naturguider.se/

Svenska kanotférbundets normerade kanot- och
kajakkurser, se férdjupningar. Alla deltagare (oavsett
fordjupning) har mdjlighet att ta sakerhetskursen GSRT samt
gult paddelpass.

Sida 6
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Lank har: https://kanot.com/utbildning/paddelpasset

Svenska klatterforbundets normerade kurser, se
fordjupningar. Alla deltagare (oavsett fordjupning) har

madjlighet att ta gront kort fér inomhusklattring.

Svenska
.. .. Klatterforbundet
Lank har:

https://www.klatterforbundet.se/utbildning/normer/#1623324764498-
3e420d7c-blla

Ledarutbildning i mountainbike. Innehallet motsvarar
friluftsframjandets ledarkurs men kursen halls inte alltid via I

friluftsframjandet. FRILUFTS
FRAMJANDET

Lank har: https://www.friluftsframjandet.se/ledare/bli-
ledare/mountainbike/

Sjukvardsutbildning - I bérjan pd lasaret genomfér du en intensiv
utbildning i vildmarkssjukvard pa 2-3 dagar. Exempelvis kursen Wilderness
First Aid (NOLS) eller motsvarande utbildning med realistiska scenarion
utomhus.

Lank har: https://crossinglatitudes.com/forsta-hjalpenkurser

Fordjupning

P& Aventyrsguide far du mojlighet att verkligen férdjupa dig inom ett
specialomrade. Malet &r att du ska bli riktigt duktig och i de fall det &r méjligt,
uppna ledarniva. De valbara huvudférdjupningarna ar havskajak, klattring och
skog & vatten. Utdver de tre huvudférdjupningarna erbjuds dessutom en
ledarkurs i mountainbike. Under aret l4ggs ungefar tvd manader pa den valda
huvudférdjupningen. Dessutom uppmuntras deltagarna att ytterligare
fordjupa sig pa fritiden. Lds mer om férdjupningarna langre fram.

Koppling till branschen

Utbildningen har en tydlig koppling till turism- och upplevelsebranschen med
samarbetspartners inom naringslivet. Flera av ldrarna pd AG driver egna
foretag och vi utbildar vara deltagare for att méta branschens behov och
dnskemal. Pa s3 satt dkar méjligheterna for att fa arbete efter genomférd
utbildning.


https://kanot.com/utbildning/paddelpasset
https://www.klatterforbundet.se/utbildning/normer/#1623324764498-3e420d7c-b11a
https://www.klatterforbundet.se/utbildning/normer/#1623324764498-3e420d7c-b11a
https://www.friluftsframjandet.se/ledare/bli-ledare/mountainbike/
https://www.friluftsframjandet.se/ledare/bli-ledare/mountainbike/
https://crossinglatitudes.com/forsta-hjalpenkurser
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Foto: Nils Ragnar Gustavsson.

Fordjupningar

P& Aventyrsguideutbildningen laggs férhallandevis mycket tid p& en vald
fordjupning, just for att du faktiskt ska kunna arbeta med din férdjupning i
framtiden. Under aret blir det atminstone 8 utbildningsveckor inom
fordjupningen. Om du har som mal att uppna en instruktérs- eller ledarniva
kravs dock att du &ven lagger en hel del av din fritid pa att trdna och skaffa
dig erfarenhet. Du har mdéjlighet att valja mellan tre huvudférdjupningar:
havskajak, kilgttring och skog & vatten. Férdjupningsvalet gérs innan
kursstart. I man av plats &r det méjligt att byta férdjupning under
utbildningens foérsta veckor, innan fordjupningsperioden startar.
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Foto: Marlene

Havskajak

Havskajak fokuserar pd paddling i den unika bohuslénska skargdrden. Du far
en ordentlig grundutbildning innehallande allt fran paddelteknik och
kamratraddning till turplanering, turteknik, guidning och grupphantering. Vi
utbildar enligt paddelpasset (svenska kanotférbundet). Gront paddelpass samt
kursen Kajakledare 1 &r realistiska mal fér de flesta. Om du dessutom paddlar
pa fritiden och tranar flitigt s@ kan &ven bldtt paddelpass vara inom réackhall.
Havskajak valjer du om du sdker en aktivitet som kombinerar stillsamma och
djupa naturupplevelser med saltstéankt adrenalin nar du drar pa dig
torrdrékten och ger dig ut i vind och vdgor. Om du &r sugen pa jobb direkt
efter utbildningen &r havskajak ett smart val - manga kajakcenter séker
kompetent personal.
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Foto: Knut Egil Bekkevold.

Skog & vatten

Skog & vatten ar fordjupningen for dig som trivs bast i skogslandskapet och
som vill lara dig mer om hur man kan anvanda denna milj6 vid arbete med
grupper. Har kombineras paddling i kanadensare med férdjupad friluftsteknik
och forntida teknik och bushcraft. Innehallet bestams till viss del av gruppens
énskemal, men ungefar hélften av utbildningstiden laggs pa paddling, bade i
sjoar och i strommande vatten (forspaddling). Den har gruppen tillbringar ofta
manga natter i vindskydd, télt eller under bar himmel och lagar gdrna maten
Over dppen eld. Vandringar och paddelturer i exempelvis Dalsland, Bohusléan,
Varmland eller kanske Norge star pa menyn. Du kommer att bli en duktig
kanotpaddlare och kan uppnd nivaerna gront paddelpass och Kanotledare 1 i
svenska kanotférbundets system.
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Foto: Nils Ragnar Gustavsson.

Klattring

Klattring valjer du om den vertikala bohusléanska graniten lockar. Har ligger
fokus pa traditionell klippklattring utomhus och du far en gedigen utbildning
med féljande normerade kurser enligt svenska klatterférbundet: grundkurs
klippa, fortsattningskurs, sportklatterkurs, raddningskurs 1 och
klatterledarkurs. Rétt kort for ledklattring inomhus ingar i sportklatterkursen.
Om du har mycket erfarenhet sen tidigare sa kan &ven hjélpinstruktdrskursen
erbjudas. Du som valjer klattring som férdjupning bér ha viss erfarenhet av
klippklattring sen tidigare. Ett minsta férkunskapskrav ar att du har s3 kallat
gront kort (topprepssakrlng inomhus) eller motsvarande kunskap innan du
borjar pd AG. Den storsta delen av klatterutbildningen sker bland Bohuslans
fantastiska granitklippor. Varens avslutningstur brukar dock ga till ett annat
omrade, ibland till Norges héga klippvéggar. Observera att végen till att bli
klatterinstruktor ar forhallandevis 18ng och kréver flera ars erfarenhet. Om du
inte har klattrat s& mycket sen tidigare kommer du allts3 inte att bli fardig
instruktér under aret pa AG.
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Foto: Marlene Roos.

Extrafordjupning Mountainbike

Utéver en av ovanstaende huvudférdjupningar har du dessutom méjlighet att
ga en utbildning i Mountainbike (MTB) pa tva dagar. OBS! For att g& denna
kurs krévs det viss erfarenhet. Du behdver ha koll pd grunderna sa att du kan
hantera cykeln pa stigar i skog och mark. Om du garna vill ga kursen men
saknar erfarenhet sa hyr eller I3na en cykel och ta ndgra dagar i skogen innan
kursen (g%r ofta i oktober). Kursens innehdll motsvarar Friluftsframjandets
ledarkurs i MTB.
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Foto: Agnes Kilponen.

Hur ser en vanlig vecka ut pa
Aventyrsguide?

P& dventyrsguide finns det inte ndgra “vanliga veckor” eftersom vi foljer
naturens arstider och jobbar med olika teman eller &r pa tur. Vi ar ute mycket
i naturen och en stor del av utbildningen ar praktisk och upplevelsebaserad,
men vi har dven perioder med mer teoretiska moment och férberedelser infér
turer. Under “turveckorna” ar dagarna ofta langa och dévernattning sker ute
tillsammans med gruppen. De dagar da undervisningen sker pa skolan &r
dagarna oftast (men inte alltid) kortare, runt kl 9-15.30. Fo6r dig har andra
dtaganden som kréver tid kan de oregelbundna tiderna vara utmanande, och
du boér ha ténkt igenom din situation noga innan du ansdker. Rakna med att
sova ute i genomsnitt 3-4 natter i veckan under de mest intensiva perioderna
augusti-oktober och april-maj. Under vintern ar det inte lika mycket
overnattningar, men rakna med nagra léngre turer pa 3-5 dagar. Under
utbildningen brukar det bli runt 25 natter p& gemensamma turer. Sen
tilkommer férdjupningsturer, egenturer och eventuella évernattningar i
samband med praktik. S3 totalt under dret blir det ofta runt 50 néatter ute.
Under &ret kan enstaka helgdagar komma att anvandas fér undervisning,
vilket i s3 fall kompenseras med lediga vardagar.

H&r nedan &r en dversikt som ger en ungeférlig bild av hur aret pd AG kan se
ut:

Augusti/september - Introduktionsveckor med friluftsteknik,
grupputveckling och fordjupningsintroduktion. Férdjupningarna startar.
September/oktober - Férdjupning (cirka 4 veckor), vildmarkssjukvard,
turplanering, MTB
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Oktober/november - Friluftssdkerhet, friluftsliv och halsa, héstvandring,
friluftsteknik

November/december - Naturguidning, arrangemang, intro vinterfriluftsliv
Januari/februari - Skidor, 1angfardskridsko, entreprenérskap, vinterskogstur
Februari/mars - Vinterfjalltur, naturguidning, praktik

Mars/april - Naturguidning, arrangemang, varvandring, praktik

April/maj - Férdjupning (cirka 4 veckor), praktik, naturguidning

Fritiden

Under &ret pa dventyrsguide kan fritiden bli lika
meningsfull som sjadlva utbildningen. Skogar
och sjbar finns nara skolan och klatterklippor
och skérgdrd &r absolut tillgangliga fér dags-
eller helgturer. Enklast blir det om du har
tillgéng till bil, men det ar majligt att cykla eller
ga till skogsomraden och sjdar. Det gar ocksa
att aka buss till Bohuslan for klattring eller
havspaddling. I Fargelanda har du nira bade
till natur och till stérre stader. Kértiden till
Goteborg ar en och en halv timme och till
Uddevalla ar det bara en halvtimme. I
Uddevalla finns det bland annat klattervagg och
simhall. Fér den som &r driven och motiverad
finns alla méjligheter att géra dret pa Dalslands
Folkhdgskola till ett riktigt dventyrsar!

Foto: Hanna Olausson

Kostnader

Sjalva undervisningen ar avgiftsfri och en fantastisk mojlighet fér dig som ar
intresserad av att utbilda dig inom d@ventyr och friluftsliv. De kurser som
erbjuds under utbildningstiden kostar tusentals kronor om du skulle ta dem
som privatperson. Precis som vid annan eftergymnasial utbildning stdr du
sjalv for kurslitteratur och annat material som behovs fér studierna. For
deltagare pd &ventyrsguideutbildningen sd brukar egna kostnader framférallt
galla friluftsutrustning och klader. Det tillkommer ocksd en serviceavgift som
alla deltagare pa skolan betalar, samt en kursspecifik avgift (se skolans
webbsida). Férutom det som alla deltagare far for serviceavgiften ingdr det
har i den kursspecifika avgiften:

o Naéstan alla utfarder under dret. Manga hundra mil i minibuss blir det...

o Lan av en hel del mycket fin friluftsutrustning (kanoter, kajaker,

torrdrakter, klatterutrustning, talt m.m.)
o Klasstréja/jacka med tryck + vattenflaska



Dalslands folkhdgskola, Aventyrsguide Sida 15

Delar av skolans utrustning. Foto: Hanna Olausson

Utrustning och klader

Under &ret behover du friluftsklader och skor for alla sdsonger och véder. Du
behéver ocksa personlig friluftsutrustning som ryggséckar, sovséckar,
liggunderlag, kniv, kompass m.m. Om du koper allting nytt blir det relativt
dyrt, men det ar sdllan nédvandigt eftersom det finns en stor
begagnatmarknad av friluftsutrustning. Det kan ocksa vara méjligt att I3na
utrustning om du vill spara pengar. Kolla exempelvis_pa
www.fritidsbanken.se.

Under den férsta utbildningsveckan kommer du att f& tips om utrustning, sa
vénta garna lite med att képa grejor om du &r osaker pa vad du behéver.
Innan du boérjar utbildningen kommer du ocksd att fa en utrustningslista. Hur
mycket pengar du lagger pa friluftsutrustning och kldder under dret beror
givetvis pa hur mycket du har sen tidigare och vad du prioriterar att képa.
Det gar darfor inte att séga hur mycket det kommer att kosta. Om du har
mojlighet sd rekommenderar vi att Idgga undan pengar infér utbildningsaret.

Skolans utrustning

Gemensam grupputrustning som talt, friluftskok, sdgar, yxor med mera finns
att 18na pa skolan om du inte har egna grejor. Du far dven ldna det mesta av
den specialutrustning som behoévs for de olika aktiviteterna, exempelvis
kanoter, kajaker, skridskor och klatterutrustning. Du star dock sjalv for
skidutrustning under skolans vinterturer, se 6évriga kostnader nedan.


http://www.fritidsbanken.se/
http://www.fritidsbanken.se/
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Lan av utrustning pa fritiden

Aventyrsguideutbildningen har en hel del mycket fin specialutrustning som du
far 13na fér undervisningen. Mycket av denna utrustning har du ocksa
méjlighet att 18na pa fritiden, vilket ger fantastiska forutsattningar for dig att
trana och bli riktigt duktig inom din valda férdjupning. Efter nédvandig
utbildning finns det exempelvis méjlighet att |ana klatterutrustning, kajaker,
kanoter och torrdrikter (beroende pa vilken férdjupning du har). Vintertid kan
du 18na vissa skidor, tdlt med mera. Vi térs pasta att vara deltagare har unika
méjligheter att 18na riktigt bra utrustning.

Aven om du har méjlighet att 18na néstan all specialutrustning &r det &nd& en
bra idé att skaffa vissa grejer sjélv. Klattrarna har garna atminstone egna
klatterskor, sele och rep (rep lanas ej ut pa fritiden). De som férdjupar sig
mot kajak eller skog & vatten boér dvervaga egen flytvast, paddel och
vatdraktsskor.

Resor

De resor som gors under utbildningen ingdr normalt sett i den kursspecifika
avgiften som betalas. Undantaget &r praktikveckorna d& deltagaren sjélv star
for eventuella resor och boende. P& egenturer d& deltagarna sjélva planerar
sina utfarder star skolan for resor i ndgromradet (max 15 mil). Lédngre resor
stdr deltagarna sjélva for. Resor som ingadr i undervisningen goérs oftast med
skolans minibussar eller med privata bilar. Deltagare som ombeds anvanda
egen bil far reseerséattning fran skolan.

Mat

Under turdagar nar vi inte befinner oss pa skolan, star deltagarna normalt

sett sjalva fér mat och bransle till friluftskok. Om du betalar fér boende och
mat pa internatet far du ett fast avdrag for att kompensera for de maltider
som du inte &ter pd skolan. Fika pa skolan ingar i ordinarie serviceavgift.

Ovriga kostnader

Kostnaden for alla kurser ingdr i utbildningen. I de fall en (frivillig) kurs kraver
medlemskap i en klubb eller férening, star deltagaren for denna kostnad. Det
galler exempelvis for klatterledarkurs och hjalpinstruktérskurs i klattring. P&
skolans vinterturer behdver du ha egen skidutrustning (turskidor, stavar,
pjaxor). P& fjallturen behdvs dven stighudar. Om du inte har egen
skidutrustning sa ar det méjligt att hyra fran skolan (400 kr/tur eller
1500kr/s&song). En deposition for utrustning pa 1000 kr betalas vid lasdrets
start. Om all utrustning som Ignas/hyrs under aret aterlamnas hel, betalas
pengarna tillbaka.
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Vilka utbildar?

Nils Ragnar "Bobo” Gustafsson ar kursansvarig
larare pa dventyrsguideutbildningen. Bobo har
arbetat med friluftsliv, upplevelseturism och
ledarskap sedan slutet pd 90-talet och har genom
aren undervisat pa flera olika friluftsutbildningar
pa gymnasieskolor och universitet. Han har guidat
i skog och fjall, i berg och pd hav och examinerat
nya instruktérer inom saval klattring som
havskajak. Bobo har skrivit instruktionsbdckerna
Stora boken om kléattring och Avancerad kléattring
och repteknik. Vid sidan om arbetet som larare
driver han verksamheten Berg och hav.

Hanna Olausson blev 2017 klar med sin
kandidatutbildning i Friluftsliv, kultur- och
naturvégledning fran universitetet i Sgrgst-Norge.
Sedan dess har hon jobbat med friluftsliv pa heltid.
Idag arbetar hon deltid pa
aventyrsguideutbildningen samtidigt som hon
driver foretaget Naturtid i Géteborg tillsammans
med sin sambo. Hanna brinner for allt slags
friluftsliv, men har lite extra karlek for skidakning
och paddling, bade kajak och kanadensare. Hon
har &ven behérighet att halla flera olika
paddelutbildningar fran Svenska Kanotférbundets
kursutbud.

Erik Westling undervisar halvtid pa
aventyrsguideutbildningen. Han ar utbildad larare i
idrott och hdlsa, sldjd och biologi. Erik har arbetat
med utbildning av guider i naturen i narmare 20
ar och har vid sidan av lararjobbet sjélv
kontinuerligt arbetat inom turismnaringen som
guide och instruktér. Erik ar certifierad naturguide,
klatterinstruktér och HLR instruktér. Vid sidan av
lararjobbet driver han foretaget Woutdoor, och ar
det ndgot han brinner foér ar det att dela med sig
av sina kunskaper och férmedla upplevelser i
naturen. P3 vintern befinner han sig helst med skridskorna pa en is eller med
skidorna p& en bergstopp i Norge. P& sommaren tréffar ni honom troligast pa
sin Mountainbike eller med ett fiskespd i handen.

Under aret kommer ocksa flera andra ldrare och instruktérer att undervisa i
sina respektive specialomrdden. En del undervisande personal &r anstalld pa
skolan och andra kommer utifran fér att undervisa i allt fran
vildmarkssjukvard och guidekunskap till hdllbar turism och entreprendrskap.
Vi anvdnder oss endast av erfarna utbildare och auktoriserade instruktérer
med ratt behdrighet.
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Vem ar du?

Du som séker till Aventyrsguideutbildningen har ett stort intresse fér natur,
manniskor och aventyr. Du har antagligen erfarenhet av eget friluftsliv och
aventyrsaktiviteter och det ar en férdel om du redan paddlar, klattrar,
vandrar eller pd annat sétt &r aktiv i naturen. Det &r ocksd meriterande om du
har erfarenhet av att guida eller leda, exempelvis i foreningar eller i
yrkeslivet. Sjalvklart gillar du att vistas utomhus och du har en stark vilja att
utvecklas och lara dig nya saker.

Vad kravs av dig?

For att bli antagen till utbildningen behdver du ha kommit en bra bit i din
personliga utveckling och mognad. Aventyrsguide &r en yrkesutbildning déar
du efter hand kommer att trénas i att ta hand om andra manniskor i naturen.
En férutsattning ar darfoér att du ar kanslomadssigt stabil och att du har god
sjalvkdnnedom. Vi forutsatter ocksa att du har grundldggande personliga
fardigheter i friluftsliv. Du bor exempelvis ha erfarenhet av att sova i
talt/vindskydd och att laga mat pa tur. Om du blir antagen men saknar
friluftsvana sa bér du samla erfarenhet genom att goéra enklare turer innan
utbildningen bérjar.

Under aret kommer gruppen av dventyrsguider att komma néra varandra. De
samarbetar om turplanering, matlagning, teoretiska grupparbeten med mera.
Du behdéver darfoér tycka om att vistas i grupp, ha en positiv installning och
god férmaga att samarbeta med andra. F6r manga &r just grupprocesser och
insikt i hur man sjélv reagerar i olika situationer viktiga lardomar under aret.
Att vara p& tur under langre perioder innebar att du ibland kommer att bli
kall, vat, hungrig, trétt, smutsig och kanske lite irriterad... Du kommer att
lukta svett och du kommer att dela talt, minibuss och fantastiska minnen med
dina klasskamrater.

Andra krav

For att orka med utbildningen maste du tycka om att réra pa dig och inte ha
begransningar i att delta pd de olika aktiviteterna. Méjligheten till
anpassningar ar begrdansade inom denna kurs. Du behéver exempelvis kunna
vandra med en tung ryggsack (15-25 kg) och simma minst 200 meter utan
flythjalp. Du gillar att utmana dig sjalv och att tanja pa dina granser, vare sig
det handlar om att bestiga berg eller att prata infér en grupp. Under 3ret
kommer du bland annat att bada i isvak, sova ute i snén och hanga i rep pa
hég hdjd. Du kommer att valta runt i kajak och hamna under vatten och du
kommer att géra 6vernattningar i skogen utan mat och utrustning. Vissa
moment kommer du kanske att uppleva som mer utmanande an andra - du
forvantas dock vara med pa allt. Att bedéma sin egen fysiska form kan vara
svart och du behdver inte heller vara extremt véltranad. Men foér att ha ett
trevligt 8r p& AG bor du vara sd pass tranad att du exempelvis orkar vandra
med tung packning en hel dag eller grava sndbivack i flera timmar. For de
flesta innebar det regelbunden konditions- och styrketraning, eller att du helt
enkelt redan &gnar dig at aktivt friluftsliv kontinuerligt. Du behdver ocksa ha
normal balans- och koordinationsférmaga sa att du har goda férutsattningar



Dalslands folkhdgskola, Aventyrsguide Sida 19

for att lara dig att exempelvis 8ka skidor och skridskor.

Varmt vialkommen till ett fartfyllt 3r pd dventyrsguideutbildningen!

Fragor och svar

H&r nedan har vi sammanstélit manga av de fragor som vi brukar fa om
dventyrsguideutbildningen (AG). Hittar du inte svaret har sa &r du givetvis
valkommen att kontakta oss.

Kommer jag att f3 haftiga utmaningar
under aret?

Manga upplever att de blir utmanade av aktivitetsmomenten under
utbildningen. Fér en del handlar det om att lita pa repet 20 meter upp pa en
klippa eller att sld runt med en kajak i havet. Fér andra kanske det &r kylan
och utsattheten i ett télt pa vinterfjallet som utmanar. Om du &r véltrdnad
och van att genomféra 18nga turer, 18nglopp och liknande s& kommer du
kanske inte i férsta hand hitta utmaningarna pa det fysiska planet. Fér dig
kanske utmaningarna under 3ret istéllet handlar om att prata infor stora
grupper, att lyssna p& och forstd andra manniskor eller att formedla
kunskaper och upplevelser till andra.

Blir man bara antagen om man ar en
erfaren friluftsmanniska och daventyrare?

Vid antagningen ldgger vi stor vikt pa personlig mognad och Iamplighet. En
positiv installning, intresse och en stark dnskan om att lara sig ar ofta
viktigare an att ha stor friluftsvana. Vi forutsatter dock att du har
grundlaggande vana av friluftsliv, sd att du vet vad du ger dig in pa.
Grundléggande friluftsteknisk vana kan handla om att dvernatta i talt, laga
mat pa stormkék och gora kortare vandringar i ditt ndromrade. Tidigare
erfarenhet av ledarskap och att arbeta tillsammans med andra manniskor ar
ocksd en férdel. Resor runt om i varlden kan ge vérdefull livserfarenhet, men
ar ingen direkt merit nar man soker till utbildningen.

Far man ha med sig sin hund pa skolans
turer?

En hund kan vara en fantastisk turkamrat, men under utbildningens turer och
andra undervisningsmoment maste den stanna hemma. Naturen &r vart
klassrum och utbildningen kraver fullt fokus av deltagarna. Dessutom kan
andra deltagare vara allergiska eller kdnna obehag infér hundar. Skolans
internat tillater inte heller husdjur.
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Mdste man vara superviltrdnad for att ga
AG-utbildningen?

Nej, absolut inte. Men for att ha roligt under utbildningen, orka med och inte
fa dverbelastningsskador s& behdver du vara i hygglig fysisk form. Du
behdver orka vandra med tung packning, skida, paddla eller cykla flera
timmar (och ibland dagar) i strack. Darfor rekommenderar vi regelbunden
traning fére och under utbildningsaret. Mental styrka ar ofta minst lika viktigt
som det rent fysiska. Du behdver kunna “bita ihop” och kdmpa pa, dven néar
du ar trott och hungrig. En viktig komponent i sammanhanget ar motivation.
Om du verkligen vill genomféra utbildningen sa ar det betydligt mindre risk
att du “kastar in handduken” nadr det blir motigt.

Jag ar intresserad av bade klattring och
kanotpaddling. Kan man valja flera
fordjupningar?

Férdjupningarna gar parallellt och det ar darfér bara mojligt att valja en
férdjupning. Dock far alla grundutbildningar inom alla férdjupningar - gult
paddelpass, GSRT-kurs och gront kort i klattring.

Jag har redan grunderna i kajakpaddling
och siktar mot att bli kajakledare och ta
blatt paddelpass. Mdste jag vara med pa
hela fordjupningen anda?

Aven de som har erfarenhet inom den valda férdjupningen brukar fa ut
mycket av att vara med p3 allt. Om du sjélv har koll pd grunderna i
exempelvis paddling sa kan du skifta fokus och bérja tdnka ur instruktérens
perspektiv. I vissa fall kan du ocksa f& méjlighet att tréna ditt ledarskap som
assisterande instruktor.

Kommer jag att kunna arbeta som
aventyrsguide efter utbildningen?

Efter utbildningen kommer du med stor sannolikhet att kdnna dig redo for
flera jobb inom det stora omradet upplevelseturism och friluftsliv. Manga
tidigare deltagare pa AG har fatt arbete direkt efter utbildningen, och en del
har till och med kunna vélja bland flera jobb. Manga arbeten i branschen &r
sasongsbetonade och vill man arbeta praktiskt med upplevelseturism och
friluftsliv aret om far man vara beredd pa att arbeta pd olika platser.
Exempelvis kanske du arbetar med paddling och naturguidning maj-
september och med vinterturism december-april. En del uppskattar att jobba
som guider ndgra intensiva manader under sdsong for att sedan goéra ndgot
annat resten av aret. Under ett &r kommer du inte hinna bli instruktér eller
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guide inom alla omraden. AG ger dig en mycket bra grund att sta pa, men om
du siktar mot att bli exempelvis auktoriserad klatterinstruktér, bergsguide
eller kajakinstruktér pa hég niva sa kravs manga ars tréning och
engagemang. Det finns alltid méjlighet att utvecklas inom nya omraden och
pa satt oka sin kompetens och sina chanser pad arbetsmarknaden.

Blir jag certifierad naturguide?

Naturguidning handlar om att férmedla upplevelser och kunskaper i naturen
och i kulturlandskapet. AG &r som utbildning godkénd att utbilda naturguider
enligt den nationella utbildningsnorm som finns. Om du klarar alla moment far
du ett bevis pa att du har utbildats enligt denna norm. Sedan nagra ar tillbaka
ar det aven mojligt att certifiera sig som naturguide genom
Naturturismféretagen. AG-utbildningen strévar efter att utbilda naturguider till
den niva som certifieringen kraver. Sjalva certifieringen &r dock kostsam och
vi har valt att istdllet prioritera andra utbildningsmoment, kurser och resor.
Om du vill certifiera dig efter utbildningen kan du anmala dig till en
examination pa egen hand. En certifiering ar alltid bra, sarskilt om du
framforallt vill arbeta med naturguidning (férmedling av natur- och
kulturtema), men det finns inga formella krav pa en certifiering for att fa
arbeta som naturguide. Eftersom AG-utbildningen &r sa omfattande och
tacker mycket mer &n ren naturguidning, &r var bedémning i nuldget att
certifieringen inte &r avgdrande for om vara deltagare far jobb eller inte.

Ar ledarkursen i MTB vird att g&? Kan man
jobba med det?

Absolut. Mountainbike ar en vaxande arbetsmarknad och i takt med att
vintersasongerna blir kortare i fjallen erbjuder fler och fler skidanlaggningar
MTB-cykling under barmarkssasongen. Om du vill bli en guide med bred
kompetens sa ta alla kurser du kan. MTB-ledarkursen kréver dock viss vana
av egen cykling och att du kan hantera cykeln pa stigar i skog och mark. Om
du inte har sysslat med MTB men &r intresserad, s férsok att komma igang
innan du bérjar pd AG. MTB-cyklar kan hyras pa manga olika stallen.

Jag vill bara ata vegansk mat. Gar det bra
pa AG?

Absolut. S3 ldnge du accepterar att andra i gruppen kanske vill dta kétt och
fisk s& &r det inga problem. I matlagen pa turerna far man pussla lite sd att
alla kan ata det de vill. P8 vissa turer kan det handa att ndgon fiskar och lagar

till fisken, men att smaka ar givetvis frivilligt. Skolans internat erbjuder
vegansk kost for de som dnskar.

Far man festa pa skolans internat?

Sjalvklart far man ha fest (organiserade fester anmals i férvég) men alkohol
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ar inte tilldtet i gemensamma lokaler pa skolan. Alkohol &r ingen bra
kombination med AG-utbildningens aktiviteter, och paverkade eller bakfulla
deltagare &r inte valkomna. Alkohol &r inte heller tilldtet pa skolans turer eller
resor. Skolan har nolltolerans mot andra droger.

Maste jag ha en massa friluftsutrustning?

Du behéver inte ha sarskilt mycket utrustning nar utbildningen bérjar, men
manga skaffar saker som de marker &r anvadndbara under utbildningens gang.
Du kommer att fa en utrustningslista innan utbildningen startar. Se &ven
avsnittet om utrustning i texten.

Maste jag kopa litteratur innan skolstart?

Nej, du kan vénta tills utbildningen bérjar. Vi stéller inga krav pa att man
maste kdpa bdcker, men viss litteratur, exempelvis fér férdjupningen,
rekommenderar vi starkt att du skaffar dig.

Kan jag lidsa AG pa distans?

Nej, AG &r ingen distansutbildning utan kréaver fysisk nérvaro. Utbildningen &r
pa heltid och d&ven om det férekommer lugnare perioder under aret s
rekommenderar vi inte att man forséker arbeta samtidigt som man laser till
aventyrsguide.

Ar all undervisning obligatorisk?

Ja, all undervisning ar i grunden obligatorisk. Om du behéver vara ledig sa
ansodker du om ledighet. Om du missar fér mycket av utbildningen kan det
leda till att du inte blir godkénd pa kursen i helhet. Aven de mer utmanande
momenten som o6verlevnadsveckan, solodygn i novemberskog, isvaksdvning
och vinterturer &r obligatoriska. For att bli godkand kravs det ocksa att du
lamnar in samtliga skriftliga uppgifter som ges under aret.

Jag kan inte vara med pa utbildningens
forsta vecka/veckor. Ar det okej anda?

Under utbildningens forsta veckor formas gruppen och grupprocesser startar.
Dessutom &r det en hel del viktig utbildning och information i starten pa aret.
D&rfér &r det jatteviktigt att alla &r med fran start.

Ar utbildningen dppen for alla dldrar?

Folkhdgskoleutbildningar ar éppna fér alla vuxna. V&r erfarenhet frén tidigare
ar ar att de flesta som séker utbildningen &r i aldern 18-40 och
genomsnittsaldern i klasserna ofta hamnar pa runt 25 ar. Vi ser positivt pa en
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blandad 3aldersstruktur i gruppen.

Vad hdander om jag ar sjuk och missar
undervisning och utbildningsmoment?

I forsta hand ar det ditt ansvar att férsdka ta igen det du har missat,
exempelvis genom att prata med klasskompisar och ta del av deras
anteckningar. Ibland kan du f& uppgifter att |6sa pa egen hand och ibland kan
du géra vissa praktiska moment sjalv. Turer och vissa kurser kan vara svart
att ta igen om man missar. Om du har missat turer eller moment som gor att
du inte kan bli godkénd pa en delkurs s3 har du ofta méjlighet att vara med
dret darpa for att pd sd satt komplettera och fa ett fullstédndigt kursintyg.

Jag har familj och barn - kan jag ga
utbildningen anda?

Det &r absolut mojligt att g& AG-utbildningen som forélder. Familjen maste
dock vara inférstddda med att du kommer att vara borta valdigt mycket
hemifran, annars rekommenderar vi att du véntar nagra ar for att fa ut mesta
mdjliga av utbildningen.

Jag tycker om att vara ensam och ha tid for
mig sjédlv ibland. Kan man ha eget tilt pa
skolans turer?

En viktig del i utbildningen &r att samarbeta i grupp och férstd hur du sjélv
fungerar i grupp - sarskilt under lite jobbiga férhallanden. Gruppen av
aventyrsguider kommer att tillbringa mycket tid tillsammans och under tur-
veckorna kan du inte rédkna med att fa sarskilt mycket egen tid. P& ndgon
enstaka tur kanske du kan ha eget télt, men fér det mesta far du rédkna med
att dela talt och vara i matlag med klasskompisar. Om du har behov av att
vara ensam en del sd kan det vara klokt att dvervédga att skaffa ett eget
boende (istallet for skolans internat) for att kunna “ladda batterierna” nar du
ar ledig.

Jag har en synnedsattning - kan jag ga
utbildningen anda?

Eftersom AG &r en yrkesutbildning dér malet &r att kunna leda grupper i
naturmiljéer, behdver alla studerande kunna genomfdéra de moment som
kravs av en ledare under exempelvis en vandring eller paddeltur. Det innebar
bland annat att sjalvstandigt och snabbt kunna anvanda karta och kompass,
ordna lager samt gdra upp eld. Vid paddling behéver man dven kunna
genomféra en kamratraddning och hantera en situation dar nagon &r nedkyld.
Utbildningen staller darfér specifika fysiska och praktiska funktionskrav.
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Om en studerande, oavsett anledning, inte kan genomfdra dessa moment
sjalvstandigt och pd ett sdkert satt, kan utbildningen vara oldamplig.
Bedémningen grundas pa sidkerhet fér bade deltagaren och de grupper som
framtida ledare forvantas ansvara for.

Far man betyg?

P& AG ges intyg med niva “godkant” eller “icke godkant”.

Hur manga platser finns det?

Vanligtvis finns det cirka 15 platser per |4sdr pd AG-utbildningen.

Jag hamnade pa reservlistan vid
antagningen. Har jag ndgon chans att
komma in dnda?

Det ser valdigt olika ut fran &r till 3r hur manga som soker till utbildningen,
men vanligtvis blir inte alla som soker erbjudna plats direkt. Ofta har man
dock chans att bli antagen i slutdnden, &ven om man hamnar pa reservlistan
forst.

Kan jag bo hemma?

Ja, men vi rekommenderar inte I3ngpendling. Ibland &r tiderna oregelbundna
med tidiga morgnar och sena kvallar vilket kan vara besvarligt om man har
I3ngt att 8ka. Rakna med att du ibland behéver ta dig till skolan &ven om det
inte &r planerad undervisning hela dagen.

Hur mycket teori ar det i utbildningen?

Visserligen ar den storsta delen av utbildningen praktisk, men de praktiska
momenten varvas med teori och du m&ste vara beredd pa att ldsa en del,
gobra teoretiska arbeten, férbereda och genomféra upplagg, skriva turplaner
och s3 vidare. Uppskattningsvis kanske teoretiska moment motsvarar en
tredjedel av utbildningen.



