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Kursplan - Yrkeskurs vard och
omsorg

Kursen har som mal att ge yrkesexamen som Underskéterska. En skyddad
yrkestitel som deltagaren efter genomférd utbildning anséker om hos
Socialstyrelsen.

Kursen férbereder foér de arbetsuppgifter som férekommer pa olika
arbetsplatser: Stéd och hjalp med personlig vard, medicin, hushallsuppgifter
samt administrativa, sociala och socialpedagogiska uppgifter. Deltagaren far
utveckla sin férstdelse fér manniskors olika behov och férutsattningar och hur
man beméter och vardar méanniskor pd ett yrkesmaéssigt satt. Deltagaren far
kunskaper i hygien och ergonomi, samt hur man arbetar pa ett
hdlsoframjande, rehabiliterande eller habiliterande satt.

I kursen ingdr ocksd muntlig och skriftlig kommunikation, for att framja
samarbete och ge korrekt och komplex information till patienter och anhériga.
Det ingar ocksd traning pa att se och l6sa problem i olika vard- och
omsorgssituationer, och pa att vara kvalitetsmedveten.

Kursinnehall

Utbildningen motsvarar Skolverkets och Vard- och omsorgscolleges
gemensamma nationella yrkespaket som ar utformat fér arbetet som
underskéterska. Yrkespaketet innehdller féljande kurser.

e Kurs Omvardnad 1

e Kurs Social omsorg 1

e Kurs Anatomi Fysiologi 1

e Kurs Psykiatri 1

e Kurs Psykologi 1

e Kurs Funktionsférmaga och funktionsnedséattning 1
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e Kurs Gerontologi och geriatrik 1

e Kurs Halso- och sjukvard 1

e Kurs Anatomi Fysiologi 2

e Kurs Omvardnad 2

e Kurs Social omsorg 2

e Kurs Psykiatri 2

e Kurs Halso- och sjukvard 2

e Kurs Funktionsférmaga och funktionsnedséattning 2
e Kurs Vard- och Omsorg Specialisering

I vissa fall kan vi erbjuda undervisning utanfér ordinarie schema i:
e Kurs Svenska 1 eller Svenska som andrasprak 1
e Samhallskunskap 1al

Arbetssatt

Utbildningen bestar av ldrarledd klassrumsundervisning i kombination med
praktiska évningar. Grupparbeten, diskussioner, patientfall, gastforelasare,
studiebesdk med mera ar vanliga inslag. Under tre perioder ar undervisningen
arbetsplatsférlagt larande.

Forkunskapskrav

e Betyg fran grundskolan eller intyg fran folkhégskolans allménna kurs,
grundskoleniva

e Personligt brev

+ Kontaktuppgifter till 2 referenspersoner som kanner den sékande val, men
inte ar slakt eller vanner

Det &r meriterande om deltagaren beharskar svenska spraket motsvarande
Svenska 1 eller Svenska som andrasprak 1.

Dessutom kravs genomford intervju antingen personligen pa skolan eller
digitalt.

Efter avslutad kurs

Under forutsattning att deltagaren har klarat utbildningens alla kurser ges ett
intyg och utbildningsbevis vid utbildningen slut. Intyget visar att deltagaren
har uppnatt kunskaper motsvarande inneh3llet i de gymnasiekurser som
Skolverket och Vard- och omsorgscollege har beslutat ska galla for
utbildningen till underskoterska.
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Beslut om kursen

Kursen beslutades av styrelsen for folkhégskolorna, Vastra Gétalandsregionen
Se diarienummer: FHSK 2023-00225

Ovrig fakta om kursen

e Studietakt: Helfart
e Kurslangd: 78 veckor
e Kurstyp: Sarskild kurs



