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Kursplan - Aventyrsguide

Kursen dventyrsguide ar en ettdrig yrkesutbildning pad Dalslands folkhdgskola i
Fargelanda. Kursens malsattning ar att ge deltagarna férmaga att
professionellt formedla upplevelser i den svenska naturen och
kulturlandskapet. Deltagaren utbildas inom bland annat guidning, vandring,
paddling, mountainbike, klattring. Kursen ger dven kunskap om
forutsattningarna for beséksnaringen, regelverk som styr och hur man kan
leva pa att jobba med turism. Kuren véander sig till den som vill arbeta med
manniskor utomhus som aventyrsguide.

Kursinnehall

e Friluftsteknik. Delmomentet syftar till att ge deltagarna egna fardigheter i
grundlaggande friluftsteknik under barmarksasong.

e Férdjupning introduktion. Delmomentet syftar till att ge deltagarna en
inblick i de olika férdjupningarna och kdnnedom om hur man yrkesmassigt
kan arbeta med dessa. Momentet syftar ocksa till att ge grundutbildningar
sa att deltagarna kan paddla, cykla och klattra pa egen hand.

e Vinterfriluftsliv. Delmomentet syftar till att ge deltagarna grundldggande
fardigheter i vinterfriluftsliv i skog- och fjallmiljo. Och att efter
genomgangen utbildning deltagarna ska kunna genomféra egna turer i
dessa miljoer.

e Friluftssdkerhet. Delmomentet syftar till att medvetandegéra deltagarna i
olika aspekter av sdkerhet gallande friluftsliv och dventyrsaktiviteter. Och
att ge deltagarna tillrackliga kunskaper i forsta hjalpen och férebyggande
sdkerhetsarbete for att kunna ansvara fér grupper i naturen.

e Naturguidning och ledarskap. Delmomentet syftar till att ge deltagarna
goda férutsattningar for att kunna ansvara fér grupper som guide eller
véagledare inom sina kompetensomraden. Och att ge deltagarna férstaelse
for gruppdynamiska processer som deltagare i en grupp. Momentet syftar
ocksa till att ge en inblick i pedagogik och trédna p& praktiskt ledarskap i
rollen som guide.
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e Naturturism och entreprenérskap. Delmomentet syftar till att inspirera till
att starta och driva egna projekt och att inspirera till konceptutveckling
och paketering av ett koncept. Momentet syftar ocksa till att ge en inblick i
hur man kan leva och jobba med naturturism och att ge en inblick i hur
man startar och driver ett eget féretag.

Inom ramen for kursen kan deltagaren ocksa férdjupa sig inom olika
omraden. Erbjudande om férdjupningar kan variera till antalet fran ar till ar
beroende pa séktryck och gruppstorlekar:

e Férdjupning Kléattring. Delmomentet syftar till att ge deltagarna en
gedigen utbildning inom klippklattring och att ge deltagaren den kunskap
och erfarenhet som &r nédvandig for att uppna en ledar/instruktérsniva
inom klattring. Momentet syftar ocksa till att ge deltagaren den
systemforstaelse som &r nédvandig for att kunna arbeta pd héghdjdsbanor
och liknande anlaggningar.

e Fordjupning Havskajak. Delmomentet syftar till att ge deltagarna en
gedigen utbildning i havskajakpaddling och att ge deltagaren den kunskap
och erfarenhet som &r nédvandig for att uppna en instruktérsniva eller
ledarniva inom paddling.

e Férdjupning Skog & vatten. Delmomentet syftar till att ge deltagaren
fordjupade kunskaper i friluftsteknik i skog och mark och att ge deltagaren
fordjupade kunskaper i kanadensarpaddling. Momentet syftar ocksa till att
forbereda deltagaren for att ansvara for grupper vid olika arrangemang i
skog och pa vatten.

Utdver huvudférdjupningen kan en extra fordjupning mot mountainbike (MTB)
véljas. Denna genomférs som en ledarutbildning pa tvd dagar motsvarande
friluftsframjandet MTB-ledare.

Arbetssatt

Utbildningen varvar teori och praktik och en stor del av utbildningen bedrivs
praktiskt i naturen. Under kursens gadng samlar deltagarna pa sig den
friluftsvana som kravs for att kunna arbeta som “outdoor professional”.

Forkunskapskrav

Allman behérighet for yrkeshdgskola med sarskild behérighet i svenska 2 eller
svenska som andrasprdk 2. Urval gérs med en obligatorisk intervju och det
personliga brevet som grund. Urvalskriterier ar ledaregenskaper, personlig
mognad och samarbetsférmaga, samt motivation till folkhégskolestudier och
forutsattningar att tillgodogdra sig undervisningen. Vid fler behdriga sékanden
an antal platser vager vi aven in erfarenhet av friluftsliv och outdoor-



aktiviteter (exempelvis paddling och klattring). Aven studievana,
arbetserfarenhet samt erfarenhet av att arbeta med manniskor vags in.

Efter avslutad kurs
Efter genomford utbildning far deltagaren ett intyg fran skolan som beskriver
kursen och specificerar kursens innehall.

Beslut om kursen

Kursen beslutades av styrelsen for folkhégskolorna, Vastra Gotalandsregionen
Se diarienummer: FHSK 2023-00225

Ovrig fakta om kursen
e Studietakt: Helfart

e Kurslangd: 38 veckor
o Kurstyp: Sérskild kurs, Eftergymnasial niva.
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