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Kursplan – Socialpedagog 
Utbildningen till socialpedagog är fyra terminer lång. Kursen är till för dem 

som vill arbeta med människor. Utbildningen rustar för att jobba i en 

föränderlig värld. Utbildningen är präglad av ett salutogent perspektiv och 

bygger på individens styrkor. Utbildningen rör sig inom ett 

beteendevetenskapligt fält med ämnen som socialpedagogik, psykologi, 

sociologi, socialpsykologi och etik. I grupp görs insikter om 

beroendeproblematik och psykosociala problem. För ett framtida arbete inom 

socialpedagogik behövs engagemang, empati, erfarenhet, kunskap och 

personlig mognad.  

Dalslands folkhögskola är medlemmar i Balsam, en bransch- och 

samverkansorganisation med cirka 25 folkhögskolor och yrkeshögskolor som 

bedriver utbildningar till socialpedagog. Vi har gemensamma normerande 

utbildningsmål för att kvalitetssäkra utbildningarna.  

Kursinnehåll 

Följande delmoment ingår i kursen. Omfattning på varje moment varierar, 

vissa moment består i ett antal timmar varje vecka under längre tid, såsom 

en hel termin. Andra moment studeras under en temavecka eller som en 

intensivkurs i 2-3 dagar. Kursernas innehåll utvecklas tillsammans med 

deltagarna – följande gäller alltså med reservation för vad vi tillsammans 

fyller på med än mer aktuellt och för yrkesrollen relevant innehåll. 

• Vem är jag – jaget som ett arbetsverktyg 

• Socialpedagogik och yrkesroll 

• Metoder i socialt behandlingsarbete 

• Grupprocesser och ledarskap 

• Den stora samhällsomdaningen och Agenda 2030 

• Pedagogik, Paulo Freire och medskapande 
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• Mänskliga rättigheter och socialt arbete som grund för demokratin 

• FN-systemet och universella mänskliga rättigheter 

• Integration, inkludering, migration och etnicitet 

• Diskrimineringsgrunder och jämställdhet 

• Hedersrelaterat våld och våld i nära relation 

• Social dokumentation, juridik och offentlig förvaltning 

• Politiska tendenser, radikalisering och aktuella rörelser 

• Känsla av sammanhang (KASAM) 

• Kriminologi 

• Projektledning 

• Traumamedveten omsorg samt krishantering 

• Tryggare tillsammans (tidigare Child safeguarding) 

• Säkerhets och arbetsmiljöfrågor, olika maktperspektiv 

• Media med källkritik och sanningsbegreppet 

• Religionerna som kulturbärare 

• Studieresa 

• Lägerverksamhet 

• Auskultation 

• LIA (Lärande i arbetslivet), totalt 19 veckor.  

• Valbara fördjupningsstudier 

Arbetssätt 

I utbildningen till socialpedagog får deltagaren yrkeskunskaper och praktiska 

erfarenheter. Teoretiska studier varvas med studiebesök, samt besök av 

företrädare inom yrkesområdet. Det genomförs även lägerverksamhet där 

kursmoment praktiskt tillämpas. Ett antal resor med övernattningar utgör 

också obligatoriska inslag i utbildningen.  

Vid två tillfällen, under sammanlagt 16 veckor, är deltagaren ute i LIA 

(Lärande i Arbete), där deltagaren får följa en verksamhet under en längre 

period.  

Förkunskapskrav 

Behörighet för yrkeshögskola med särskild behörighet i svenska 2 eller 

svenska som andraspråk 2, samt vara minst 23 år gammal och ha en mognad 

och lämplighet att jobba i utmanande situationer. 

Beslut om kursen 

Kursen beslutades av styrelsen för folkhögskolorna, Västra Götalandsregionen 

Se diarienummer: FHSK 2023-00225 
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Övrig fakta om kursen 

• Studietakt: Helfart 

• Kurslängd: 2 år 

• Kurstyp: Särskild kurs, platsförlagd 


