Dalslands folkhégskola

Kursplan Det Goda Livet - att
verka och bo pa landsbygden

Det goda livet ar en kurs som handlar om ekonomisk, social och miljémassig
hallbarhet. Kursens mal &r att deltagarna efter kursen har tilldgnat sig
praktisk kunskap inom flera omrdden som behévs for att leva ett mer hallbart
liv i landsbygdsmiljé. De har ocksa efter kursen konkreta kunskaper om
faktorer som paverkar en hallbar utveckling, globalt sdval som lokalt och pa
individnivd. Kursen vénder sig till den som funderar pa fragor som: Vad
innebar omstallning till en hallbar framtid? Vad handlar det om pa
samhaéllsniva och pa individniva?

Kursinnehall

Sjalvhushallning, smaskalig odling och smart
mathallning

« Okad kunskap om sjalvférsdrjning?

« Vad innebar omstallning till en hallbar framtid— ekonomiskt, socialt och
miljémassigt?

o (Odlingsmetoder, till exempel permakultur, regenerativt jordbruk och
skogstradgardar

« Forberedelse och férvaring av mat pa basta satt?

« Etisk djurhdlining frén uppfédning till tallriken, biodling och biprodukter

« Alternativa energikallor frén sol, vind och vatten

Hallbart natur- och skogsbruk

« Skogsarbete med muskelkraft, till exempel bruksh&star och motorsag
* Forebygga skogsbrand

e Smaskaligt sagverk

¢ Svedjebruk

« Vard av mark, trad och buskar

« SI3 med lie



Boende och hallbar byggnadsvard

* Grundldaggande byggnadskonstruktion

e Hur tar jag hand om byggnader? Vi |ar oss mer om exempelvis timring,
+ aterbruk, fénsterrenovering och lerklining

o Kopa torp - tips for en bra affar

Férsérja sig pa landsbygden

» Natverksbyggande i landsbygd

« Inspiration till smaskaligt entreprendrskap

« Praktikperioder pd olika gardar genom olika sédsonger

« Prova olika hantverk: naversléjd, smide och tvaltillverkning

Naturen som resurs

« Ta tillvara pd det naturen ger

* Mental och fysisk beredskap

* Hantering av ovanliga situationer samt “forsta hjalpen”
e Naturen som resurs for hdlsa och upplevelser

Arbetssatt

Mycket tid férlaggs till praktiskt arbete utomhus, som varvas med teoretiska
moment. Dels i klassrumssituation och pa studiebestk och praktik hos olika
samverkanspartners. Gruppen genomfor tillsammans konkreta projekt fran

start till mal.

Forkunskapskrav

Allman behorighet for yrkeshégskola med sarskild behorighet i svenska 2 eller
svenska som andrasprak 2.

Efter avslutad kurs

Efter genomford utbildning far deltagaren ett intyg fran skolan som beskriver
kursen och specificerar kursens inneh3ll.

Beslut om kursen

Kursen beslutades av styrelsen fér folkhdgskolorna, Vastra Gotalandsregionen
2025-10-24. Se diarienummer: FHSK 2025-00256
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Ovrig fakta om kursen

e Studietakt: Helfart
e Kurslangd: 38 veckor
e Kurstyp: Sarskild kurs, Eftergymnasial utbildning, platsférlagd



