
 

 

 

 

Program 

Baskurs Regel och Tävlingsledare 

 
 

 

Plats  Vara folkhögskola 

 

Kursledning / lärare Christina Sikström, distriktsdomare 

                                            Lena Broberg, distriktsdomare 

   

 

Lördag 08 00 Samling, kaffe och fralla. 

 

 08 30 Kursintroduktion och praktiska frågor. 

 

 08 45 SGF´s regelverk: 

Före Tävling 

 

 10 15 Rast med frukt 

 

 10 30 Grupparbete  

 

 11 15 Redovisning. 

 

 11 30 Lunch 

 

 12 15 Under Tävling 

 

 13 00 Grupparbete 

 

                      13 45             Redovisning. 

 

 14 30 Kaffe 

 

 14 45 Efter Tävling 

 

 15 45 Genomgång av de vanligaste reglerna.  

  Om tid finnes. 

 

 17 00 Avslutning  
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