
 

 

 

 

 
 
 
 
Lördag 14:e mars  (utbildare Alicia) 
 

09.30 - 10.00  Välkomstfika i matsalen 
10.00 - 10.30  Inledning & Presentation  

10.30 - 12.00  HEMUPPGIFT Redovisningar - Planera, genomföra & utvärdera 

12.00 - 13.00  Lunch & rumsutdelning    

13.00 - 13.40   Lära ut och kommunicera    

13.40 - 13.45   paus 

13.45 - 14.20  Lära ut och kommunicera     

14.20 - 14.30   paus 

14.30 - 15.10   Ridsporten en plantskola för unga   

15.10 - 15.30  Fika 

15.30 - 16.30   DUS årsmöte      

18.00   Middag  (Värd: DUS) 

19.00    DUS aktivitet (Värd: DUS) 

 

Söndag 15:e mars  (utbildare Alicia) 
 

08.00   Frukost 

09.00 - 10.00   Att leda på ungas vis - inklusive hemuppgift intervjuer    

10.00 - 10.15  Paus/mellanmål 

10.15 - 11.00   Att leda på ungas vis    

11.00 - 11.05  Paus 

11.05 - 12.00  Trygghetsarbete   

12.00 - 13.00   Lunch  

13.00 - 13.50  Ryttare är idrottare    

13.50 - 14.00  Paus 

14.00 - 14.50   Ryttare är idrottare     

14.50 - 15.10   Sista fikan 🥰     

15.10 - 16.00   Kursavslutning (utdelning av kursintyg, västar,    

fotografering, utvärdering)  

 

Tack för ert deltagande och lycka till i ert ledarskap!  
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