
 
 

Domardag lördag 7 mars på Vara Folkhögskola 

 
 

Kl. 09.00 – 09.15 Samling m fika 

Kl. 09.15 – 09.30  Inledning 

Kl. 09.30 – 10.30  Domarrollen inkl. kort videofilm (Claes 

Grönberg), Matthew Stridh  

Kl. 10.30 – 10.50  Additional Clarifications 1st January 2026 

Kl. 10.50 – 11.30 Regel 14 Förfaranden med bollen 

Kl. 11.30  - 12.10  Definitioner, MLR E-3 (Lägesförbättring) 

Kl. 12.10 – 12.50  Lunch 

Kl. 12.50 – 13.30 Regel 9 Bollen spelas som den ligger; Boll i vila 

lyft eller rubbad 

Kl. 13.30 – 14.20 Regel 11 Boll i rörelse  

Kl. 14.20 – 14.30 Paus 

Kl. 14.30 – 15.00 Regel 15 Lättnad för lösa naturföremål och 

flyttbara tillverkade föremål 

Kl. 15.00 – 15.30 Regel 16 Lättnad från onormala banförhållanden 

Kl. 15.30 – 16.00 Sammanfattning och avslutning 


