Varakursen 2026

Schema 1

Dans, Durspel, Barnkurs, Nyckelharpa,

Fredag

Lordag

S6ndag

Gitarrkurs & Visa

18.00 Kvéllsmat

19.00 Visstuga

Buskspel runtom pa skolan
Kaffe o macka i matsalen

07.30 Frukost

09.00 Valkomstkaffe fér ej nattgaster
09.30 Uppstart i gy-salen
10.00 Kurspass 1

12.00 Lunch

13.00 Kurspass 2

15.00 Fika

15.30 Kurspass 3

16.30 Allspelstraning i gy-salen
18.00 Kvallsmat

18.45 Danslek i H1

19.30 Dans till spellista i H1
Kaffe o macka i matsalen

07.30 Frukost

09.00 Kurspass 4

10.00 Fika

10.30 Kurspass 5

12.00 Lunch

13.00 Kurspass 6

14.30 Fika

15.00 Avslutning i gy-salen
16.00 Hemfard



Fredag

Lordag

Sondag

Varakursen 2026

Schema 2
Fiolkurserna

18.00 Kvallsmat

19.00 Visstuga

Buskspel runtom pa skolan
Kaffe o macka i matsalen

07.30 Frukost

09.00 Valkomstkaffe for ej nattgaster
09.30 Uppstart i gy-salen
10.00 Kurspass 1

11.15 Kurspass 2

12.30 Lunch

13.30 Kurspass 3

14.45 Fika

15.15 Kurspass 4

16.30 Allspelstrdaning i gy-salen
18.00 Kvéllsmat

18.45 Danslek i H1

19.30 Dans till spellista i H1
Kaffe o macka i matsalen

07.30 Frukost

09.00 Kurspass 5

10.00 Fika

10.30 Kurspass 6

11.30 Kurspass 7

12.30 Lunch

13.30 Kurspass 8

14.30 Fika

15.00 Avslutning i gy-salen
16.00 Hemfard



Latkurser halls pa fiol, durspel, nyckelharpa
och visa/sing. P4 programmet finns ocksa
en danskurs och en kurs f6r barn. For dig
som inte spelat si mycket och kinner dig
osiker finns halvfartsgruppet pa fiol och
durspel dir utlirningen sker i lingsammare
takt. All utlirning sker pa gehor. Ta darfor
med inspelningsutrustning, Latarna vilir ut
kommer foretridelsevis frin Vistergotland
men kursledarnas olika bakgrund kommer
natutligtvis ocksa att avspegla sig i litvalet.

Aven i ar bjuder vi in 4rets Sjovikare
(ungdomar frin 12 ir och uppit som gick
Sjovikskursen 2025) till en vintertriff pa
fredagskvillen. Grundtanken ir naturligtvis
att de ska delta i vira ordinarie kurser pa
16¢dag och séndag men att de forst triffas
for en extra duvning pi fredagskvillen.
Vi ser ocksd fram emot fjoldrets succé da
Sjovikarna inledde 16rdagens spel till dans.

Fredag 7/2:

18:00 - 18:30 Kvillsmat f6r Sjévikarna
och de som férbestillt

18:30 - 21:00 Vintertrff fér ”Sjévikare”

19:00 Visstuga

Lordag 8/2:

07:00 - 08:30 Frukost f6r fredagsgister

09:00 - 09:30 Vilkomstkaffe, uthimtning
av rumsnycklar
Passa pa och ta reda pd var
din kurs skall vara

09:30 - 10:00 Gemensam samling och
information

10:00 - 12:00 Kurs

12:00 - 13:00 Lunch

13:00 - 17:00 Kurs

18:00 Kvillsmat

20:00 Buskspel och dans till
spellista

Séndag 9/2:

07:00 - 08:30 Frukost

09:00 - 12:30 Kurs

12:30 - 13:30 Lunch

13:30 - 15:00 Kurs

15:00 - 16:00 Kursavslutning med kaffe
och allspel

Observera att lunchtiderna kommer att
variera vilket beror p att vi ar s& manga s
alla kan inte dta samtidigt i matsalen utan
vi far dta i omgéngar. Samt att Gvriga tider,
inkl. frukost, ocksi kan komma att andras.
Vi anslir aktuella tider pa skolan.

Ledare:
Fiol: Hans Kennemark, Pers Nils Toft,
Anna Dahlgren, Zara Helje

Fiol halvfart: Jon Sirén

For tjugoforsta aret bjuder Vastergotlands Spelmansforbund,
Vara Folkhogskola och ABF Vistra Gotaland in till spel- och danskurser pa

Vara Folkhogskola 7 - 8 februari 2026.

Durspel: Edit Ek, Bjorn Ek, Lars Antas
Persgren, Christina Lundqvist

Nyckelharpa: Pernilla Stendahl

DADGAD-kurs, Latspel & Ackord:
Anders Adin

Dans: Emma Rydbetg, Jenny Gustafsson
Visa: Kristin Svensson

Kurs fér barn: Sabina Henriksson,
Susanne Lind

Ledarna p4 fiol och durspel kommer att
vixla mellan de olika grupperna.

Folkhogskolan ligger citka 10 minuters
promenad frdn jarnvigsstationen.
Observera att antalet logiplatser pa skolan
ir begrinsat! Dirfér kommer deltagare
dven att fi bo pa andra login. Vi vet att
alla inte uppskattar detta men annars fir
vi begrinsa antalet deltagare pa kurserna
kraftigt vilket vi tycker ir ett betydligt simre
alternativ. Vi ber er dirfor ha forstielse om
ni blir placerade utanfér skolan! Du som
6nskat bo utanfér skolan far girna meddela
det till oss. Nycklar himtas ut pi skolan
dir representanter for folkhdgskolan/
spelmansférbundet finns pa plats. Vi ar
tacksamma om du vid din anmailan anger
betiknad ankomsttid samt fardsitt. (dvs
om du behéver hjilp med transporten till
ev. externt logi)

Kursavgiften 1600 kr inkluderar mat och
lektioner. Fér barn och ungdomar upp
till 18 ar dr kursavgiften 800 kr oavsett
kurs. Kostnad for logi tillkommer enligt
6nskemadl. Du kan bestilla logi redan fran
fredag kvill. Vill du dessutom ha kvillsmat
pé fredagen kl. 18.00 tillkommer 110 kr.
Inkvartering sker i tvibdddsrum, alternativt
masslogi for de som si anger. Fyll i
dina 6nskemal pi anmilningsblanketten.
Husvagn/husbil kan patkeras pi skolans
omtide.

OBS! Flerbidds familjerum kan endast
bokas av barnfamiljer och att till masslogin
mdste man ta med egen madrass, ticke

och kudde.

Priser for logi 4t inkl. frukost per person
och natt enligt nedan.

Dubbelrum 500 kr
Familjerum 350 ke
(Sdnglinne och handduk ingar)
Masslogi 100 kr

Frukost for husbils-/husvagnsgister 65: -
per dygn

Ange 6nskemal om rumskamrat pa anmilan
samt ev. matallergier eller specialkost.

Vi ber er respektera att all alkoholfértiring
ar fotbjuden i skolans gemensamma lokaler.

Antalet platser 4r begrinsade s forst till
kvarn giller. Anmilan ir bindande och skall
ske pa dinkurs.se/vara2026. Undantagsvis
kan vi ta emot skriftlig anmalan till VSF ¢/o
Anders Brissman Vistra Langgatan 93 B,
543 33 Tibro, men vi foredrar digital
anmilan via linken ovan. Vid elektronisk
anmilan kommer det en bekriftelse per
e-post tillbaka till dig. Rikning f6r mat och
logi skickas ut, efter att anmilningstiden
har gitt ut. Vi skickar inte ut nagot innan
vi fatt bekriftelse frin skolan att mat och
logi dr ordnat.

Sista anmilningsdag:

sondagen 15 december 2025

Alla anmilningar efter detta datum sitts
pé kolista.

Se vir hemsida www.vsf.nu f6r eventuella
indringar i programmet. Dir hittar du
ocksa allspelslatarna i form av behdndiga
pdfier, att skriva ut, samt ljudfiler att Iyssna

Varmt vilkommen till
en hirlig spelhelg pa
Vara folkhégskola!

onskar
kursarrangdérerna
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Fiolkurserna

Tirleds fiolkurserna av Hans Kennemark,
Pers Nils Toft, Anna Dahlgren och Zata
Helje.

Halvfartskursen leds av Jon Sirén.
Fiolkurserna ir en firgsprakande resa
genom den Vistgotska folkmusiken. Dir
det finns uttymme bade f6r den etfatne
folkmusikern och f6r den som vill hilla
ett ligre tempo. Hans, Pers Nils, Anna
och Zara tar oss med genom bra litar,
musikaliska upplevelser och spelglidje. For
den som vill vara mer fokuserad pi teknik
finns halvfartskursern med den erfarne
pedagogen Jon.

Hans Kennemark
i ir en vilkind
folkmusiker
hemmahorande i
Sandhem och en sann
J veteran ndr det giller
5 ) Varakursen. Hans har
Lk;\ % S frilansat som musiker
1304t 1 folkmuslksammanhang har vi sett
honom med Forsmark 3, Tritonus, Bisk,
Folklaringsemblen, Gunnel Mauritzson
band, Nordik Tree, Septen trio, Jenny
Gustafsson och andra olika konstellationer
med kollegor, kdrer och ensembler.
Han spelar helst Vistgotalatar och lyssnar
helst pa Mattuespassionen. Nir han inte
spelar letar han nya latar och komponerar.
Med kutsen vill han formedla bra litar och
musikaliska upplevelset.

Pers Nils Toft dr vilkind
riksspelman, allspelsledare
mm i férbundet. Han har
sin uppvixt i Alingsds
men bor numera med sin
familj i Gillinge, séder
om Kungsbacka. Pers Nils
== berittar att han borjade
lyssna och spela folkmusik f6re han visste
vad det hette. ”S4 linge som jag minns
att jag hort musik har jag gillat folkmusik
och det var nog den forsta musik som
jag horde.” Pers Nils vixte upp i ett hem
dir sing och spel var lika sjalvklart som
allt annat matnyttigt folk behover i livet.
Han spelar klarinett och dutspel i frsta
hand, men dven nigra andra instrument
i viss mén.

Anna Dahlgren Carlsson
bor i Falképing och spelar
fiol, kontrabas, nyckelharpa
och sjunger. Nir hon fir
fraigan varfér hon valde
att spela folkmusik berittar
hon att hon var dilig pa
att lisa noter. En dag sa
hennes fiollirare till henne att det fanns
en plats dir man inte behévde lisa noter
utan kunde spela dnd4, den platsen var
Sjovik. Nu dr Anna riksspelman sen manga
ar och ir ute och turnerat tillsammans
med Asa och Karin i gruppen Trinning,
Anna ser fram emot att var lirare pA
Varakursen. Hon ir utbildad lirare och
njuter av att kunna vara det med fiolen som
redskap. Att vara lirare dr f6r Anna att vara

en link i en tradition, att fora vidare ett arv.
Hon hoppas kunna ge sin version av liten
pa kursen och att f6rmedla en kinsla. For
Anna dr viktigt att hitta litens berittelse.
Att ta reda pa vad den liten vill beritta for
just dig och sen beritta det.

Zara Helje ir f6dd och uppvuxen i
Goteborg, riks-spelman pa Vistgotalatar
och utbildad vid Kungliga Musikh6gskolan
i Stockholm.

Zara Helje 4r sedan
manga 4r verksam
som spelman
och fiolpedagog
och arbetar p4
. Kulturskolan i
Malung-Silen och

DUS Dalarnas ungdomsspelmanslag.

Sedan tidigt 90-tal har hon f6rdjupat sig i
lattraditionerna i 6vre Visterdalarna och
angrinsande traditionsomriden i Norge
och bor sedan 1996 i Lima, Visterdalarna.
Zara ir dven en omtyckt dansspelman,
kind for sitt kraftfullt dansanta spel, och
spelar ofta till dans bade solo och med bl.a.
Malungs spelmanslag, P4 kursen kommer
jag att ldra ut svingiga danslitar och kanske
nigon drémsk marsch. Jag ser fram emot
att for forsta gingen uppleva Varakursen,
triffa nya och gamla vinner och spela

1

mycket!

Jon Sirén ir riksspelman pa fiol och it i dr
ledare f6r fiol halvfart. Han dr uppvuxen
med férildrar som hat dansat si det var
helt naturligt att botja spela fiol nir hans
W mor sa it han att gbra det.
Har turnerat ett par ganger
i USA, frilans i folklig ton
infor de flesta sorters publik
och dven spelat pi slottet
pa prinsessan Viktorias
férlovningsmotagning,

y & Jon hoppas att fa se
spelglad]en i 6gonen pi de som spelal och
att se spanningen i att lira sig nigot nytt.
Han hoppas dven att manga ska fa kontakt
med nya vinner med sig hem tillsammans
med lite nytt litmaterial och f4 blodad tand
for att spela met.

Durspelskursen leds av Lats Persgren,
Bj6rn Ek, Edit Ek och

Christina Lundqvist

Det blir i 4r igen en inspirerande durspels-
kurs med fyra olika ledare med lite olika
intiktning. Kursdeltagarna kommer att
delas upp i grupper. Det blir teoti, tolkning
av latar och ren spelglidje.

' Lars Persgren ir
ctt vilkint ansikte pi
spelstimmor vida
omkring ddr han férutom
durspelet girna tar fram
en Sandviken Stradivaius
Wi spclsig och spelar nigra
litar. Hans far spe]ade
munspel sdg och dmgspel och det var si
han bérjade spela nir dom dkte pa stimmor
ihop.

Lars hoppas kunna inspirera och hjilpa till
att utveckla spelandet f6r kursdeltagarna.
Och att 6ka intresset for durspelet.

Bjoérn Ek, ursprungligen
frin Sodermanland, bor
numera tillsammans med
makan Edit i Edsbruk i
Smiland. Bjérn har varit
: intresserad av musik sedan
barnsben. Han har spelat
durspel i 40 4r men spelar
dven gitart, kontrabas samt lite dragspel och
fiol. Bjorn fick Zornmirket i silver och blev
ddrmed riksspelman 2007. Sedan ndgra ar
tillbaka spelar han regelbundet till dans och
tillsammans med lokala spelmin.
Folkmusik 4t ju av tradition i hég
utstrickning fiolmusik och att 6verféra
t.ex fiolernas uttryck till durspelet 4r ndgot
han f6tsGker formedla. Det handlar juihég
grad om att forstd vad man hér och hur
man sedan ska ga tillviga pa durspelet f6r
att det ska ldta som man vill.

Edit Ek, ursprungligen
frin Soédermanland,
ir numetra boende
tillsammans med maken
Bjo6rn i Edsbruk i Smaland.
Hon fick ett gammalt
durspel sommaren 2004
och sedan dess har hon
varit fast. Innan dess har hon spelat
bide fiol och altfiol. Edit erholl 2021
Zornmirket i brons. Hon och maken Bjérn
spelar mycket tillsammans, bidde hemma,
med lokala spelmin och till dans. Edit dr
ocksa dansledare/-larare.

Edit brukar i regel lira ut latarna lite
lingsammare med en lagom mingd tips
om durspelsteknik och litspel.

] Christina Lundqvist
vixte upp i Sunnemo och
bor numera i Karlstad i
Virmland. Hon har spelat
musik sa linge hon kan
minnas och det intresset
kom frin hennes Farfar
‘ i@E som var spelman. Nu f6r
tiden trakterar hon bade Durspel, Dragspel
och spelar i flera grupper i Viarmland och
aven i Norge. Det ar inte si noga med
vad som spelas sd linge sammanhanget
och spelkompisarna 4t ritt. 2015 blev hon
riksspelman pa durspel dir hon spelade
litar av gamla virmlindska spelmin. Till
varakursen hoppas hon kunna dela med
sig av sina viarmlindska och norska litar.




Dansa till folkmusik
med Emma och Jenny!

Emma Rydberg idr uppvixt i
?folkmusiksvingen” och hyser sedan
barndomen samma passion for fiolspelet
som foér dansen. Till dansmeriterna hor
ett mangarigt ledarskap inom Svenska
Folkdansringen, danskursen pa Malungs
folkhégskola och Norsk folkelig dans
i Vigid. Hon dr dven rytmikldrare,
utbildad i Géteborg, Hannnover och
Berlin, och brinner for allas ritt till
kultur, lek och gemensamt skapande.

Jenny Gustafsson

Jenny kommer frin Gingysi utanfér Boris
dit hon nu har flyttat tillbaka efter minga
ar. Hon dr riksspelman pé vistgGtalatar
och atbetar som frilansande musiket och
fiolpedagog. Dessutom har hon en fot
med i alla méjliga projekt frin orkestrar
och popband till barnférestillningar.
Jenny har ocksi gjort ett stort
dokumentations- och insamlingsarbete
av folkmusik i Sjuhiradsbygden och
brinner for att fora denna musik vidare.

Jenny och Emma som héller i danskursen
har bide breda och djupa kunskaper inom
folkmusik och dans, och delar med sig av
sina erfarenheter och sin energi till alla
som vill vara med. Till Jennys drivna spel
kommer viatt dansa oss igenom négra av de
patrdanser som 4r vanliga under en danskvall
till folkmusik sisom schottis, polka, snoa,
vals, polska och vistsvensk flickpolska.

Du kan ha glidje av kursen bide som
nybétjare och erfaren dansare. Du behdver
inte anmila dig tillsammans med en
danspartnet. Rekommenderad élder fran
13 4r och uppit.

Nyckelharpskursen leds i it av Pernilla
Stendahl. Kursen riktar sig till dej som spe-
lat nyckelharpa nigra dr. Utlirningen skex
pé gehdr och utifrin gruppens behov och
onskemadl. Vi kommer att jobba med spel-
teknik och andra tekniska klurigheter som
vi hittar i ldtar, som vi trot skall komma till
anvindning i det vardagliga spelet.

Pernilla Stendahl

,é-' - kommer frin Mun-
& < kedaliBohusldn och
: d ¥ hat haft folkmusiken

N som sitt intresse se-
dan 35 ér tillbaka.
| ’Jag fick syn pa det
L tuffaste och vack-
raste instrumentet, nyckelharpan, i tidig
dlder.” Hon spelar dven fiol och sjunger.
Spelar i duon Fru Salt och i Svarteborgs
Spelmanslag, och hon har varit verksam i
folkmusiktrion Tilja pa 90-talet. Pernilla
spelat helst lokal folkmusik och folkmusik
som funkar bra pasittinstrument. Hon job-
bar som strik och singlirare pA Munkedals
Kulturskola.

Vad hoppas du med kursen? Utifrin vad
gruppen vill ha och har behov av vill jag
inspirera till fortsatt utveckling inom folk-
musik pa nyckelhatrpa.

Kristin”Fornfela”
Svensson dr vis-
. sAngerska och spel-
' man med rotterna i
Mariestad. Hennes
§ intresse for folk-
musik vaknade pa
allvar nir hon lirde
1<annaMarxestadsspelmanncn Sven-Ingvar
Heij. En spelman som hon tillbringade
mdnga timmar tillsammans och som blivit
hennes stora férebild. Visintresset fick hon
nit hon som nio-4ring lirde sig sin forsta
folkvisa och pibérjade det som hittills varit
ett lingt s6kande efter nista visa. Idag ér
vissamlingen hon bir med sig stor och hon
lingtar efter att fi dela med sig av den.

Under viskursen kommer vi dyka rakt ner
i den vistgotska vistraditionen och sjunga
visor som hon lirts sig av ildre spelmin
och visor som dykt upp p4 inspelningar
och pa noter. Till de allra flesta visor finns
en berittelse och ett sammanhang som
skapar den nirvaro mellan tid och rum
som folkvisor bir med sig en nyckel till. Vi
kommer dven sjunga en del i stimmor och
ge oss pd ndgra av alla de sitt som finns att
framfora och tolka en visa.

Barnkursen som leds av Sabina Henriksson
och Susanne Lind kommer att innehalla
ménga hirliga upplevelser genom séinger,
danslekar, spinnande instrument, rim &
ramsot, instrumentbyggarverkstad, lekar
och berittelset.

5-6-dringar dr vilkomna tillsammans med
forildrar, barn fran 7 ar och uppit kan vara
med pa egen hand. Forilder eller annan
ansvatig vuxen ska finnas tillhands utanfér
lektionstid. Obs! Antalet dr begrinsat till
max 20 barn.

Sabina Hentiksson
ar smialindskan
som flyttat Sver
linsgransen till
| SassarpiUlricehamns
kommun.

| Riksspelman och
artist med brett

tegistet. Hon hat varit fast i musiken sedan
12-3rsaldern, dvs. i 55 4r, di hon bétjade
spela till ett folkdanslag, Trakterar ett 15-
tal olika folkliga instrument, frimst olika
fioler, nyckelhatpa, gitarr och sidckpipa.
Sedan drygt 40 4r tillbaka 4r Sabina
frilansande folkmusikant och vis- och
schlagersingerska.

Har varit yrkesutévande pa heltid/deltid
med program/forestillningar/kurser/
projekt f6r barn och vuxna samt fér publik
inom dldrevird och funktionshinderomsorg,

{ Susanne Lind
hat sina rotter i
| Skaraborg dir hon
ar bosatt och har den
svenska folkmusiken
som grund i sitt
{ musicerande. Hon
ir folkmusiker
och musikhandledare och har i 25 ar
producerat och framfért konserter och
barnférestillningar 6ver hela landet.
Sitt intresse for folkmusiken vicktes
under kurser i ”latar pa Vistgotska” som
fortfarande arrangeras hir i Visterg6tland.
Hon var 12 4r och det blev kul med
fiolspelet, man fick lira sig pd gehor och
sjunga och dansa till musiken. Under aren
har hon haft méjlighet att samatbeta med
musiket frin olika kulturer och genrer och
hon later sig gdrna inspireras.

DADGAD kurs Latspel & Ackord

Kursen riktar sig till dig som dr initierad
gitarrist med viss forkunskap i grunderna
kring DADGAD-stimning f6r gitarr och
di med fokus pi: Ackordsspel generellt
samt i olika ligen utan att vara beroende
av capo. Plektrumspel, ornamentering och
komp. Litspel och hur man kan som bist
hantera det ”jivliga” g- & a strdnginterval-
let. Gitartstycken/Latspel med fingerspel.
Arrangering av sdnger/stycken. Tjot om
mickar, effekter, preamps, gitarrer, stringar

etc...

Anders Adin, foédd
1974, harsedan 1989
arbetat som frilan-
sande folkmusiker,
kompositér och ar-
rangor. Handrocksé

. en erfaren och upp-
sl\attad pedagog, utbildad vid Musikhog-
skolan i Orebro, som kontinuerligt undet-
visat och hz‘iller workshops inom frimst
vevlirespel samt Gppna stimningar och
litspel pa gitarr bade enskilt och i grupp.
Han startade som tonéring med att spela
keltisk folkmusik for att sedan Gverga till
dennotdiska folkmusiken med tyngdpunkt
pa vistsverige och da frimst Bohuslin och
Dalsland. Vid sidan av folkmusikscenen dr
Anders ocks3 verksam som musiker och
sdngare med en stor portion nyfikenhet
och ir inte frimmande for att dyka upp
i alla méjliga och oméjliga musiska sam-
manhang,




Emils schottis ( Emila schottis)

trad. eft. Emil Andersson, Skogstorp(Skogster), Skepplanda
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Lat ur Svenska Folkdansar tryckt 1814
Hifte nr 4, nr 4 - Polska(pa flick) eller langdans |

' trad. upptecknad av A. Afzelius
"Tempo -ca 174 "

Am

[1. I[2.

# 1 _.P_r_'ﬁm | |
{7s 1T . a‘—“—P_I'_. I — ” 7 r = {
ANIY4 —  IN— | | | | ot —  D— 1 1 Y.
o) T Lonmen ] ] Y
6 G Am G

L 1 . |1Am 1 ”2Am |
4 1 - i | 1 |
e —o —— i — — g | i —,
ANEY4 i i - | | I | 1 | | - | | |
o) S—— —  m— — ] 4 f




(F6dd 1907 i Dtterstad)

Kéllandsomazurka
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Inspelad sommaren 1877 av lvar Johansson.

Sven Johansson, Tibro, som ocksd spelade och trasllade ldten, lirde
Han sade att ldten hette

L 4

Anm.,
sig den pa& 1910-talet efter en grammofonskiva.
"S5lattergillet",

Repris 1 kan jBmforas med motsvarande repris i "Polska efter Huggs-An-
ton, Kinna" och "Mazurka fré&n Holsljunga" pd sid 363 resp, 582 i Torsten
fdlunds "Folkmusik fran Sjuhdradsbygden" (Bords 1977).

Jémfor med 1:8 versen av en visa meddelad av Anna Fins Vallin i G#lla-
red, Halland; hon l&rde sig visan 1920 (Dislekt- och ortnamnsarkivet i
Goteborg, folkminnesavdelningen; signum IFGH 6122, s. 12; melodi ej upp-
tecknad)..
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Meddelad av: Erik Fredriksson, Holmared efter fadern
Arr: Jorma Melander 1987

(Jfr sid 210 Torsten Edlund: "Folkmusik fran Sjuhiradsbygden")




